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Abstrak 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan membaca pemahaman 
mahasiswa dalam pembelajaran bahasa Inggris khususnya Reading di kelas A semester 
4 program studi DIII Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama. Teknik SQ3R 
merupakan salah satu teknik pembelajaran yang dapat meningkatkan keterampilan 
membaca. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan atas anggapan bahwa teknik SQ3R 
dapat meningkatkan keterampilan membaca pemahaman mahasiswa. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik SQ3R terhadap kemampuan 
membaca pemahaman mahasiswa. Adapun variabel yang diteliti adalah penggunaan 
teknik SQ3R (X) dan kemampuan membaca pemahaman (Y). Metode yang digunakan 
yaitu metode Pre Eksperimen dengan jenis One Group Pretest-Posttest Design. Sampel 
dalam penelitian ini yaitu mahasiswa kelas IV A yang berjumlah 27 orang. Sampel terdiri 
dari 26 orang laki-laki dan 1 orang perempuan. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan yaitu teknik tes. Data yang berhasil dikumpulkan, selanjutnya diolah dan 
dianalisis secara kuantitatif untuk mengetahui pengaruh teknik SQ3R terhadap 

kemampuan membaca pemahaman mahasiswa. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

thitung (5,001) lebih besar dari ttable (2,080). Maka dapat disimpulkan bahwa teknik 

SQ3R berpengaruh positif terhadap kemampuan membaca pemahaman mahasiswa. 
Pengaruh yang diberikan sebesar 54,4%. 

Kata Kunci: teknik SQ3R, membaca, bahasa inggris 
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Abstract 

 
This research was motivated by the low reading comprehension ability of students 
in learning English, especially Reading in class A in semester 4 of the DIII 
Mechanical Engineering study program at Harapan Bersama Polytechnic. SQ3R 
technique is one of the learning techniques that can improve reading skills. 
Therefore, this research was conducted on the assumption that the SQ3R technique 
can improve students' reading comprehension skills. The purpose of this study was 
to determine the effect of the SQ3R technique on students' reading comprehension 
skills. The variables studied were the use of the SQ3R technique (X) and reading 
comprehension ability (Y). The method used is the Pre Experiment method with the 
type of One Group Pretest-Posttest Design. The sample in this study were students 
of class IV A, amounting to 27 people. The sample consisted of 26 men and 1 
woman. The data collection technique used is the test technique. The data that has 
been collected is then processed and analyzed quantitatively to determine the effect 
of the SQ3R technique on students' reading comprehension skills. The results 
showed that tcount (5.001) was greater than ttable (2.080). So it can be concluded 
that the SQ3R technique has a positive effect on students' reading comprehension 
skills. The effect given is 54.4%. 
 
Keywords: SQ3R technique, reading, English 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 
 

Pemahaman membaca (Reading Comprehension) adalah suatu kegiatan 

dalam memahami teks bacaan dengan menangkap setiap makna yang dibacanya 

agar dapat memiliki tingkat kemampuan membaca yang efektif dan efisien. 

Pemahaman terhadap bacaan dapat dipandang sebagai suatu proses yang bergulir, 

terus menerus, dan berkelanjutan. 

 Pengamatan yang didapatkan dari hasil survey awal di lokasi penelitian yaitu di 

prodi DIII Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama menunjukkan bahwa 

kemampuan membaca pemahaman mahasiswa perlu ditingkatkan lagi. Ini terbukti 

bahwa; (1) mahasiswa belum terampil menemukan ide pokok dan ide penjelas 

dalam setiap paragraf, (2) mahasiswa belum mampu menyimpulkan isi bacaan, dan 

(3) mahasiswa belum mampu mengemukakan pendapatnya berdasarkan isi bacaan. 

Keadaan tersebut disebabkan oleh berbagai faktor, antara lain penggunaan model 

pembelajaran yang kurang tepat. Fenomena pembelajaran seperti itu akan dapat 

diatasi dengan mengupayakan metode pembelajaran alternatif yang secara kreatif 

yang dapat memberdayakan potensi membaca mahasiswa. Pembelajaran yang 

inovatif dapat mendukung minat membaca mahasiswa meningkat. Namun, 

kenyataannya pembelajaran inovatif itu belum berjalan secara optimal di prodi DIII 

Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama Tegal dikarenakan fasilitas pendukung 

tidak memadai, salah satunya adalah metode pembelajaran, sehingga menjadikan 

minat baca dan motivasi mahasiswa rendah dalam membaca. Kenyataan ini 

diperlukan adanya suatu alternatif pembelajaran yang efektif. Pembelajaran yang 

efektif adalah dengan adanya suatu metode yang dilakukan oleh para pendidik agar 

proses perkuliahan pada mahasiswa tercapai sesuai dengan tujuan. Salah 

satumetode yang dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan memahami isi 

bacaan secara lebih efektif adalah menggunakan metode SQ3R. Metode SQ3R ini 

memiliki proses yang lebih rinci dan memiliki beberapa tahapan,yaitu: Survey, 

Question, Read, Recite danReview (SQ3R). 
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Metode SQ3R merupakan suatu metode yang bertujuan untuk membantu pembaca 

memahami secara utuh dan rinci tentang isi suatu teks. Metode ini merupakan 

metode pembelajaran membaca yang sangat popular. Kepopulerannya disebabkan 

oleh kaidah-kaidah yang tampak ilmiah, dan juga namanya yang mudah untuk 

diingat. 

Perkuliahan bahasa Inggris merupakan MKDU (mata kuliah dasar umum) yang 

wajib diikuti oleh mahasiswa di prodi DIII Teknik Mesin, mahasiswa mendapatkan 

mata kuliah Bahasa Inggris di semester 3 dan 4. Yang sudah diatur materinya sesuai 

dengan silabus perkuliahan. Dimana pada saat semester genap ini (semester 4) yang 

kelasnya diampu oleh peneliti, materi menekankan pada pemahaman terkait istilah-

istilah dan text bacaaan terkait permesinan.  

Mengacu pada penjelasan di atas, peneliti bermaksud untuk melakukan penelitian 

yang berjudul "Analisis Efektifitas Penerapan Metode SQ3R Pada Proses 

Pembelajaran Reading Mahasiswa Program Studi Diploma III Teknik Mesin 

Politeknik Harapan Bersama”. 

 

1.2  Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah Seberapa tinggi efektifitas penerapan Pembelajaran Metode SQ3R sebagai 

fasilitas yang membantu proses pembelajaran Reading pada mahasiswa Program 

Studi DIII Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama?  

 

1.3   Pembatasan Masalah  

Pentingnya upaya untuk menanggulangi masalah-masalah tersebut, agar dapat 

terselesaikan dengan baik, maka perlu membatasi masalah yang akan diteliti. Dari 

berbagai masalah di atas, maka masalah yang akan diteliti dibatasi pada: 

Ruang lingkup penelitian terbatas pada mahasiswa semester 4 Kelas A Prodi DIII 

Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama Tegal. 

Kajian dalam penelitian ini dibatasi hanya pada pengembangan perangkat 

pembelajaran dengan bantuan Metode SQ3R yaitu silabus, SAP, Modul Lembar 

pengamatan kemandirian, Lembar pengamatan Kemampuan Pemecahan Masalah. 
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1.4   Tujuan Penelitian 

       Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang dicapai dalam 

penelitian ini adalah: Berdasarkan latar belakang dan permasalahan penelitian 

ditemukan sebelumnya, tujuan penelitian dirumuskan untuk penelitian ini adalah: 

Untuk mengetahui efektifitas penerapan ketrampilan membaca (reading skill) 

dengan metode SQ3R sebagai fasilitas yang membantu proses pembelajaran mata 

kuliah Bahasa Inggris pada mahasiswa Program Studi DIII Teknik Mesin 

Politeknik Harapan Bersama. 

 

1.5   Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan pada pelaksanaan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Bagi Peneliti : 

Sebagai perwujudan pengamalan Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Mengasah jiwa inovasi dan kreatifitas guna peningkatan kompetensi. 

Mengkaji alternatif pembelajaran bahasa inggris  

Melengkapi sarana dan sumber pembelajaran di perguruan tinggi berupa perangkat 

pembelajaran bahasa inggris. 

Bagi Masyarakat : 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam membuat kebijakan tentang 

peningkatan kualitas pembelajaran di perguruan tinggi maupun di tingkat sekolah 

menengah, melalui pelatihan bagi dosen tentang model dan pendekatan 

pembelajaran yang sesuai untuk meningkatkan kualitas pembelajaran. 

Bagi Institusi : 

Sesuai dengan keberadaannya, Politeknik Harapan Bersama dapat memberikan 

dampak positif bagi perkembangan IPTEK masyarakat sekitar khususnya tenaga 

ahli dosen. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1    Tinjauan Teoritik 

2.1.1 Pengertian Membaca Pemahaman 

 
Membaca pemahaman merupakan keterampilan membaca yang 

berada pada urutan yang lebih tinggi. Membaca pamahaman adalah membaca 

secara kognitif (membaca untuk memahami). Pembaca dituntut untuk 

memahami isi bacaan yang dibacanya.1  

Menurut2 membaca pemahaman (reading for understanding) adalah jenis 

membaca untuk memahami standar-strandar atau norma  kesastraan, resensi 

kritis, drama tulis, dan pola-pola fiksi dalam usaha memperoleh pemahaman 

terhadap teks, pembaca menggunakan strategi tertentu. Pemilihan strategi 

berkaitan erat dengan faktor-faktor yang terlibat dalam pemahaman, yaitu 

pembaca teks dan konteks. 

Dari pendapat para ahli diatas dapat disimpulkan bahwa membaca pemahaman 

adalah  kemampuan pembaca untuk memperoleh pesan atau informasi yang 

melibatkan seorang pembaca yang memberikan makna pada lambang berupa 

huruf atau kata yang dilihat  pembaca dan memaknai isi atau makna dalam 

bacaan. 

 

2.1.2 Metode Pembelajaran SQ3R  

 

Menurut Francis P. Robinson di Universitas Negeri Ohio Amerika 

Serikat, model pembelajaran SQ3R (Survey, Question, Read, Recite 

and Review) bersifat praktis dan bisa diaplikasikan dalam berbagai 

pendekatan pembelajaran. Model SQ3R adalah suatu tata cara 

belajar yang sistematik dan bersifat praktik. Robinson 
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mengemukakan tentang Effective Study, melalui kegiatan membaca    

dengan model SQ3R3, yaitu: 

1) Survey, yakni menyelidiki terlebih dahulu guna mendapat 

gambaran mengenai isi atau pokok bahasan yang akan 

dipelajari. 

2) Question, yakni mengajukan pertanyaan dari gagasan inti atau isi 

buku yang dibaca secara selintas. 

3) Read, yakni membaca secara aktif untuk menjawab pertanyaan 

yang dibuat. 

4) Recite, yakni mengucapkan kembali atas jawaban yang diberikan 

tanpa melihat buku/menengok terhadap catatan kecil yang 

menjadi garis besar jawaban. 

5) Review, yakni mengulang apa yang telah dibacanya dengan 

memeriksa catatan kecil. 

Rakhmat, dkk mengemukakan bahwa model SQ3R digunakan untuk 

mempelajari teks, artikel atau bacaan dan sebagainya4,  
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yaitu: 

1) Survey, artinya memeriksa atau meneliti seluruh teks 
 

2) Question, artinya menyusun daftar pertanyaan yang 

sesuai dengan teks. 

3) Read, artinya membaca teks secara aktif untuk mencari 
jawaban atas pertanyaan-pertanyaan yang telah disusun 

 

4) Recite, artinya menghafal setiap jawaban yang telah 
ditemukan 
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5) Review, artinya mengulas ulang seluruh jawaban atas 

pertanyaan yang tersusun pada langkah kedua dan ketiga. 

Ahmad Bakhtiar menjelaskan bahwa dalam metode 

SQ3R langkah pertama adalah membaca sekilas isi bacaan 

teks dan mencari tahu bagaimana susunan teks (survei), 

kemudian menyusun pertanyaan yang nantinya akan dijawab 

dari teks (bertanya), dimulai dengan membaca materi sesuai 

pertanyaan yang telah dikembangkan (membaca), lalu 

peserta didik mengingat informasi apa yang dipelajari dan 

diucapkan atau membuat catatan kecil dari poin-poin penting 

untuk mengingat lebih banyak (menghafal) dan akhirnya 

meninjau materi yang dibaca sebelumnya untuk memastikan 

dan mengingat apa yang telah dibaca (mengulas kembali)5.. 

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan 

bahwa SQ3R merupakan model pembelajaran yang melalui 

lima langkah kegiatan yaitu meninjau, bertanya, membaca, 

menuturkan dan mengulang. Model pembelajaran ini dapat 

membantu dan memudahkan siswa untuk dapat bereaksi 

kritis-kreatif serta berpikir sistematis. 

 

 

2.1.3 Kajian Penelitian yang Relevan 
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Beberapa penelitian sebelumnya yang sesuai dan mendukung pembelajaran 

menggunakan model SQ3R (Survey, Question, Read, Recite and Review), antara 

lain : 6dalam penelitiannya menyampaikan pengaruh metode pembelajaran SQ3R 

terhadap hasil belajar siswa pada tema indahnya kebersamaan, pengaruh metode 

pembelajaran SQ3R terhadap hasil belajar siswa memiliki pengaruh yang tinggi. 

terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara perhatian orangtua terhadap 

hasil belajar siswa.  
7Implementasi penggunaan SQ3R sangat membantu dalam memperbaiki 

ketrampilan pemahaman membaca. Siswa juga dapat segera menemukan topik 

penting. Siswa juga lebih familiar dengan materi reading secara keseluruhan. 
8Perpaduan model pembelajaran TPS dan SQ3R dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. Hasil belajar peserta didik yang menggunakan perpaduan model 

Think Pair Share dengan Survey Question Read Recite Review lebih baik dari pada 

Think Pair Share maupun Survey Question Read Recite Review. 9Dalam penelitian 

yang telah dilakukan di SMA Negeri 1 Gunung Meriah mengenai perbandingan 

prestasi belajar menggunakan metode pembelajaran SQ3R dan metode diskusi 

dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara prestasi belajar 

menggunakan metode pembelajaran SQ3R dan metode diskusi, dan pada penelitian 

ini metode pembelajaran SQ3R lebih baik dari pada metode diskusi. 10(Survey, 

Question, Read, Recite and Review) berbantuan LKPD berorientasi etnomatematika 

terhadap kemampuan pemahaman konsep matematis peserta didik dan lebih baik 

dari metode ceramah dan diskusi. Penerapan pembelajaran menggunakan model 

SQ3R berbantuan LKPD berorientasi etnomatematika memberikan hasil yang lebih 

baik dalam meningkatkan kemampuan pemahaman konsep matematis peserta 

didik.  
11Terjadi perubahan perilaku yang positif pada peserta didik setelah mengikuti 

pembelajaran dengan menggunakan metode SQ3R. Perubahan perilaku peserta 

didik didasarkan pada penjabaran nilai-nilai karakter, yaitu keaktifan, kepercayaan 

diri, kerjasama, kemandirian, dan respon positif. Perubahan perilaku positif terbukti 

dari hasil observasi, jurnal guru, jurnal peserta didik, wawancara, dan dokumentasi 
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foto pada siklus I dan siklus II. 12Berdasarkan hasil kinerja guru pada tahap 

perencanaan dan pelaksanaan, aktivitas siswa, serta hasil belajar siswa mengalami 

peningkatan setiap siklusnya. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

penerapan metode survey, question, read, recite, review (SQ3R) dengan permainan 

pos pelangi ini dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam menyimpulkan isi 

cerita. 13Berdasarkan hasil penelitiannya dapat disimpulkan bahwa metode SQ3R 

dapat meningkatkan pemahaman bacaan siswa. Hal ini terbukti siswa menjadi 

pembaca yang aktif dan terarah sehingga mereka dapat memahami isi bacaan yang 

tersirat dan yang tersurat secara efektif, adanya peningkatan kemampuan 

berkomunikasi siswa. Metode SQ3R sangat tepat digunakan dalam pembelajaran 

membaca untuk meningkatkan pemahaman bacaan secara optimal. 14Setelah 

pembelajaran menggunakan metode SQ3R terjadi peningkatan, nilai rata-rata 

postes yaitu 91.4, standar ketuntasan 100% dari jumlah siswa sebanyak 20 orang. 
15Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan membaca pemahaman dengan 

metode SQ3R lebih tinggi daripada keterampilan membaca pemahaman dengan 

metode diskusi. Dapat disimpulkan bahwa metode SQ3R lebih efektif 

dibandingkan dengan metode diskusi.  

Berdasarkan hasil-hasil penelitian yang telah disebutkan, peneliti mengasumsikan 

bahwa penelitian mengenai metode SQ3R merupakan suatu penelitian yang 

menarik untuk dilakukan karena penelitian yang terdahulu menunjukkan bahwa 

metode SQ3R efektif terhadap keterampilan membaca pemahaman (Reading 

Comprehension) peserta didik. Namun dalam penelitian yang telah disebutkan 

tersebut terdapat perbedaan dengan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti. 

Perbedaan tersebut terletak pada populasi dan sampel penelitian, waktu penelitian, 

materi yang akan disampaikan serta tempat penelitian.

 

 

BAB III 
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METODOLOGI PENELITIAN 

 

3.1. Kerangka Penelitian 

Penelitian ini bermaksud untuk mendeskripsikan pengaruh teknik SQ3R 

terhadap kemampuan membaca pemahaman mahasiswa. Oleh karena itu, metode 

dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen. Metode 

penelitian eksperimen dipilih karena merupakan metode penelitian yang 

digunakan untuk mencari pengaruh treatment (perlakuan) tertentu. Bentuk 

eksperimen yang digunakan adalah Pre–Experimental Designs dengan desain 

One-Group Pretest-Posttest Design. Lokasi yang dijadikan tempat penelitian 

adalah Program Studi DIII Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama. Sampel 

pada penelitian ini yaitu kelas IVA berjumlah 27 orang, Sampel terdiri dari 26 

orang laki-laki dan 1 orang perempuan. Penelitian dilakukan terhadap mahasiswa 

semester 4 karena dosen pengampu menilai pemahaman bahasa Inggris, terutama 

Reading mahasiswa masih minim. Jenis instrumen yang digunakan yaitu text 

berbentuk Descriptive text berupa biografi tokoh-tokoh yang berkontribusi dalam 

bidang teknik mesin, soal pilihan ganda untuk mengukur tingkat pemahaman 

mahasiswa terkait text yg dibaca sejumlah 20 soal, lembar observasi untuk 

memperhatikan respond dan aktivitas mahasiswa selama mengikuti pembelajaran 

SQ3R. Prosedur penelitian sebagai berikut:  

1. Mahasiswa dibagi menjadi beberapa kelompok untuk diberikan pre test 

2. Mahasisawa diberikan treatment 2x meeting menggunakan SQ3R 

3. Mahasiswa diberikan posttest 20 soal pilihan ganda. 

 

3.2  Bahan Penelitian 

Bahan penelitian dalam penelitian ini adalah : 

1. Text berbentuk Descriptive text berupa biografi tokoh-tokoh yang 

berkontribusi dalam bidang teknik mesin. 

2. Soal pilihan ganda untuk mengukur tingkat pemahaman mahasiswa terkait 

text yg dibaca sejumlah 20 soal. 
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3. Lembar observasi untuk memperhatikan respond dan aktivitas mahasiswa 

selama mengikuti pembelajaran SQ3R. 

 

 3.3 Alat Penelitian 

Alat  penelitian dalam penelitian ini adalah : 

Proyektor 

Papan Tulis 

Spidol Kertas  

Tinta 

ATK 

CD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
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4.1 HASIL    

4.1.1 Analisis Deskripsi Kemampuan Membaca Pemahaman Mahasiswa Berdasarkan 

Pre-Test dan Post Test 

Analisis deskripsi kemampuan membaca pemahaman mahasiswa bertujuan untuk 

menggambarkan kemampuan membaca pemahaman mahasiswa semester 4 kelas A Program 

Studi DIII Politeknik Harapan Bersama. Analisis deskripsi kemampuan membaca 

pemahaman m a h a siswa ini  berdasarkan pada hasil dari Pre-Test dan Post Test, yaitu 

dengan cara membandingkannya.  Nilai hasil Pre-Test dan Post Test kemampuan membaca 

pemahaman mahasiswa ditetapkan berdasarkan instrumen penelitian berupa soal pilihan 

ganda sebanyak 20 soal. Setiap soal  pilihan ganda yang dijawab benar mendapat skor 1, 

sehingga skor tertinggi yang dapat          diperoleh mahasiswa adalah 20. Selanjutnya hasil skor 

Pre-Test dan Post Test pada kemampuan  membaca pemahaman mahasiswa dianalisis untuk 

mengetahui tingkat kemampuan mahasiswa dalam memahami isi bacaan. 

Dari hasil penelitian Pre-Test dan Post Test yang dilaksanakan, maka diperoleh hasil 

penskoran mengenai kemampuan membaca pemahaman mahasiswa yaitu seperti pada tabel 

berikut: 

Tabel 1. Hasil Pre-Test dan Post Test 
 

Kode 
Siswa 

Pre Test Post Test 
Nilai 
Gain Nilai 

Tingkat 
Nilai 

Tingkat 
Kemampuan Kemampuan 

S-1 14 Tinggi 20 Sangat Tinggi 6 

S-2 11 Sedang 19 Sangat Tinggi 8 

S-3 17 Sangat Tinggi 20 Sangat Tinggi 3 

S-4 15 Tinggi 18 Sangat Tinggi 3 

S-5 16 Sangat Tinggi 18 Sangat Tinggi 2 

S-6 8 Rendah 14 Tinggi 6 

S-7 9 Sedang 15 Tinggi 6 

S-8 5 Sangat Rendah 14 Tinggi 9 

S-9 8 Rendah 14 Tinggi 6 

S-10 15 Tinggi 16 Sangat Tinggi 1 

S-11 12 Sedang 15 Tinggi 3 

S-12 8 Rendah 21 Sangat Tinggi 13 

S-13 7 Rendah 14 Tinggi 7 

S-14 9 Sedang 18 Sangat Tinggi 9 

S-15 9 Sedang 14 Tinggi 5 
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S-16 14 Tinggi 19 Sangat Tinggi 5 

S-17 10 Sedang 15 Tinggi 5 

S-18 11 Sedang 15 Tinggi 4 

S-19 9 Sedang 15 Tinggi 6 

S-20 5 Sangat Rendah 13 Tinggi 8 

S-21 5 Sangat Rendah 14 Tinggi 9 

S-22 13 Tinggi 18 Sangat Tinggi 5 

S-23 17 Sangat Tinggi 21 Sangat Tinggi 4 

S-24 11 Sedang 19 Sangat Tinggi 8 

S-25 17 Sangat Tinggi 20 Sangat Tinggi 3 

S-26 15 Tinggi 18 Sangat Tinggi 3 

S-27 16 Sangat Tinggi 18 Sangat Tinggi 2 

 

Berdasarkan tabel tersebut, dapat diketahui bahwa secara keseluruhan nilai Post 

Test lebih tinggi dibandingkan Pre-Test. Hal ini juga terlihat dari nilai gain yang 

merupakan selisih nilai antara Post Test dan Pre-Test. Agar lebih jelas mengenai 

kenaikan atau perbedaan dari Pre-Test ke Post Test dapat dilihat melalui gambar 

grafik di bawah ini: 

Setelah data Pre-Test dan Post Tes telah lengkap, maka langkah selanjutnya adalah 

mengolah data menggunakan program SPSS 16.0. Langkah ini dilakukan untuk 

mengetahui data statistik kemampuan mahasiswa dalam membaca pemahaman. 

Hasil pengolahan data Pre-Test dan Post Tes kemampuan membaca pemahaman 

mahasiswa, yaitu sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2. Data Statistik Pre-Test dan Post Tes 
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 Pretest Posttest 

N Valid 27 27
 Missing 0 0

Mean 11.3348 16.8517

Median 10.0000 15.0000

Mode 9.00 14.00

Std. Deviation 3.53972 2.59141

Variance 12.530 6.715
Range 12.00 8.00

Minimum 5.00 13.00

Maximum 17.00 21.00
Sum  240.00 380.00

 
Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh N (jumlah mahasiswa) sebanyak 27 

orang. Data skor pada Pre-Test (sebelum diberi perlakuan) memperoleh rata-rata 

(mean) sebesar 11,33 dengan skor terbesar 17 dan skor terkecil 5. Sedangkan dari 

hasil Pos Test (setelah diberi perlakuan) diperoleh skor rata-rata (mean) sebesar 

16,85 dengan skor terbesar 21 dan skor terkecil 13. 

Dari data tersebut dapat terlihat bahwa skor Pre-Test dan Post Test memiliki 

perbedaan  yang cukup jauh. Jika dibandingkan dengan Pre-Test, Post Test 

mendapatkan nilai yang lebih besar. 

  

4.1.2 Uji Normalitas 

Uji normalitas merupakan persyaratan untuk analisis statistik. Uji normalitas 

digunakan  untuk mengetahui apakah populasi data berdistribusi normal atau tidak. 

Uji normalitas dilakukan dengan bantuan komputer yaitu program Ms. Excel 

dengan menggunakan rumus  chi kuadrat. Berdasarkan perhitungan pada tabel 

frekuensi ekspektasi diperoleh data: 1) Pre-Test : nilai X2 hitung = -21,26 lebih kecil 

dari X2 tabel X2 (0.95) (2) = 5,97 maka dapat disimpulkan bahwa data Pre-Test 

terbukti berdistribusi normal; 2) Post Test : nilai X2 hitung 

= -38,57 lebih kecil dari X2 tabel X2 (0.95) (2) = 5,97 maka dapat disimpulkan 

bahwa data 

Post Test terbukti berdistribusi normal. 
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Dari hasil perhitungan menunjukkan data Pre-Test dan Post Test terbukti 

berdistribusi normal. Hal tersebut dapat diartikan bahwa data sampel dapat 

digeneralisasikan pada  populasi. Setelah dilakukan uji normalitas, selanjutnya uji 

homogenitas sebagai syarat  untuk dilakukan uji hipotesi. 

 

4.1.3 Uji Homogenitas 
Uji homogenitas dilakukan untuk memastikan bahwa setiap kelompok yang 

dibandingkan merupakan kelompok yang memiliki varians homogen. Uji 

homogenitas varians dilakukan dengan dengan menggunakan Uji F max dari 

Hartley-Pearson. Berdasarkan perhitungan diperoleh data Fhitung = 1,87 dan Ftabel 

= 2,047 

Karena Fhitung = 1,87 lebih kecil dari Ftabel = 2,047 maka dapat disimpulkan bahwa 

data kedua kelompok memiliki varians homogen. Hal tersebut dapat diartikan 

bahwa perubahan yang terjadi yang menyebabkan perbedaan setelah perlakuan 

hanya disebabkan oleh pemberian perlakuan. 

Untuk uji statistik selanjutnya peneliti menggunakan uji statistik parametrik, 

karena data skor kemampuan membaca pemahaman siswa berdistribusi normal 

dan data tersebut homogen yang menjadi salah syarat uji statistik parametrik. 

 
4.1.4 Uji Hipotesis 

Uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji hipotesis komparasi antara dua 

variabel yang berbeda, yaitu antara kemampuan membaca pemahaman mahasiswa 

sebelum menggunakan teknik SQ3R dengan kemampuan membaca pemahaman 

mahasiswa setelah menggunakan teknik SQ3R. Peneliti melakukan uji hipotesis 

dengan menggunakan SPSS 

16.0. Uji hipotesis dilakukan pada skor hasil Pre-Test dan Post Test. Karena data 

berdistribusi normal dan homogen, maka pengujian hipotesis dilakukan dengan 

statistik parametrik menggunakan Uji-t berpasangan (Paired Sample t). Uji t 

menggunakan program SPSS 16.0 dilakukan dengan cara membandingkan t hitung 

dengan t table dengan ketentuan: 

t hitung > t table = Ha diterima dan 
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H0 ditolak thitung < t table = H0 

diterima dan Ha ditolak 

Berdasarkan signifikansi: 

Signifikansi > 0,05 = H0 diterima    

signifikansi < 0,05 = H0 ditolak 

Sebelum dilakukan perhitungan, hipotesis terlebih dahulu dirumuskan sebagai 

berikut: 

H0 : Tidak terdapat pengaruh teknik SQ3R terhadap kemampuan membaca 

pemahaman mahasiswa. 

Ha : Terdapat pengaruh teknik SQ3R terhadap kemampuan membaca 

pemahaman mahasiswa. 

Dari hasil perhitungan diperoleh nilai t hitung sebesar 5,001 dan signifikansi 0,000. 

t table dilihat pada tabel statistik dengan signifikansi 0,05/2 = 0,025 dengan 

derajat kebebasan df = n-2 atau 27-2 = 25. Hasil yang diperoleh untuk t table sebesar 

2,080. 

Karena t hitung (5,001) lebih besar dari t table (2,080) dan signifikansi (0,000) lebih 

kecil dari 0,05, maka H0 ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa teknik SQ3R 

berpengaruh terhadap kemampuan membaca pemahaman mahasiswa. 

 

4.1.5 Uji Koefisien Determinasi 

Perhitungan koefisien determinasi dimaksudkan untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat. Pada penelitian ini, peneliti 

melakukan uji Regression untuk mengetahui nilai R Square yang perhitungannya 

dibantu dengan SPSS 16.0. Hasil pengolahan data uji Regression sebagai berikut: 

Angka R = 0,737, artinya korelasi antara variabel “Penggunaan Teknik SQ3R” 

dengan “Kemampuan membaca pemahaman mahasiswa” sebesar 0,737. Hal ini 

berarti terjadi hubungan  yang kuat karena nilai R mendekati   Nilai R² = 0,544, 

artinya persentase pengaruh yang diberikan variabel “Penggunaan Teknik 

SQ3R” terhadap “Kemampuan membaca pemahaman mahasiswa” sebesar 56,4% 

terkecil 5. Sedangkan dari hasil Post Test diperoleh skor rata-rata sebesar 16,85 

dengan skor terbesar 21 dan skor terkecil 13. Data tersebut menunjukkan bahwa 
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terdapat pengaruh yang signifikan dari teknik SQ3R terhadap keterampilan 

membaca pemahaman mahasiswa dalam pembelajaran Reading Bahasa Inggris di 

Program Studi DIII Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama. Hal tersebut dapat 

dilihat dengan adanya peningkatan antara Pre-Test (sebelum menggunakan teknik 

SQ3R) dan Post Test (setelah menggunakan teknik SQ3R). Sebelum 

menggunakan teknik SQ3R, nilai rata-rata mahasiswa hanya sebesar 11,33. 

Sedangkan setelah menggunakan teknik SQ3R nilai rata-rata mahasiswa 

meningkat menjadi 16,85. 

 

4.2 Pembahasan 
 
Dari hasil analisis statistik diketahui bahwa skor pada hasil tes setelah diberi 

perlakuan (Post Test) lebih baik jika dibandingkan dengan skor sebelumnya (Pre-

Test). Skor pada Pre-Test memperoleh rata-rata sebesar 11,33 dengan skor 

terbesar 17 dan skor terkecil 5. Sedangkan dari hasil Post Test diperoleh skor rata-

rata sebesar 16,85 dengan skor terbesar 21 dan skor terkecil 13. Data tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari teknik SQ3R terhadap 

keterampilan membaca pemahaman mahasiswa dalam pembelajaran Reading 

Bahasa Inggris di Program Studi DIII Teknik Mesin Politeknik Harapan Bersama. 

Hal tersebut dapat dilihat dengan adanya peningkatan antara Pre-Test (sebelum 

menggunakan teknik SQ3R) dan Post Test (setelah menggunakan teknik SQ3R). 

Sebelum menggunakan teknik SQ3R, nilai rata-rata mahasiswa hanya sebesar 

11,33. Sedangkan setelah menggunakan teknik SQ3R nilai rata-rata mahasiswa 

meningkat menjadi 16,85. 

Berdasarkan uraian di atas maka jelaslah bahwa pembelajaran memahami isi bacaan 

melalui penggunaan teknik SQ3R mempunyai pengaruh yang positif dalam meningkatkan 

kemampuan membaca pemahaman mahasiswa. Hal tersebut diperkuat dengan hasil analisis 

uji t- test untuk melihat ada tidaknya pengaruh penggunaan teknik SQ3R terhadap 

kemampuan membaca pemahaman mahasiswa. Dari hasil perhitungan diperoleh   thitung   

sebesar 5,001 dan t table sebesar 2,080. Karena thitung (5,001) lebih besar dari t table (2,080), 

maka H0 ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa teknik SQ3R berpengaruh terhadap 

kemampuan membaca pemahaman mahasiswa. Dari hasil perhitungan koefisien 



 

18 

 

determinasi diketahui bahwa peningkatan sebesar 56,4% dan sisanya ditentukan oleh 

variabel lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB V 

PENUTUP 
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5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran membaca pemahaman (Reading Comprehension) 

dengan menggunakan teknik SQ3R yang dilaksanakan terhadap mahasiswa 

semester 4 kelas A program studi DIII Teknik Mesin Politeknik Harapan 

Bersama adalah sebagai berikut: 1) Berdasarkan pengolahan data, skor 

kemampuan membaca pemahaman mahasiswa sebelum menggunakan 

teknik SQ3R (Pre-Test) memperoleh rata-rata sebesar 11,33 dengan skor 

terbesar 17 dan skor terkecil 5; 2) Pada kemampuan membaca pemahaman 

mahasiswa setelah menggunakan teknik SQ3R (posttest) diperoleh skor 

rata-rata sebesar 16,85 dengan  skor terbesar 21 dan skor terkecil 13. Data 

tersebut menunjukkan adanya peningkatan dari hasil test yang diberikan 

sebelumnya (Pretest); 3) Berdasarkan analisis uji t-test untuk melihat ada 

tidaknya pengaruh penggunaan teknik SQ3R terhadap kemampuan 

membaca pemahaman, diperoleh thitung   sebesar 5,001 dan t table sebesar 

2,080. Karena thitung (5,001) lebih besar dari t table (2,080), maka H0 ditolak. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa teknik SQ3R berpengaruh terhadap 

kemampuan membaca pemahaman siswa. Pengaruh yang diberikan sebesar 

56,4% dan sisanya ditentukan oleh variabel lain. 

 

5.2. Saran 

Sesuai dengan analisis data hasil penelitian dan kesimpulan, penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan sumbangsih dalam ilmu pendidikan. 

Berikut saran yang dapat disampaikan:  

Bagi pengajar, dalam melaksanakan proses belajar membaca 

pemahaman (Reading Comprehension), sebaiknya menerapkan variasi 

metode membaca agar mahasiswa bersemangat sehingga ketrampilan 

membaca pemahaman dapat meningkat. Salah satunya dengan metode SQ3R. 

Bagi mahasiswa, hendaknya berupaya meningkatkan ketrampilan membaca 

pemahaman agar wawasan yang dimiliki semakin bertambah. Bagi peneliti, 



 

19 
 

penelitian ini dapat menjadi dasar untuk mengembangkan penelitian 

berikutnya yang lebih mendalam.  
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penelitian, 
publikasi hasil 
penelitian dalam 
jurnal nasional 
terakreditasi. 

 Bertanggung 
jawab terhadap 
hasil pelaporan 
penelitian. 

2 (Angota Tim 
Penelitian) 

Politeknik 
Harapan 
Bersama 

Pendidikan 
Bahasa 
Inggris 

10  Membantu ketua 
dalam proses 
pengambilan 
data, 
pengumpulan 
data, analisis 
data, penyusunan 
interpretasi data, 
dan penyusunan 
laporan 
penelitian. 

 Membantu ketua 
dalam 
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persiapan  instru
ment penelitian, 
perlengkapan 
penelitian, dan 
instrument 
penunjang. 

 Membantu ketua 
dalam 
penyusunan 
laporan akhir 
penelitian, 
publikasi hasil 
penelitian dalam 
jurnal nasional 
terakreditasi. 

 Turut 
bertanggung 
jawab terhadap 
hasil pelaporan 
penelitian. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
REALISASI ANGGARAN PENELITIAN   
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1.    Upah/Gaji/Honorarium 

No. Pelaksana Honor/Jam (Rp) Waktu (Jam/Hari) Hari Total (Rp) 

1. Honor Olah Data           
              
  Sub Total (Rp)   

2.    Bahan Habis Pakai 
No. Material Justifikasi Pemakaian Satuan Harga Satuan Total (Rp) 

1 Material 1 Kertas  1 Rim 
 Rp    
64.000,00  

 Rp        64.000,00  

2 Material 2 CD+Burning 25 Buah 
 Rp    
20.000,00  

 Rp      500.000,00  

3 Material 3 Tinta Printer 5 Buah 
 Rp   
100.000,00  

 Rp      500.000,00  

5 Material 5 
Fotocopy dan Penjilidan 
Modul 

25 Buah 
 Rp    
20.000,00  

 Rp      500.000,00  

6 Material 6 
Fotocopy dan Penjilidan 
Laporan Akhir 

3 Buah 
 Rp    
50.000,00  

 Rp      150.000,00  

  Sub Total (Rp)  Rp1.714.000,00  
3.    Perjalanan   

No. Perjalanan Justifikasi Perjalanan Kuantitas Harga Satuan Total (Rp) 

              
              
  Sub Jumlah (Rp)  Rp                  -    

4.    Konsumsi 
No. Material Justifikasi Pemakaian Satuan Harga Satuan Total (Rp) 

1 Konsumsi 1 Rapat Persiapan 1 Paket 
 Rp   
100.000,00  

 Rp      100.000,00  

2 Konsumsi 2 Rapat Koordinasi 1 1 Paket 
 Rp   
100.000,00  

 Rp      100.000,00  

3 Konsumsi 3 Rapat Koordinasi 2 1 Paket 
 Rp   
100.000,00  

 Rp      100.000,00  

4 Konsumsi 4 Rapat Laporan Akhir 1 Paket 
 Rp   
100.000,00  

 Rp      100.000,00  

  Sub Total (Rp)  Rp   400.000,00  
5.    Lain-lain 
No. Material Justifikasi Pemakaian Satuan Harga Satuan Total (Rp) 

1 Publish Jurnal 
Jurnal Terakreditasi Sinta 
5 

1 Paket 
 Rp   
400.000,00  

 Rp      400.000,00  

  Sub Total (Rp)  Rp   400.000,00  
Jumlah Total  Rp   2.514.000,00  


