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Lampiran 1 Lembar Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama

Alamat :

Menyatakan bahwa :

1. Saya telah membaca informasi dan membaca penjelasan kegaiatan dari
mahasiswa tentang manfaat dan prosedur kegiatan dan saya memahami
penjelasan tersebut.

2. Saya mengerti bahwa kegiatan ini menjujung tinggi hak-hak saya sebagai
responden.

3. Saya mempunyai hak untuk berhenti jika suatu saat saya merasa keberatan
atau hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak dapat melakukannya.

4. Saya memahami bahwa data hasil kegiatan akan disimpan oleh mahasiswa
dan hanya akan menggunakannya untuk keperluaan Pendidikan.

5. Saya sangat memahami bahwa keikut sertaan menjadi partisipan sangat
besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama ilmu

keperawatan.

Dengan pertimbangan tersebut saya menyatakan untuk (bersedia / tidak
bersedia) menjadi responden dalam pengelolaan penelitian ini yang dilakukan
oleh :

Nama : Aline sabila NIM : 22130041

Program Studi

Sehubungan dengan hal tersebut saya menyatakan (bersedia / tidalcbersedia-)

untuk ikut serta sebagai responden dalam pengelolaan ini.
Tegal, 2025

Responden Peneliti



Lampiran 2 Kuesioner

Kuisoiner Tingkat Pengetahuan Pada Diabetus Melitus Tipe II.
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Petunjuk

Pengisian: Pilihlah jawaban sesuai dengan yang Bapak atau Ibu ketahui, dengan

memberi tanda (v') pada kolom yang telah disediakan. Beberapa pernyataan

dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah , semua pernyataan harus dijawab

dengan satu pilihan.

Nama: Jenis Kelamin:
Usia:
No Pertanyaan Benar Salah

1 Makanan yang mengandung gula yang
tinggi sebaiknya dihindari oleh penderita
diabetus melitus

2 Penderita diabetus melitus harus makan
dengan porsi yang besar untuk mnjaga
kadar gula darah tetap stabil

3 Makanan yang kaya serat seperti sayur
dan buah-buahan sangat bermanfaat untuk
penderitv’a diabetus melitus

4 Penderita diabetus melitus sebaiknya
harus menghindari minuman yang manis

5 Penderita diabetus melitus harus
mengatur jumlah karbohidrat yang
dikonsumsi agar gula darah stabil

6 Pada penderita diabetus melitus
sebaiknya makan hanya 2 kali sehari agar
gula darah tidak naik

7 Pengaturan diet yang tepat dapat
membantu menurunkan kadar glukosa
darah sewaktu
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Melakukan pemeriksaan glukosa darah
secara rutin sangat penting untuk

penderita diabetus melitus

Pola makan yang tidak teratur bisa
menyebabkan kadar glukosa darah tidak

normal

10

Diet tidak berpengaruh terhadap kadar
glukosa darah sewaktu

11

Kadar glukosa darah yang normal untuk
penderita diabetus melitus adalah 126

mg/dl.

12

Kadar glukosa darah sewaktu bisa tetap

normal meskipun pola makan tidak dijaga

Sumber: (Mutoharoh 2020)




Lampiran 3 Permohonan Ijin

D | =3
:h’Q,i’Jng(’NiK HARAPAN BERSAMA .
fue vocatienal Campus Tega|,7Me' 2025
Nomor : 035.03/KEP.PHB/V/2025
Lampiran
Hal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth :
Ka. Dinas Kesehatan Kota Tegal ;
Di
Tempat
Dengan hormat,
D

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis limiah (KTl) di program Studi
Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan ini kami mengajukan permoh
pengambilan data untuk mahasiswa kami yaitu :

onan

NAMA : Aline Sabila Idhanaiya
NIM © 22130041
SEMESTER . VI{ENAM)

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DIIT DM TIPE Il
DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU (GDS)
PADA LANSIA DI PUSKESMAS MARGADANA KOTA TEGAL.

JUDUL

DATA YANG DIAMBIL POPULASI DATA PASIEN DIABETUS MELITUS TIPE I

mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
Atas perhatian dan kerjasamanya kami

Demikian surat permohonan ini kami ajukan,
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini.

ucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa
2. Arsip

ﬁ keperawmn@pol(ektegal.ac.id
i) poltektegal.ac.id

o JI. Nataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.

= 10283)352000
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan

FORN\ BINMBING AN FUGAS AKIHIIR
|'l-ZMIlI.\|I!lN(.‘ 1

Identinas NMahasiaw s

Niuna Alie Salnkay Tdleminya
NIM AR RTTRE]
Judal 1A Hubungan Linpkat Pengetahman [ Diabetus Mehtus Tipe 11

Denpan Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS) Pada Tansia I

Puskesmas Margadana Kota Tegal

Identitas Pembimbing |

Nama Ns Nanda Bachtiar .S Kep M Kep
NIDN 106229069103
Paraf
Hari/Tgl Materi Konsultasi Pembimbing |
Rabu, 18 Konsultasi judul atau topik tugas akhir
Desember - ,fr-’:'
2025

Kamis, 16  [Menentukan masalah pada latar belakang dan cari
Januari 2025 [referensi sesuai topik

Bab 1 menentukan masalah dan tujuan penelitian

Jumat, 17  [Hasil dari peneliti sebelumnya sesuai judul
januari 2025

100
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umat, 11 [Bab 2 tambahkan konsep lansia dan konsep
April 2025 ftingkat pengetahuan
Bab 2 membuat kerangka konsep dan teori sesuai
yang akan diteliti
Bab 3 membuat definisi operasional penelitian
sesuai topik
elasa, 22 [Bab 2 tambahkan masalah pada lansia
pril 2025
Bab 3 menentukan skala pada definisi operasional\
N
Bab 3 tambahkan instrumen penelitian dan
kuisoiner e
umat, 25
pril 2025

s Ty




56

FORNM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 2

Identitas Mahasiswa
Nama - Aline Sabila Idhanaya

NIM
Judul TA

221300«
i 1s Melitus Tipe 1

IHubungan Tingkat Penpetahuan Dut i
ktu (GDS) pPada |

abett
,ansia D1

Dengan Kadar Glukosa Darah Sewa

Puskesmas Margadana Kota Tegal.

Identitas Pembimbing 11 :

Nama : Umriaty, S.ST..MKES

NIDN 0628088601

Paraf
Pembimbing 2

Materi Konsultasi

Hari/Tgl

Revisi judul menjadi Hubungan Tingkat
Pengetahuan Diit Diabetus Melitus Tipe 11
engan Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS)

amis, 17
April 2025

ab 1 pada paragraf pertama ganti definisi lansia.
Bab 1 pada tujuan khusus di ganti dengan
engetahui hubungan pengetahuan diit.

Bab 3 pada populasi penelitian ditambahkan data
ang akan dihitung menggunakan rumus slovin.
enentukan rumus pada analisis data dengan

IMenambahkan kriteria ekslusi.

Latar belakang urutan kasus WHO, Indonesia,
Jawa tengah dan Tegal, mencari sumber yang M

amis, 24
pril 2025
terbaru.

102
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Bab 2 ditambahkan tentang diabetus melitus tipe |

dan metode pengukuran kadar gula darah sewakiu
GDS).

Penulisan pada diabetus melitus harus konsisten.

Bab 3 di tambahkan definisi purposive sampling,
cfinisi nilai alpha, uji realibilitas dan uji validitas.

Senin, 28 [Bab 3 ditambahkan uji validitas dan kuisioner di

IApril 2025 |hapus pada tabel tidak tahu.

Jumat, 2 ACE
Mei 2025




Identitas Mahasiswa:

Nama - Aline Sabila Idhanaty R
NIM -22130041 .
' engetah
Judul TA - Hubungan Tingka! U [
K adar Glukosa Darah g Bl L _
]I?eegnalgan > (GDrslt)aIn)gi 1131‘451( tus Melitus T
Sag Pell

Identitas Pembimbing 1 _ Sk oy
Nama N6, Nanda Bachtiar. S Kep M Ko

. 0623129601
NIDN £062

bab 4 pembahas
pada usia jenis kelamin

Reyisi bab 5 pada kesimpuulan menyesuaikan
asil pada penelitian
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FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR

[dentitas Mahasiswa:

Nama : Aline Sabila Idhanaiya
NIM 122130041
Judul TA : Hubungan Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Diabetus Melitus Tipe

11 Dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS) Dj Puskesmas

Margadana Kota Tegal
[dentitas Pembimbing II :
Nama : Umriaty.S.ST.,Mkes
NIDN 10628088601

i Materi Konsultasi Paraf
rHa"/Tgl Pembimbing 2

|

4 Juni 2025 |Revisi populasi dan hasil sampel yang akan di

jadikan responden /l%

25 Juni Revisi bab 4 mencari hubungan tingkat
2025 pengetahuan dengan kadar glukosa darah sewaktu
dengan rumus chi square dan mencari referensi M

pada pembahasan dengan teori yang relavan

26 Juni Revisi bab 4 pada skor kuisoiner tingkat

2025 pengetahuan /lﬂ

: bahasan menyesuaikan tabel,
velue di tabel 4.5, pada

di tambahkan tentang faktor faktor M

pengetahuan dengan kadar

dan pada bab 5

yesuaikan dengan pembahasan
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_uri.piran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
AN BERSAMA TEGALTAHUN

POLITEKNIK HARAP
AKADEMIK ..‘.'?./..t:
rarna Mahasiswa s BITE. S AVALAL Lo ooocecncnsrsnssesssnes s st s
N1V 1’7"?00‘” ...............................................................................
Jenis Tugas Aknir KTI/;;m-R-isef—Besaa—fPubﬁk?ﬂ
judul Tugas Akhir . hamaay | PUmduiba D N EDE
langgal Sidang TA : LO ol i e s e
Ketua / Penguji 1/ Penguji 2%) & ... o L “t\"() ...................................
I ~ T TANDATANGAN
REVISI | TANGGALREVISI | sENCUN

' Pernanr ka-\:)va \‘"“‘(7 ?ovJ\H‘r

Searieun  Agn g Akan et pue dak
1 l“JV\\i 252

2. fguapan  ¥uerfonac Aqn
| j \'\r\awwm vy Avparaf
|
s o e e | e
Y b herayea wan 4 b2l ;

|

;1' '(ed’\-ldf'ﬂl\ “\)‘\“‘W AL )TY‘ |
‘;Ommum\ Ml’\ﬁm «r,‘ .3,,&

| Anda v Aun bakay.

| - R T
e A T T Tegal,“lS..J9.'3..2.‘??.—5...

(
NIV GH 3004\



61

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTABUN
AKADEMIK ...........

Nama Mahasiswa . Buge

NIM T OO RSP X OO ED

Jjenis Tugas Akhir : KT/ Tim Riset Dosen /PubllkaSI*)
.~ Hunqu~ Tinglat ctabvan P Tipe I dql<aclss 6D
Judul Tugas Akhir @40 e J ........................... P e Puskesmas.

Tanggal Sidang TA e L een ettt et Rsaatastarsata e o e s ooy
KetuaFPemguiit/ Penguji 2%) : .. oroma  (aulicds - s
NO. REVISI TANGGAL REVISI “‘".3;2‘3?"“‘
I !am!;]m.\ — disectabia~ C(ﬁlj/('u/‘ 24/
milas p&r\j.:,%mlnwnp Cexeel) Aary ? - 2025 \_X
résponclen

2 1Bab 3 = cara analiloclr
cambpah kan cara /[ Eohapan
ondliss  dabka —» ears
Mendapotbgmn o rﬂ,\j&‘/ma\
K@k?;bﬂ"”‘5‘\" ;

Kiune q@nr L‘"‘“”’b W
(tockatr.  HAasar) %9’

\%'(p» B uDs«{mm-
Tegal,.45.. July.. 2026

Mahasiswa,

.'J.u.%oo@l

NIM..
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tarmpirzan 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AXHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA I KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL TAHUN
AKADEMIK .FA/25

Nama Mahasiswa o e e e e e 0 L PP R PP
Nlivi 5 ;I—Hgm\&\ ...................................................................................
Jjeilis Tugas Akhir : KTl/ FrerRisaet-Dosen /Pubtasi*)
Judui Tugas Akhir HH ........... MFMWW‘QWMMO’“ ..... Nll\'\l'm ... kedw 6D
Tanggal Sidang TA "U ..... Cfl‘”" ..... 7’0 ’Lf .......................................................................
eetoa LRengaiitt/ Penguji 2*) Nr ...... N “Mu' ...... ng ..............
i ) e TANDA TANGAN \
| 0. | REVISI TANGGAL RENLL PENGUI 1
Y, P
| I IPMW A e * )3/
| - W T B Aeruvers
|
| F-)“ i 2P
( LN slof
il St . . w;ﬁ
5!&‘ | /Ufbm“; o st
! | QIM/\ l
| ‘ . )y et
|
!Z/‘ f “
| |
/ |
|
i i

NI AUBOOAN v iireisns
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Lampiran 5 Dokumentasi

!

"1

ol Dl IR




Lampiran 6 Hasil Olah data SPSS

Case Processing Summary

64

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kodeTP * kodeGDS 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
kodeTP * kodeGDS Crosstabulation
kodeGDS
normal tidak Total

kodeTP  Tinggi Count 3 16 19

Expected Count 1.9 17.1 19.0

% within kode TP 15.8% 84.2% 100.0%

Rendah  Count 0 11 11

Expected Count 1.1 9.9 11.0

% within kode TP 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 3 27 30

Expected Count 3.0 27.0 30.0

% within kode TP 10.0% 90.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.9302 .165
Continuity Correction® 574 449
Likelihood Ratio 2.931 .087
Fisher's Exact Test .279 .239
N of Valid Cases 30

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.10.

b. Computed only for a 2x2 table



Usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-70 27 90.0 90.0 90.0
71-80 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 11 36.7 36.7 36.7
perempuan 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
kadar gula glukosa darah sewaktu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >200 27 90.0 90.0 90.0
<200 3 13.3 13.3 13.3
Total 30 100.0 100.0
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Nama Soal 1 Soal2 | Soal3 | Soal4 | Soal5 [ Soal6 [ Soal7 | Soal8 | Soal9 | Soall0 | Soalll | Soal12 | total | Pengetahuan| GDS
Saroh 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 tinngi 218
munifah 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 21 tinngi 200
syarif 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 20 tinngi 358
tarsijah 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 22 tinngi 424
rusnah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 tinngi 179
karnawi 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 19 rendah 381
masnah 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 17 rendah 200
sugeng 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 22 tinngi 212
sri 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 21 tinngi 170
suryo 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 19 rendah 238
casrah 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 20 tinngi 266
kutri 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 17 rendah 294
khotimah 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 19 rendah 262
joko 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 19 rendah 260
rakhmat 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 21 tinngi 450
raswad 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 20 tinngi 309
surwadi 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 20 tinngi 431
amo 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 22 tinngi 210
kasri 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 23 tinngi 254
casmen 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 20 tinngi 180
mugiasih 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 17 rendah 340
sumiati 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 22 tinngi 230
sopiyah 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 21 tinngi 217
rodiyah 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 18 rendah 321
nurjanah 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 19 rendah 205
hindun 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 16 rendah 256
akroni 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 22 tinngi 252
watri 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 22 tinngi 267
waonah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 22 tinngi 256
siti 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 18 rendah 387
rata-rata pengetahuan = 20




