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Lampiran 1 Lembar Informed Consent  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa : 

1. Saya telah membaca informasi dan membaca penjelasan kegaiatan dari 

mahasiswa tentang manfaat dan prosedur kegiatan dan saya memahami 

penjelasan tersebut. 

2. Saya mengerti bahwa kegiatan ini menjujung tinggi hak-hak saya sebagai 

responden. 

3. Saya mempunyai hak untuk berhenti jika suatu saat saya merasa keberatan 

atau hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak dapat melakukannya. 

4. Saya memahami bahwa data hasil kegiatan akan disimpan oleh mahasiswa 

dan hanya akan menggunakannya untuk keperluaan Pendidikan. 

5. Saya sangat memahami bahwa keikut sertaan menjadi partisipan sangat 

besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama ilmu 

keperawatan. 

Dengan pertimbangan tersebut saya menyatakan untuk (bersedia / tidak  

bersedia) menjadi responden dalam pengelolaan penelitian ini yang dilakukan 

oleh : 

Nama : Aline sabila NIM : 22130041 

Program Studi 

Sehubungan dengan hal tersebut saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia )  

untuk ikut serta sebagai responden dalam pengelolaan ini. 

Tegal, 2025 

Responden Peneliti 
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Lampiran 2 Kuesioner 

Kuisoiner Tingkat Pengetahuan Pada Diabetus Melitus Tipe II. Petunjuk 

Pengisian: Pilihlah jawaban sesuai dengan yang Bapak atau Ibu ketahui, dengan 

memberi tanđa () pada kolom yang telah disediakan. Beberapa pernyataan 

dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah , semua pernyataan harus dijawab 

dengan satu pilihan. 

Nama: Jenis Kelamin: 

Usia: 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Makanan yang mengandung gula yang 

tinggi sebaiknya dihindari oleh penderita 

diabetus melitus 

  

2 Penderita diabetus melitus harus makan 

dengan porsi yang besar untuk mnjaga 

kadar gula darah tetap stabil 

  

3 Makanan yang kaya serat seperti sayur 

dan buah-buahan sangat bermanfaat untuk 

penderita diabetus melitus 

  

4 Penderita diabetus melitus sebaiknya 

harus menghindari minuman yang manis 

  

5 Penderita diabetus melitus harus 

mengatur jumlah karbohidrat yang 

dikonsumsi agar gula darah stabil 

  

6 Pada penderita diabetus melitus 

sebaiknya makan hanya 2 kali sehari agar 

gula darah tidak naik 

  

7 Pengaturan diet yang tepat dapat 

membantu menurunkan kadar glukosa 

darah sewaktu 
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8 Melakukan pemeriksaan glukosa darah 

secara rutin sangat penting untuk 

penderita diabetus melitus 

  

 

9 Pola makan yang tidak teratur bisa 

menyebabkan kadar glukosa darah tidak 

normal 

  

10 Diet tidak berpengaruh terhadap kadar 

glukosa darah sewaktu 

  

11 Kadar glukosa darah yang normal untuk 

penderita diabetus melitus adalah 126 

mg/dl. 

  

12 Kadar glukosa darah sewaktu bisa tetap 

normal meskipun pola makan tidak dijaga 

  

 

Sumber: (Mutoharoh 2020) 
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Lampiran 3 Permohonan Ijin 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan    
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Lampiran 5 Dokumentasi 

 

 
 



64  

 

 

 

Lampiran 6 Hasil Olah data SPSS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kodeTP * kodeGDS 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

kodeTP * kodeGDS Crosstabulation 

 

kodeGDS 

Total normal tidak 

kodeTP Tinggi Count 3 16 19 

Expected Count 1.9 17.1 19.0 

% within kodeTP 15.8% 84.2% 100.0% 

Rendah Count 0 11 11 

Expected Count 1.1 9.9 11.0 

% within kodeTP 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 3 27 30 

Expected Count 3.0 27.0 30.0 

% within kodeTP 10.0% 90.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

      

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.930a 1 .165   

Continuity Correctionb .574 1 .449   

Likelihood Ratio 2.931 1 .087   

Fisher's Exact Test    .279 .239 

N of Valid Cases 30     

 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.10. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-70 27 90.0 90.0 90.0 

71-80 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 
 

     

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 11 36.7 36.7 36.7 

perempuan 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

kadar gula glukosa darah sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 27 90.0 90.0 90.0 

<200 3 13.3 13.3 13.3 

Total 30 100.0 100.0  
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Nama Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 Soal 9 Soal 10 Soal 11 Soal 12 total Pengetahuan GDS

Saroh 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 tinngi 218

munifah 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 21 tinngi 200

syarif 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 20 tinngi 358

tarsijah 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 22 tinngi 424

rusnah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 tinngi 179

karnawi 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 19 rendah 381

masnah 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 17 rendah 200

sugeng 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 22 tinngi 212

sri 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 21 tinngi 170

suryo 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 19 rendah 238

casrah 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 20 tinngi 266

kutri 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 17 rendah 294

khotimah 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 19 rendah 262

joko 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 19 rendah 260

rakhmat 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 21 tinngi 450

raswad 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 20 tinngi 309

surwadi 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 20 tinngi 431

amo 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 22 tinngi 210

kasri 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 23 tinngi 254

casmen 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 20 tinngi 180

mugiasih 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 17 rendah 340

sumiati 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 22 tinngi 230

sopiyah 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 21 tinngi 217

rodiyah 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 18 rendah 321

nurjanah 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 19 rendah 205

hindun 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 16 rendah 256

akroni 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 22 tinngi 252

watri 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 22 tinngi 267

waonah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 22 tinngi 256

siti 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 18 rendah 387

rata-rata pengetahuan = 20


