BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
pengelolaan keuangan pribadi memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
penggunaan shopee paylater pada Generasi Z di Kota Tegal. Hal ini dibuktikan
melalui hasil uji regresi linear sederhana yang mneunjukkan bahwa semakin
tinggi intensitas Pengelolaan Keuangan Pribadi, maka akan berdampak pula
terhadap peningkatan kemampuan individu dalam mengelola keuangan, baik
dari sisi perencanaan, pengendalian pengeluaran, maupun pengaturan
anggaran. Dengan nilai signifikansi sebesar 0,005 yang lebih kecil dari 0,05,
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan nyata
antara Pengelolaan Keuangan Pribadi dengan Penggunaan Shopee Paylater.
Penelitian ini sekaligus menjawab rumusan masalah dalam penelitian, bahwa
Pengelolaan Keuangan Pribadi memberikan konstribusi terhadap pola

Penggunaan Shopee Paylater pada Generasi Z di Kota Tegal.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan diatas, maka peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut :
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Bagi Generai Z sebagai Pengguna Shopee PayLater, disarankan agar lebih
bijak dalam memanfaatkan layanna pembayaran tertunda. Kemudahan yang
ditawarkan Shopee PayLater sebaiknya diimbangi dengan kemampuan
dalam mengelola pengeluaran dan mengatur prioritas kebutuhan. Hal ini
penting untuk mencegah terjadinya pemborosan yang dapat berdampak
pada kondisi keuangan pribadi.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat memperluas cakupan penelitian
dengan menambahkan variabel lain seperti tingkat literasi keuangan,
kontrol diri (Self~Control), atau gaya hidup konsumtif. Selain itu, peneliti
juga dapat menggunakan metode campuram (mixed method) agar dapat
memperoleh hasil yang lebih komprehensif terkait dampak penggunaan

layanan pembayaran digital terhadap kondisi keuangan pribadi.



