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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 SOP Pemberian Penkes 

      SOP PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN 

Pengertian 1. Penkes adalah informan kesehatan dan berbuat sesum dengan informasi 

tersebut agar mereka menjadi lebih tahu dan lebih sehut 

2. Penyuluhan atau pendidikan kesehatan adalah gabungan berbaga 

kegiatan dan kesempatan yang berdasarkan prinsip-prinsip untuk belajar 

mencapa suatu keadaan, dimana individu, keluarga kelompok, masyarakat 

secara keseluruhan ingin hidup sehat tahu bagaimana caranya dan 

melakukan apa yang bisa dilakukan, secara perseorangan maupun secara 

kelompok dan meminta pertolongan bila perlu. 

Tujuan 1 Tercapanya perubahan perilaku individu, keluarga dan maryarakat dalam 

membina dan memelihara perlaku sehat dan lingkungan sehat, serta peran 

aktif dalam upaya mewujudkan derajat kesehatan yang optimal 

2 Terbentuknya perilaku sehat terhadap individu, keluarga dan masyarakat 

yang sesama dengan konsep hidup sehat baik fizik, mental dan sonal 

sehingga dapat menurunkan angka kesakitan dan kematian 

3 Meningkatkan kemampuan maryarakat untuk menolong atau mengatan 

dirinya sendiın dalam bidang kesehatan 

4 Meningkatkan perilaku perorangan dan atau masyarakat dalam bidang 

kesehatan  

5. Keluarga dapat memberikan dukungan kepada lansia dalam diit low- 

density lipoprotein 

Kebijakan Pemberian pendidikan kesehatan untuk meningkatkan diit low- density 

lipoprotein 

 

Petugas Penelitian 

Peralatan Media penkes (brosur, leaflet lembar balik, dll)  

 

Instruksi Kerja 
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A. Fase Pra Interaksi 

 

1. Verifikasi data 

2. Mempersiapkan alat dan bahan atau media 

B. Fase Orientasi 

 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Menjelaskan prosedur atau langkah-langkah penkes 

5. Menanyakan kesiapan klien atau kontrak waktu 

6. Appersepsi 

C. Fase Kerja 

 

1. Mengatur posisi yang nyaman untuk klien 

2. Menjelaskan pengertian hipertensi 

3. Menjelaskan etiologi hipertensi 

4. Menjelaskan tanda dan gejala hipertensi 

5. Menjelaskan cara mengatasi hipertensi pada lansia  

6. Menjelaskan pengertian diit low-density lipoprotein 

7. Menjelaskan cara diit low-density lipoprotein 

8. Menjelaskan opsi menu diit low-density lipoprotein 

D. Fase Terminasi 

 

1. Evaluasi (dapat dilakukan sebelum dan sesudah penkes) 

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut (sebagai follow up) 

3. Penutup (apresiasi atau ucapan terima kasih dan permintaan maaf 

bila ada kekurangan) 
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Lampiran 3 Leafleat  
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Lampiran 4  Kuesioner Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Diit LDL Pada Hipertensi 

No Pertanyaan Salah Benar 

1 2 

1. Pesien hipertensi dilarang memakan daging merah seperti daging 

sapi dan daging kambing 

  

2. Minyak kelapa, minyak sawit, margarin adalah lemak jenuh yang 

jika berlebihan dikonsumsi tidak berpengaruh terhadap tubuh  

  

3. Penderita hipertensi harus mengkonsumsi makanan yg 

mengandung minyak/tinggi lemak seperti makanan siap saji(fast 

food), gorengan, usus dan hati 

  

4. Mengkonsumsi kacang-kacangan seperti (walnut, almond, dan 

kacang mete  

  

5 Banyak mengkonsumsi sayuran hijau seperti brokoli, kangkung, 

sawi dan selada 

  

6. Makanan yang asin dapat menyebabkan hipertensi    

7. Ikan laut seperti salmon dan tuna baik dikonsumsi karena 

mengandung omega 3 

  

8. Makan buah, sayur, dan produk susu yang rendah lemak 

merupakan makanan yang dianjurkan pada penderita hipertensi  

  

9. Penderita hipertensi sebaiknya tidak makan buah durian   

10. Penderita hipertensi tidak boleh mengkonsumsi makanan 

bersantan  

  

Kriteria Hasil : 

1 – 33     = Tingkat pengetahuan Kurang  

34 – 66   = Tingkat pengetahuan Cukup  

67 – 100 = Tingkat pengetahuan Baik 

 

(Sumber, Wulandari, S.(2021)) 
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Lampiran 5 Lembar Informed Consent 
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 Kunjungan Hari Pertama Senin, 05 Mei 2025 
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Kunjungan Hari Kedua Selasa, 06 Mei 2025 
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Kunjungan Hari Ketiga Kamis, 08 Mei 2025 
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Lampiran 6 Form Bimbingan Tugas Akhir 
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