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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat tentang 

penggunaan obat tradisional di Desa Tembok Luwung dari tiga tingkatan 

yaitu tahu, paham, aplikasi adalah untuk tingkatan tahu sebanyak 41 

responden (78%) memiliki pengetahuan yang cukup, tingkatan paham 18 

responden (43,9%) memiliki pengetahuan cukup, dan tingkatan aplikasi 24 

responden (58,5%) memiliki pengetahuan cukup. Rata- rata tingkat 

pengetahuan masyarakat adalah cukup. Untuk data keseluruhan responden 

dalam pengetahuan penggunaan obat tradisional pada pada PKK RT 26 RW 

06 Desa Tembok Luwung dengan tingkat pengetahuan baik sebanyak 1 

responden (2,43%), pengetahuan cukup sebanyak 27 responden (65,8%) dan 

yang berpengetahuan kurang sebanyak 13 responden (31,7%). 

5.2 Saran 

 

Diperlukan peningkatan program promosi kesehatan, seperti penyuluhan 

yang lebih intensif mengenai penggunaan obat tradisional, mengingat masih 

rendahnya tingkat pengetahuan masyarakat dalam hal tersebut. Selain itu, 

bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan penelitian 

tidak hanya terbatas di RT 26 RW 06, tetapi mencakup seluruh wilayah Desa 

Tembok Luwung. Hal ini bertujuan untuk memperoleh data yang lebih 
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komprehensif dan memperkuat validitas temuan penelitian, agar mencapai 

manfaat yang didapat tercapai untuk memberikan gambaran nyata mengenai 

tingkat pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan obat tradisional, yang 

dapat menjadi dasar bagi pemerintah desa, puskesmas, atau instansi terkait 

dalam merancang strategi edukasi dan intervensi kesehatan yang tepat. 


