
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PENGGUNAAN 

OBAT TRADISIONAL PADA ANGGOTA PKK 

RT 26 RW 06 DI DESA TEMBOK LUWUNG 

KABUPATEN TEGAL 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI 

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

MUHAMMAD ARIFIN ILHAM 

(22080048) 

 

 

TUGAS AKHIR 



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PENGGUNAAN 

OBAT TRADISIONAL PADA ANGGOTA PKK 

RT 26 RW 06 DI DESA TEMBOK LUWUNG 

KABUPATEN TEGAL 

i 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat dalam Mencapai Gelar Derajat Ahli 

Madya Program Studi Diploma III Farmasi 

 

Oleh: 

 

MUHAMMAD ARIFIN ILHAM 

22080048 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI 

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL 

2025 



ii 

 

 

 

  

RT 26 RW 06 DI 



iii 

 

 

  



iv 

 

 

  



v 

 

  



MOTTO 

vi 

 

 

 

 

Ilmu adalah cahaya yang menerangi jalan, dan penelitian adalah perjalanan untuk 

mengungkapkan kebenaran yang tersembunyi. 

Melalui penelitian ini, saya berusaha untuk menggali lebih dalam dan memberikan 

rekomendasi yang dapat diterapkan untuk kemajuan ilmu dan masyarakat. 

Kupersembahkan untuk: 

• Kedua Orang Tua 

• Adik-adikku 

• Teman sejawad 

• Keluarga kecil farmasi PHB 

• Almamaterku 
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INTISARI 

 
Ilham, Arifin., Purgiyanti., Aniq Barlian., 2025. Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Penggunaan Obat Tradisional pada Anggota PKK RT 26 

RW 06 Desa Tembok Luwung Kabupaten Tegal. 

Di Indonesia obat tradisional masih digunakan secara meluas diberbagai 

masyarakat, baik itu di desa maupun di kota. Pengetahuan tentang pemanfaatan 

tanaman obat tradisional merupakan warisan budaya bangsa berdasarkan 

pengetahuan dan pengalaman yang diwariskan secara turun temurun. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan masyarakat tentang 

penggunaan obat tradisional di Desa Tembok Luwung Kabupaten Tegal. 

Jenis penelitian ini observasional yang bersifat deskriptif dengan jenis data 

kualitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota PKK masyarakat RT 26 

RW 06 di Desa Tembok Luwung Kabupaten Tegal yang berjumlah 30 orang. 

Sampel yang dipilih sebanyak 30 responden dengan metode total sampling atau 

sampel jenuh.Variabel dalam penelitian ini adalah pengetahuan masyarakat tentang 

penggunaan obat tradisional. 

Berdasarkan data yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 

masyarakat Desa Tembok Luwung tentang penggunaan obat tradisional berada 

pada kategori cukup di ketiga tingkatan, yaitu tahu, paham, dan aplikasi. Pada 

tingkatan tahu, sebanyak 32 responden (78%) memiliki pengetahuan yang cukup. 

Sementara itu, pada tingkatan paham terdapat 18 responden (43,9%) yang juga 

memiliki pengetahuan cukup, dan pada tingkatan aplikasi sebanyak 24 responden 

(58,5%) menunjukkan tingkat pengetahuan yang cukup. Dengan demikian, secara 

keseluruhan rata-rata tingkat pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan obat 

tradisional tergolong dalam kategori cukup. 

 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Obat Tradisional, Desa Tembok Luwung 
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ABSTRACT 

 

 
Ilham, Arifin., Purgiyanti., Aniq Barlian., 2025. Level of Public Knowledge 

About the Use of Traditional Medicine in Tembok Luwung Village, Tegal 

Regency. 

In Indonesia, traditional medicine is still widely used in various communities, both 

in villages and cities. Knowledge about the use of traditional medicinal plants is a 

cultural heritage of the nation based on knowledge and experience that is passed 

down from generation to generation. This study aims to determine the level of public 

knowledge about the use of traditional medicine in Tembok Luwung Village, Tegal 

Regency. 

This type of research is observational and descriptive with qualitative data types. 

The population in this study were members of the PKK community RT 26 RW 06 in 

Tembok Luwung Village, Tegal Regency, totaling 30 people. The sample selected 

was 30 respondents using the total sampling method or saturated sample. The 

variable in this study was public knowledge about the use of traditional medicine. 

Based on the data obtained, it can be concluded that the level of knowledge of the 

community in Tembok Luwung Village regarding the use of traditional medicine 

falls into the "moderate" category across all three levels: awareness, 

understanding, and application. At the awareness level, 32 respondents (78%) have 

a moderate level of knowledge. Meanwhile, at the understanding level, 18 

respondents (43.9%) also possess moderate knowledge, and at the application 

level, 24 respondents (58.5%) demonstrate a moderate level of knowledge. Thus, 

overall, the average level of community knowledge about the use of traditional 

medicine is categorized as moderate. 

 

 

Keywords: Level of Knowledge, Traditional Medicine, Meja Luwung Village. 
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