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Seraya memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

dengan judul “ Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. T Dengan Pemberian 

Pijat Oksitosin di Puskesmas Talang Kabupaten Tegal (Studi Kasus Preeklampsia 

Ringan)”. 
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dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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yang telah membantu dan memberikan partisipasinya dalam pembuatan 

Karya Tulis Ilmiah dan dilakukan pemeriksaan sehingga penulis memahami 

mengenai asuhan hamil, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir.  

7. Kedua orang tua dan keluarga yang telah mendukung, memberikan semangat, 

terimakasih atas do’a dan restunya.  
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support dan membantu dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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MOTTO 

 Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu 

berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau 

ceritakan. 

 Tidak ada orang yang bisa merubahmu kecuali keniatan dari hatimu dan 

percaya kepada dirimu sendiri dan segala kemampuanmu sekecil apapun.  

 Sejauh apapun kau pergi keluarga adalah tempat ternyaman untuk kembali 

.(Afis) 

 Perjalananmu mungkin tidak lurus,tapi setiap belokan memiliki 

makna.teruslah melangkah dan kamu akan sampai ketujuan (im) 

 Apapun yang terjadi hidup diatas kaki sendiri jauh lebih baik dari pada 

bergantung dengan orang lain.(nelly) 

 Untungnya hidup harus tetap berjalan(azzizatul) 

 Melayani dengan hati,merawat dengan ilmu,menginspirasi kehidupan 

setiap hari(Rizki) 

 Kamu adalah satu-satunya orang yang dapat mewujudkan masa depanmu. 

 Kamu itu bisa,kamu itu kuat dan kamu adalah salah satu garda terdepan 

untuk keluarga. 

 Keberhasilan dimulai dari impian yang besar dan tekat yang kuat (Elma) 

 Maju atau berhenti ditempat, ambil kesempatan atau tidak sama sekali, 

bangkit atau menyesal karena tidak mencoba lagi. 

 Terlalu banyak mengeluh tanpa mengerjakan tidak akan membuat 

pekerjaan itu selesai dan semakin menjadi beban, maka kerjakanlah segala 

urusanmu dengan ikhlas dan senang. 

 Pelangi yang muncul setelah hujan adalah janji alam bahwa masa buruk 

telah berlalu dan masa depan akan baik-baik saja. 

 Semangatnya ditambah, mengeluhnya dikurangi. 

 Love yourself . 
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2. Semua keluarga besar, Kakak Fajar Dayu Saputra,Ahkmad Firman Subkhi 

dan Kaka Ipar tersayang Fany Dwian Arfiyana,Parihatun dan ponakan 

tersayang Abyan Fakhri Ayyasi,Hafis Arroyan,Mutiara Tirta Cendana yang 

selalu memberikan motivasi, semangat serta dukungan kepada saya. 

3. Diriku sendiri Puput Triyani Ardiyati, terimakasih sudah berjuang, dan tetap 

kuat, banyak haluan yang dijalani selama 3 tahun ini, dan jangan bosan untuk 

terus belajar, jadilah anak seperti ilmu padi, semakin tinggi ilmunya semakin 

rendah hatinya, selalu upgrade diri, dan adaptif. 

4. Terimakasih kepada Pembimbing I ibu Juhrotun Nisa,SST.MPH, 

Pembimbing II ibu Evi Zulfiana, S.SiT.M.H, atas bimbingan, waktu, dan 

kebaikannya selama penyusunan KTI.  

5. Teman-teman seperjuangan Diploma III Kebidanan Politeknik Harapan 

Bersama tahun 2021 yang masih bertahan sampai sejauh ini, semoga kita 

sama-sama berhasil mencapai yang kita inginkan. 

6. Sahabat terbaik dan tersayang Anggit,Ismi,Neli,Azizatul  terimakasih sudah 

selalu memberikan semangat semoga kita menjadi salah satu bagian dari 

orang sukses. 

7. Fian,Nia,Yanti,I’am Muzaki, terimakasih atas semangat yang diberikan 

selama ini dan sudah menjadi pendengar keluh kesah  yang baik. 

8. Mba Dwi A.Md.Keb.,Mba Hesti A.Md.keb terimakasih sudah banyak 

membantu, membimbing, dan support dari PKK II sampai saat ini. 



 

 

x 

 

9. Terimakasih kepada teman-teman yang sudah sering tanya “Kapan Sidang?” 

“Kapan Nusul?” dan sekarang atas doa kalian Alhamdulilah pertaanyan sudah 

terbayar. 

10. Kepada kartun Doraemon,Cipung dan Abe  yang selalu memberikan hiburan 

dan menjadi moodbooster terbaik saya disaat lelah dan menjadi inspirasi 

penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

 

 

 

  



 

 

xi 

 

DAFTAR ISI  

 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................  iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

MOTTO................................................................................................................ viii 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

Abstrak ................................................................................................................ xvii 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penulisan ....................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penulisan ..................................................................................... 6 

1.5 Ruang Lingkup.......................................................................................... 7 

1.6 Metode Memperoleh Data ........................................................................ 9 

1.7 Sistematika Penulisan ............................................................................. 10 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 13 



 

 

xii 

 

2.1 Teori Kehamilan ..................................................................................... 13 

2.2 Teori Persalinan ........................................................................................... 26 

2.3 Teori Induksi Persalinan ......................................................................... 41 

2.4 Teori Masa Nifas..................................................................................... 45 

2.5 Teori Pijat Oksitosin ............................................................................... 57 

2.6 Teori Bayi Baru Lahir ................................................................................. 63 

2.7 Imunisasi ................................................................................................. 74 

2.8 Hipertensi Dalam Kehamilan .................................................................. 77 

2.9 Konsep Dasar Pre Eklampsia .................................................................. 80 

2.10 Pencegahan dan Tata Laksana Kejang  (Kemenkes RI, 

2013) ....................................................................................................... 92 

2.11 Landasan Hukum Kewenangan Bidan .................................................... 102 

BAB III TINJAUAN  KASUS ............................................................................ 110 

3.1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan ......................................................... 110 

3.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas ................................................................. 135 

3.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ................................................. 147 

BAB IV  PEMBAHASAN .................................................................................. 157 

4.1  Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan ........................................................ 157 

4.2  Pengumpulan Data Kunjungan II-III ........................................................ 191 

4.3  Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ....................................................... 202 

4.4  Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ................................................ 209 

BAB V  PENUTUP ............................................................................................. 216 

5.1  Kesimpulan ............................................................................................... 216 

5.2  Saran ......................................................................................................... 220 



 

 

xiii 

 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 221 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 225 

 

 

 

 

  



 

 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.  1 Jadwal Kunjungan Antenatal Care ...................................................... 22 

Tabel 2.  2 Tinggi Fundus Uteri (TFU) ................................................................. 24 

Tabel 2.  3 Interval Minimal Pemberian Imunisasi TT dan Masa ........................ 25 

Tabel 2.  4 Bishop Score ....................................................................................... 43 

Tabel 2.  5 Perubahan Uterus Menurut Masa Involusinya.................................... 49 

Tabel 2.  6 Penilaian APGAR Score ..................................................................... 64 

Tabel 2.  7 Sasaran Imunisasi ................................................................................ 76 

Tabel 3.  1 Catatan Pemantauan Puskesmas Talang ........................................... 130 

Tabel 3.  2 Catatan Pemantauan RSI Muhammadiyah Singkil ........................... 132 

Tabel 3.  3 Pemantauan Kala IV ......................................................................... 135 

 

  



 

 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.  1 Pijat Oksitosin ................................................................................. 61 

 

  



 

 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.  Surat Izin Pengambilan Data dan Kasus Kehamilan Patologis ..... 225 

Lampiran 2.  Lembar Konsultasi ......................................................................... 226 

Lampiran 3. Lembar Buku KIA Responden ....................................................... 233 

Lampiran 4. Dokumentasi (Foto-foto selama pengambilan data) ....................... 235 

CURRICULUM VITAE (CV) ............................................................................ 225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

xvii 

 

 

(Studi Kasus terhadap Ny. T di Puskesmas Talang Kabupaten Tegal) 

Puput Triyani Ardiyati
1
, Juhrotun Nisa

2
, Evi Zulfiana

3
                                              

Email : pemalangpuput3@gmail.com                                                                            

1,2,3
Diploma III Kebidanan, Politeknik Harapan Bersama Tegal       

                          
 

Abstrak  

 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegal mengalami peningkatan 

yang cukup tinggi sejak pandemi Covid-19, dari 104 atau 28 kasus di tahun 2020 

menjadi 199 pada tahun 2021. Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas 

Lebaksiu pada tahun 2022 yaitu sebanyak 156 kasus diantaranya adalah ibu 

hamil resiko tinggi, dengan penyebab umur, grandemultipara, SC, jarak 

kehamilan, gemely, presbo, HBSAG, preeklampsia, dan penyakit penyerta 

lainnya, walaupun penyakit penyerta yang ditemukan adalah KEK, dan asma. 

Tujuan dilakukannya studi kasus ini yaitu untuk memperoleh gambaran dan 

pengalaman secara nyata dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada Ny. T di  Puskesmas Talang Kabupaten Tegal tahun 2023 
(Studi Kasus Pre eklampsia Ringan). Saat hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru 

lahir dengan menerapkan manajemen asuhan kebidanan 7 langkah Varney dan 

data perkembangan SOAP. Subyek studi kasus adalah ibu hamil Ny. T berusia 39 

tahun dengan Preeklampsia Ringan. Studi kasus ini memakai metode OSOC yang 

merupakan kegiatan pendampingan ibu mulai dinyatakan hamil sampai masa 

nifas. Pengambilan data dilakukan sejak tanggal 9 Oktober sampai 25 November 

2023, yaitu menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi, hasil selama 

kehamilan pada saat usia kehamilan 37 minggu subyek mengalami tekanan darah 

tinggi dan oedema pada  kaki sebelah kanan, sehingga saat persalinan perlu 

adanya kolaborasi dengan dokter Sp.OG dan subyek bersalin dengan Spontan, 

namun pada saat nifas tekanan darah ibu perlahan normal kembali, serta bayi 

baru lahir berlangsung normal. Saran: Diharapkan pasien dapat meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran untuk melakukan pemeriksaan kesehatan selama 

hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir di tenaga kesehatan.   

Kata Kunci  : Pre eklampsia Ringan, kebidanan 
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