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MOTTO
Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu.
Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk
menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu
berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau
ceritakan.
Tidak ada orang yang bisa merubahmu kecuali keniatan dari hatimu dan
percaya kepada dirimu sendiri dan segala kemampuanmu sekecil apapun.
Sejauh apapun kau pergi keluarga adalah tempat ternyaman untuk kembali
.(Afis)
Perjalananmu mungkin tidak lurus,tapi setiap belokan memiliki
makna.teruslah melangkah dan kamu akan sampai ketujuan (im)
Apapun yang terjadi hidup diatas kaki sendiri jauh lebih baik dari pada
bergantung dengan orang lain.(nelly)
Untungnya hidup harus tetap berjalan(azzizatul)
Melayani dengan hati,merawat dengan ilmu,menginspirasi kehidupan
setiap hari(Rizki)
Kamu adalah satu-satunya orang yang dapat mewujudkan masa depanmu.
Kamu itu bisa,kamu itu kuat dan kamu adalah salah satu garda terdepan
untuk keluarga.
Keberhasilan dimulai dari impian yang besar dan tekat yang kuat (EIma)
Maju atau berhenti ditempat, ambil kesempatan atau tidak sama sekali,
bangkit atau menyesal karena tidak mencoba lagi.
Terlalu banyak mengeluh tanpa mengerjakan tidak akan membuat
pekerjaan itu selesai dan semakin menjadi beban, maka kerjakanlah segala
urusanmu dengan ikhlas dan senang.
Pelangi yang muncul setelah hujan adalah janji alam bahwa masa buruk
telah berlalu dan masa depan akan baik-baik saja.
Semangatnya ditambah, mengeluhnya dikurangi.

Love yourself .
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Abstrak

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegal mengalami peningkatan
yang cukup tinggi sejak pandemi Covid-19, dari 104 atau 28 kasus di tahun 2020
menjadi 199 pada tahun 2021. Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas
Lebaksiu pada tahun 2022 yaitu sebanyak 156 kasus diantaranya adalah ibu
hamil resiko tinggi, dengan penyebab umur, grandemultipara, SC, jarak
kehamilan, gemely, presbo, HBSAG, preeklampsia, dan penyakit penyerta
lainnya, walaupun penyakit penyerta yang ditemukan adalah KEK, dan asma.
Tujuan dilakukannya studi kasus ini yaitu untuk memperoleh gambaran dan
pengalaman secara nyata dalam memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif pada Ny. T di Puskesmas Talang Kabupaten Tegal tahun 2023
(Studi Kasus Pre eklampsia Ringan). Saat hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru
lahir dengan menerapkan manajemen asuhan kebidanan 7 langkah Varney dan
data perkembangan SOAP. Subyek studi kasus adalah ibu hamil Ny. T berusia 39
tahun dengan Preeklampsia Ringan. Studi kasus ini memakai metode OSOC yang
merupakan kegiatan pendampingan ibu mulai dinyatakan hamil sampai masa
nifas. Pengambilan data dilakukan sejak tanggal 9 Oktober sampai 25 November
2023, yaitu menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi, hasil selama
kehamilan pada saat usia kehamilan 37 minggu subyek mengalami tekanan darah
tinggi dan oedema pada kaki sebelah kanan, sehingga saat persalinan perlu
adanya kolaborasi dengan dokter Sp.OG dan subyek bersalin dengan Spontan,
namun pada saat nifas tekanan darah ibu perlahan normal kembali, serta bayi
baru lahir berlangsung normal. Saran: Diharapkan pasien dapat meningkatkan
pengetahuan dan kesadaran untuk melakukan pemeriksaan kesehatan selama
hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir di tenaga kesehatan.
Kata Kunci  : Pre eklampsia Ringan, kebidanan
Daftar Pustaka : 43(2018-2022)
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