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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar persetujuan menjadi responden 
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Lampiran 2. Formulir pemantauan penelitian 

 

FORM PEMANTAUAN PENELITIAN 

IMPLEMENTASI SOP FOOT MASSAGE 

 

A. Identitas pasien 

Nama : Tn.A 

Usia : 71 Tahun 

No RM : - 

B. SOP  

 

  Dilakukan 

Ya Tidak 

Definisi Terapi foot massage adalah kombinasi 

lima teknik pijat yaitu effleurage 

(mengusap), petrissage (memijit), 

friction (menggosok), tapotement 

(menepuk) dan vibration 

(menggetarkan). Foot massage 

dilakukan satu kali sehari dan jika terasa 

nyeri selama 20 menit, masing-masing 

kaki 10 menit. 

  

 

Manfaat 

 

 

Meredakan stress, menjadikan tubuh 

rileks, melancarkan sirkulasi darah dan 

mengurangi rasa nyeri. 

  

 

Alat dan 

bahan 

Lotion atau Cream massage 

Handuk 
  

 

Kontraindikasi - Klien yang mengalami luka bakar 

hebat 

- Klien yang mengalami fraktur 

- Klien yang mengalami gangguan 

  
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ekstremitas bawah 

Hal yang perlu 

diperhatikan 

- Kondisi klien yang terlalu lapar, 

terlalu kenyang.  

- Kondisi ruangan yang nyaman. Suhu 

tidak terlalu panas, tidak terlalu 

dingin, pencahayaan yang 

cukuptidak remang-remang 

- Posisi klien dalam keadaan 

berbaring yang man bagian 

pinggang sampai telapak kaki 

ditutup oleh handuk dan posisi 

pemijat dibelakang klien 

  

 

Persiapan 

Klien 

- Mengidentifikasi pasien  

- Informed consent  

- Pastikan pasien menandatangani 

persetujuan menjadi responden  

- Atur posisi senyaman mungkin  

- Menjaga privasi klien 

  

 

Prosedur 1. Cuci tangan 

2. Memberikan penjelasan mengenai 

prosedur yang akan dilakukan 

3. Mengambil posisi menghadap kaki 

klien  

4. Tempatkan handuk dibawah paha 

dan tumit  

5. Melumuri kedua tangan dengan 

lotion atau minyak 

6. Langkah-langkah foot massage:  

a. Mulai memijat salah satu kaki 

selama 2 menit dengan 

  
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menggunakan bagian tumit 

telapak tangan peneliti, peneliti 

menggosok dan memijat 

telapak kaki pasien secara 

perlahan dari arah dalam ke 

arah sisi luar kaki pada bagian 

terluas kaki kanan. Dengan 

menggunakan tumit telapak 

tangan peneliti di bagian yang 

sempit dari kaki kanan, peneliti 

menggosok dan memijat secara 

perlahan bagian telapak kaki 

pasien dari arah dalam ke sisi 

luar kaki selama 15 detik. 

b. Dengan menggunakan jempol 

tangan peneliti di bagian yang 

sempit dari kaki kanan, peneliti 

menekan dan menggosok dan 

memijat secara perlahan bagian 

telapak kaki pasien dari arah 

dalam ke sisi luar kaki 

c. Pegang semua jari-jari kaki 

oleh tangan kanan, dan tangan 

kiri menopang tumit pasien, 

kemudian peneliti memutar 

pergelangan kaki tiga kali 

searah jarum jam dan tiga kali 

ke arah berlawanan arah jarum 

jam 

d. Tahan kaki di posisi yang 

menunjukkan ujung jari kaki 



108 

 

  
 

mengarah keluar (menghadap 

peneliti), gerakan maju dan 

mundur tiga kali. Untuk 

mengetahui fleksibilitas 

e. Tahan kaki di area yang lebih 

luas bagian atas dengan 

menggunakan seluruh jari (ibu 

jari di telapak kaki dan empat 

jari di punggung kaki) dari 

kedua belah bagian kemudian 

kaki digerakkan ke sisi depan 

dan ke belakang tiga kali 

selama 

f. Tangan kiri menopang kaki 

kemudian tangan kanan 

memutardan memijat masing-

masing jari kaki sebanyak tiga 

kali di kedua arah, untuk 

memeriksa ketegangan 

g. Pegang kaki kanan dengan kuat 

dengan menggunakan tangan 

kanan pada bagian punggung 

kaki sampai ke bawah jari-jari 

kaki dan tangan kiri yang 

menopang tumit. genggam 

bagian punggung kaki berikan 

pijatan lembut 

h. Posisi tangan berganti, tangan 

kanan menopang tumit dan 

tangan kiri yang 

menggenggang punggung kaki 
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sampai bawah jari kaki 

kemudian di pijat dengan 

lembut. 

i. Pegang kaki dengan lembut 

tapi kuat dengan tangan kanan 

seseorang di bagian punggung 

kaki hingga ke bawah jari-jari 

kaki dan gunakan tangan kiri 

umtuk menopang di tumit dan 

pergelangan kaki dan berikan 

tekanan lembut. 

j. Menopang tumit menggunakan 

tangan kiri dan dengan 

menggunakan tangan kanan 

untuk memutar setiap searah 

jarum jam kaki dan berlawanan 

arah jarum jam serta 

menerapkan tekanan lembut 

k. Menopang tumit dengan 

menggunakan tangan kiri dan 

memberikan tekanan dan 

pijatan dengan tangan kanan 

pada bagian sela-sela jari 

bagian dalam dengan gerakan 

ke atas dan ke bawah gerakan 

lembut  

l. Tangan kanan memegang jari 

kaki dan tangan kiri 

memberikan tekanan ke arah 

kaki bagian bawah kaki 

menggunakan tumit tangan 
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dengan memberikan tekanan 

lembut.  

m. Kemudian lap kaki klien 

menggunakan handuk yang 

sudah direndam dengan air  

7. Langkah - langkah pemijatan 

massage pada lutut 

a. Titik Xiyan (Extra) 

Lokasi: Titik Xiyan terdiri dari 

dua titik yang terletak di sisi luar 

dan dalam tempurung lutut. Titik 

ini berada di lekukan yang 

terbentuk saat lutut ditekuk. 

Teknik Pemijatan: 

• Posisikan ibu jari di titik 

Xiyan bagian dalam dan 

jari telunjuk di bagian 

luar. 

• Lakukan penekanan 

lembut dengan gerakan 

memutar searah jarum 

jam selama 2–3 menit. 

• Ulangi gerakan ini 

sebanyak 3 kali. 

b. Titik Xuehai (SP 10) 

Lokasi: Titik ini berada sekitar 2 

cm (sekitar dua lebar jari) di atas 

tepi atas tempurung lutut, di 

bagian dalam paha. 

Teknik Pemijatan: 



111 

 

  
 

• Gunakan ibu jari untuk 

menekan titik Xuehai 

dengan tekanan sedang. 

• Lakukan penekanan 

selama 2 menit dengan 

gerakan memutar searah 

jarum jam. 

• Ulangi gerakan ini 

sebanyak 3 kali. 

c. Titik Liangqiu (ST 34) 

Lokasi: Titik ini terletak sekitar 

2 cm di atas tepi atas tempurung 

lutut, di bagian luar paha. 

Teknik Pemijatan: 

• Gunakan ibu jari untuk 

menekan titik Liangqiu 

dengan tekanan sedang. 

• Lakukan penekanan 

selama 2 menit dengan 

gerakan memutar searah 

jarum jam. 

• Ulangi gerakan ini 

sebanyak 3 kali. 

Evaluasi - Evaluasi respon klien  

- Berikan reinforcement positif  

- Akhiri pertemuan dengan cara 

yang baik 

  

 

Sumber (Mulia 2019) & (Putri et al., 2024) 
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Lampiran 3. Form Bimbingan Tugas Akhir Pembimbing 1 
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Lampiran 4. Form Bimbingan Tugas Akhir Pembimbing 2 
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Lampiran 5. Surat permohonan izin penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi pelaksanaan penelitian di Ds.Sumingkir 
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