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ABSTRAK 

Gambaran Dampak Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan Anak 

Balita Di Posyandu Putri Sejati Di Desa Prupuk Kecamatan Margasari 

 

Latar Belakang: Balita adalah kelompok anak yang berada dalam masa 

perkembangan. Anak balita cenderung senang dengan hal-hal baru yang menarik 

seperti gadget. Penggunaan gadget secara berlebihan dapat menimbulkan berbagai 

dampak negatif salah satunya adalah anak menjadi cuek dengan lingkungan 

sekitarnya. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

dampak penggunaan gadget terhadap perkembangan anak balita di Posyandu Putri 

Sejati di Desa Prupuk Kecamatan Margasari. Metode: Metode yang digunakan 

adalah deskriptif kuantitatif dan pengumpulan data dilakukan dengan mengisi data 

kuesioner. Sampel penelitian berjumlah 20 anak balita di Posyandu Putri Sejati dan 

dipilih dengan total sampling. Hasil: Penelitian menunjukkan mayoritas anak balita 

menggunakan gadget selama 1-2 jam perhari (53,3%) dan memiliki tingkat 

perkembangan yang sesuai dengan usianya(40%). Rekomendasi: Dampak 

penggunaan gadget terhadap perkembangan anak balita itu baik. Tetapi perlu 

diketahui tidak semua penggunaan gadget itu baik, tergantung konten dan durasi 

dalam penggunaan gadget. 

Kata Kunci: Tingkat perkembangan, dampak penggunaan gadget, anak balita. 
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ABSTRACT 

Background: Toddlers are a group of children who are in a period of development. 

Toddlers tend to enjoy new and interesting things such as gadgets. Excessive use of 

gadgets can cause various negative impacts, one of which is that children become 

indifferent to their surroundings. Objective: The purpose of this study was to 

determine the impact of gadget use on the development of toddlers at the Putri Sejati 

Posyandu in Prupuk Village, Margasari District. Method: The method used is 

quantitative descriptive and data collection is carried out by filling out 

questionnaires. The research sample was 20 toddlers at the Putri Sejati Posyandu 

and was selected by total sampling. Results: The study showed that the majority of 

toddlers used gadgets for 1-2 hours per day (53.3%) and had a level of development 

that was appropriate for their age (40%). Recommendation: The impact of gadget 

use on toddler development is positive. However, it's important to note that not all 

gadget use is beneficial, depending on the content and duration of use. 

Keywords: Level of development, impact of gadget use, toddlers.  
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