Lampiran 1

SKALA TINGKAT HALUSINASI PENDENGARAN
AUDITORY HALLUCINATION RATING SCALE (AHRS)

Nama
Umur
Jenis kelamin :
Lembar score :

1. Dengan angka
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2. Frekuensi ()
3. Durasi ()
4. Lokasi ()
5. Kekuatan Suara ()
2. Dengan ceklis (V)
5. Berbicara sendiri ()
6. Gelisah ()
7. Menutup telinga ()
8. Marah-marah tanpa sebab ()
Kriteria score
No | pertanyaan 0|1 |2 4

Frekuensi

1. | Seberapa sering anda mengalami suara? Misalnya
setiap hari atau sepanjang hari

0: jika suara tidak hadir atau kurang dari seminggu
1: jika suara terdengar seminggu

2: jika suara terdengar sekali sehari

3: jika suara terdengar sekali 1 jam

4: jika suara terdengar terus menerusatau hanya

berhenti beberapa menit

Durasi
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2. | Ketika anda mendengar suara tersebut, berapa lama
suara itu muncul? Misalnya dalam beberapa detik,
menit, jam atau sepanjang hari
0: suara tidak hadir
1: suara berulang selama beberapa detik, suara sekilas
2: suara berlangsung beberapa menit
3: suara berlangsung selama 1 jam
4: suara berlangsung selama berjam-jam pada suatu
waktu

Lokasi

3. | Dari mana suara itu berasal? Di dalam kepala atau di

luar?

0: suara tidak hadir

1: jika suara berasal dari kepala saja

2: jika suara berasal dari luar kepala tapi dekat dengan
telinga atau kepala

3: jika suara berasal dari dalam atau dekat dengan
telinga dan di luar kepala jauh dari telinga

4: jika suara jauh sekali dari kepala

Kekuatan suara

4.

Seberapa keras suara-suara itu terdengar? Apakah
suara itu lebih keras dari suara anda sendiri atau sama
kerasnya atau seperti bisiskan?

0: suara tidak hadir

1: lebih tenang dari suara sendiri seperti bisikan

2: sama kuatnya dengan suara sendiri

3: lebih keras dari suara sendiri

4: sangat keras dari suara sendiri




Karakteristik skala:

Skala 0 Tidak ada ceklis | Tidak ada skala
Skala 1-4 Ada 1 ceklis Ringan

Skala 5-8 2 ceklis Sedang

Skala 9-12 | 3 ceklis Berat

Skala 13-16 | 4 ceklis Sangat berat
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Lampiran 2 SOP Psikoreligius Dzikir

Pengertian Terapi psikoreligius merupakan suatu pengobatan alternatif dengan cara
pendekatan keagamaan melalui doa dan dzikir yang merupakan unsur
penyembuhan penyakit atau sebagai psikoterapeutik yang mendalam,
bertujuan untuk membangkitkan rasa percaya diri dan optimisme yang
palin penting selain obat dan tindakan medis

Tujuan 1.Mengurangi lamanya dari waktu perawatan pasien halusinasi

pendengaran
2. Diperkuatnya mentalitas konsep yang berada dalam diri pasien
3. Mengembalikan tanggapan yang salah dari pasien menggunakan
terapi psikoreligius.
4. Memiliki efek yang baik untuk menurunkan stres pada penyakit psikis

Manfaat 1. Meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi  pada pasien

halusinasi pendengaran

2. Membersihkan pikiran secara psikologis, menimbulkan ketenangan
batin dan keteduhan jiwa sehingga terhindar dari stress, rasa cemas,
takut dan gelisah

Persiapan alat & | 1. Mukenah (bagi pasien perempuan)

bahan 2. Sajadah
3. Tasbih
4. Berpakaian yang sopan dan menutup aurat

Pra interaksi 1. Menyiapkan alat
2. Menempatkan alat didekat pasien

Tahap orientasi | 1. Memberikan salam dan menyapa nama pasien
2. Melakukan kontrak waktu
3. Menjelaskan tujuan, manfaat dan cara penerapan terapi psikoreligius
4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien

Tahap kerja

1.
2.

Pasien diberikan kesempatan untuk berwudhu

Kemudian menyiapkan peralatan ibadah seperti sarung mukenah

(perempuan), sajadah, dan tasbih
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3.

Pasien duduk dengan nyaman, tenang, khusyu, berpakaian bersih dan

rapi, pasien perempuan menggunakan mukenah)

4. Awali membaca Basmallah (Bismillahirrahmanirrahim)

5.

Istigfar (Astaghfirullahal’adzim) sebanyak 3 kali

6. Dilanjutkan dengan tasbih (Subhanallah) sebanyak 33 kali
7.
8. Takbir (Allahuakbar) sebanyak 33 kali

Tahmid (Alhamdulillah) sebanyak 33 kali

Tahap terminasi

RS B )

. Merapikan alat dan bahan
. Cuci tangan
. Dokumentasi

. Evaluasi
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Lampiran 3 surat izin penelitian

) POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA
S (Fhe SR RAsAtiGnat Cang Tegal, 20 Mei 2025

Nomor : 048,03/KEP.PHB/V/2025

tampiran =~
Hal : Permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth :

Ka. Dinas Kesehatan Kota Tegal
Di

Tempat

Dengan hormat, i
Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis limiah (KT)) di program Studi D W

Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan ini kami mengajukan permohenan
pengambilan data untuk Mahasiswa kami yaitu :

NAMA ¢ Intan Nuriski Sary

NIM ¢ 22130006

SEMESTER ¢ VI[ENAM)

Juput EFEKTIFITAS TERAPI PSIKORELIGIUS DZIKIR TERHADAP

FUNGS! ADAPTIF PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI (HALUSINASI PENDENGARAN )

DATA YANG DIAMBIL : DATA  PASIEN GANGGUAN JIWA  HALUSINASI
PENDENGARAN

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan Ini, Atas perhatian dan kerjasamanya kamj
ucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa
2. Arsip

1 Mataram No. 2 Kota Tegai 52 RO
: 0283)352000 g . &d veperawaran@ootertegat ac 4
|
@ poltedtegal ae v
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PEMERINTAH KOTA TEGAL

DINAS KESEHATAN

3. Proklumasi No. 16 Tegal 52111 Telp/ Fux, (0283)353351
@ynhoo.co.id / dinkeskotategakadepkes.go.id

Ernnil : dinkeskotategalé
Tegal, Mei 2025

Nomor :4”-“"'“/4’5
Sifat : Penting

Lampiran © -

Perihal  : Permohonan Ijin Penelitian

Yih. Ka.Prodi Diploma Il Keperawatan

di
Tempat
Menindaklanjuti surat dari Politeknik Horapan Bersama Prodi D i Kcm |
Politeknik Harapan Bersama Nomor 048.03/KEP.PHB/V/2025 Tanggal 20 Mei 2025 Perihal

Permohonan ljin Penelitian atas nama |

Nama : Intan Nuriski Sary

NIM ¢ 22130006

Judul . Efekiifitas Terapi Psikoreligius Dzikir Terhadap Fungsi Adaptif Pada
Pasien Dengan Gangguan Persepsi Sensori{ Halusinasi Pendengaran)

Pada dasarnya kami memberikan ijin selama masih dalam koridor keilmuan dan
sesuai kaidah penelitian yang berlaku.

Demikian untuk menjadi perhatian, dissmpaikan terima kasih.

— -,\7_\
KEPALA DINAS KESEHATAN

o

\

: ia);/m. S KM. MM
Pembina £

NIP. 19680514 198801 1 001

Tembusan :
1. Kepala Puskesmas Margadana
2. Arsip



Lampiran 4 foto Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian

1. Hari ke 1 implementasi tanggal 29 Mei 2025
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3. Hari ke 3 implementasi tanggal 31 Mei 2025
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Lampiran 5 Lembar Inforn Consen

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawab ini:

Nama (inisial) : Ny - P

Usur - 34 ffo

Alamat DSumr parvee pr .ol / kw03 ;TP

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan:

Nama {rpan Nartlii &ary

NIM - a2u30000

Institusi | Poiicknth Mempen Sreme ThA L

Says memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi serta bersedia menjadi responden
“Efektifitas Terapi Psikoreligius Dzikir Terhadape Fingsi Adaptif Pada Pasien Dengan
Gangguan Persepsi Sensori (Halusinasi Pendengaran) Di Puskesmas Margadana Kota Tegal™
Demikian surat persetujuan ini sava tanda tangam atas dasar kesadaran tanpa ada paksaan

dari pthak manapun.

Tegal, 29 Mei 2025
Responden

Te

(Responden)



Lampiran 6 Lembar Konsultasi pembimbing 1

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

Nama T Nurigi gary

NIM ‘A7 Renef

:odunA Efhetftne fepr Pkerclgee Oosr

Rk gt Ao pd P20 g, pracgs S (1iteayimes et pm )
Identitas Pembimbing 1;

Nama :NT- ok, 60(‘\“' s Efeep o m Kep

NIDN JDbazi2qboy

Paral
gl ater! Konsultas) Pembimbing 1
gy (Fenmd e pagi
Ze34 Fri ] )

22 o

e
o t s 7 ‘—45-—
’51,: L_—"--.ﬁ 5'.9 Veira) .l
Matifal, geofih«n _=—-'
—

B t
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi pembimbing 2

—
FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 2

Identitas Mahasiswa:

Nama ’

..................................... N L’w fe gﬂN

NIM 212 m

Judul TA

Nama _ Rabh Guge Pkt 55T, MPH
NIDN :...9..6 44 02 G0 0 |
}‘"‘/Tﬂ iﬂlt&ﬂ Konsultasi Paref
Pembimbing 2
17/ 22| Gub | Ban '
7 latolean Py fhﬂal.o [
bor  lpnbats

i - Y
. Tasdah Ja«-w-
4 T X

4 Wﬁbmﬁnmmwv

& amb/ |

3./* ‘hg/“

1 v lngleor” dom. §ert e,
[
1

4
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Catatan :
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Lampiran 8 Lembar Revisi Ujian Tugas Akhir

Ketua Penguji

e

P '" ey

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

.

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (Ta)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 xzmm’wimu
POLITEKNTK HARAPAN BERSAMA TEGA L, TARUN

AKADEMIK #./.2

Wama Mahasiswa _Fﬁ*{mxumu

NN Ll306o &

S

utels Tiggas Akhir *KT/ BasefrserBosentluhlikagl®]

ol Tugas akhie. - SFEMUaAr Bwereuniur Rur aoa T VTSN

Tanegel SidangTA - 2O Jue  Seu
Ketua [ Penguii-iiPenguiasy < N0 Ml v e e
\

——

- —

TANDA TANGAN
b7 REVI
ANGGAL REVIS! psidyn

Jeswsean dm\ da\ (umuyen

" | ety alaby

| & | Pesomed b opulat den
3 km‘)le

|
‘3- ‘suwt«.ma Avau h"““"‘“"l

Moob ¥anniren

1. fambahran  (p feniat 4g0
Faur 4y Asnypat

£ Staran erstiin- ‘%’p—-r

9 yus 2. by kf|

Ace. ~
Vgg‘- i b -

?a!,'f!jm:u' .

hag) Yy Amia - bahar. Mahasiswa,
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Penguji 1

Lan flran 11: Form Kevisl Naskah Tugas Al:hir

LEREAR REVISY UJIAN
PROGRAM STUDI DIPLO
POLITELNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTARUN

TUGAS AICHIR (TA)
MA D! KEPERAWATAN

AKADEMIK 24/.7.5
Nama mahasiswa 1A LA AMpLSIe . Sy _—
N PR 1 Y SO

lenis Tuaas Akhir L KT/ Tr-hiset-Basen FPublikasts)

It Tiegas Akhir

Tanggal Sidang 7A ?0-06-%"“’
Kaskwird Penguli 1/ Penguii®) ﬂ‘i;.ANWH.Qﬁ

............

E— l] TANDATANGAN

PENGUS

1L 0. REVIS!
i - | Verrarks Yedangyuon - 1
]

PArr A pTAT M| § 5 urmnt

= |Tampenicon BoB D Tercer t

' |Ter=mPY pzrurr L
= Tnerapy D2t meafean w/
JM\LqFM CmAe Je S o dT
'Bq&ﬁﬁo"‘ Lt berme (Al wss A
} T | Tampun lies Bab B tentect
'usuu»u Adps ~

= [Tambavuon AHRLS dF (ASHUme,

-

L}

' beto @
b= :Pcrwf metode PeaulrSms
|Patnducrs |
= perparul Crle Jan dapia
| puSteua 4
Tegal,. %.0.2.06 . 101 5
Mahasiswa,
‘ , )
i, 221300 ¢

bR eha SOtw




Penguji 2

Larpiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhle

LEMBAR REVIS
FROGRAM STUDY

TUJIAN TUGAS A KHIR (TA)
DIPLOMA IE KEPERAWATAN

POLITEKNIK AR

APAN BERSAMA TEGALTAHEN

AKADEMIK 24./.0¢

Nona Mahasiswa RN Dokl e JE T bt b bbbiais Sttt b bt rmasase e
: wwwﬂu7
feis Tegas Aknir 3 XVIIEMW')

¥ Pt s thme sy

Tardzal Sidang TA m;m'mu . RIS
T Sty Penguii20) - 15 PP A Rsuuiu Mo

| e , | TAMDATANGAN
NO - | tanceaL revis; | etucun

S i Tegal, SO 4G W —
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