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Lampiran 1 

SKALA TINGKAT HALUSINASI PENDENGARAN 

AUDITORY HALLUCINATION RATING SCALE (AHRS) 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Lembar score : 

 

1. Dengan angka 

2. Frekuensi (  ) 

3. Durasi (  ) 

4. Lokasi (  ) 

5. Kekuatan Suara 

2. Dengan ceklis (✓) 

(  ) 

5. Berbicara sendiri (  ) 

6. Gelisah (  ) 

7. Menutup telinga (  ) 
8. Marah-marah tanpa sebab (  ) 

Kriteria score 

 

No pertanyaan 0 1 2 3 4 

Frekuensi 

1. Seberapa sering anda mengalami suara? Misalnya 

setiap hari atau sepanjang hari 

0: jika suara tidak hadir atau kurang dari seminggu 

1: jika suara terdengar seminggu 

2: jika suara terdengar sekali sehari 

3: jika suara terdengar sekali 1 jam 

4: jika suara terdengar terus menerusatau hanya 

berhenti beberapa menit 

     

Durasi 
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2. Ketika anda mendengar suara tersebut, berapa lama 

suara itu muncul? Misalnya dalam beberapa detik, 

menit, jam atau sepanjang hari 

0: suara tidak hadir 

1: suara berulang selama beberapa detik, suara sekilas 

2: suara berlangsung beberapa menit 

3: suara berlangsung selama 1 jam 

4: suara berlangsung selama berjam-jam pada suatu 

waktu 

     

Lokasi 

3. Dari mana suara itu berasal? Di dalam kepala atau di 

luar? 

0: suara tidak hadir 

1: jika suara berasal dari kepala saja 

2: jika suara berasal dari luar kepala tapi dekat dengan 

telinga atau kepala 

3: jika suara berasal dari dalam atau dekat dengan 

telinga dan di luar kepala jauh dari telinga 

4: jika suara jauh sekali dari kepala 

     

Kekuatan suara 

4. Seberapa keras suara-suara itu terdengar? Apakah 

suara itu lebih keras dari suara anda sendiri atau sama 

kerasnya atau seperti bisiskan? 

0: suara tidak hadir 

1: lebih tenang dari suara sendiri seperti bisikan 

2: sama kuatnya dengan suara sendiri 

3: lebih keras dari suara sendiri 

4: sangat keras dari suara sendiri 
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Karakteristik skala: 

 

Skala 0 Tidak ada ceklis Tidak ada skala 

Skala 1-4 Ada 1 ceklis Ringan 

Skala 5-8 2 ceklis Sedang 

Skala 9-12 3 ceklis Berat 

Skala 13-16 4 ceklis Sangat berat 
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Lampiran 2 SOP Psikoreligius Dzikir 
 

Pengertian Terapi psikoreligius merupakan suatu pengobatan alternatif dengan cara 

pendekatan keagamaan melalui doa dan dzikir yang merupakan unsur 

penyembuhan penyakit atau sebagai psikoterapeutik yang mendalam, 

bertujuan untuk membangkitkan rasa percaya diri dan optimisme yang 

palin penting selain obat dan tindakan medis 

Tujuan 1. Mengurangi lamanya dari waktu perawatan pasien halusinasi 

pendengaran 

2. Diperkuatnya mentalitas konsep yang berada dalam diri pasien 

3. Mengembalikan tanggapan yang salah dari pasien menggunakan 

terapi psikoreligius. 

4. Memiliki efek yang baik untuk menurunkan stres pada penyakit psikis 

Manfaat 1. Meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi pada pasien 

halusinasi pendengaran 

2. Membersihkan pikiran secara psikologis, menimbulkan ketenangan 

batin dan keteduhan jiwa sehingga terhindar dari stress, rasa cemas, 

takut dan gelisah 

Persiapan alat & 

bahan 

1. Mukenah (bagi pasien perempuan) 

2. Sajadah 

3. Tasbih 

4. Berpakaian yang sopan dan menutup aurat 

Pra interaksi 1. Menyiapkan alat 

2. Menempatkan alat didekat pasien 

Tahap orientasi 1. Memberikan salam dan menyapa nama pasien 

2. Melakukan kontrak waktu 

3. Menjelaskan tujuan, manfaat dan cara penerapan terapi psikoreligius 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

Tahap kerja 1. Pasien diberikan kesempatan untuk berwudhu 

2. Kemudian menyiapkan peralatan ibadah seperti sarung mukenah 

(perempuan), sajadah, dan tasbih 
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 3. Pasien duduk dengan nyaman, tenang, khusyu, berpakaian bersih dan 

rapi, pasien perempuan menggunakan mukenah) 

4. Awali membaca Basmallah (Bismillahirrahmanirrahim) 

5. Istigfar (Astaghfirullahal’adzim) sebanyak 3 kali 

6. Dilanjutkan dengan tasbih (Subhanallah) sebanyak 33 kali 

7. Tahmid (Alhamdulillah) sebanyak 33 kali 

8. Takbir (Allahuakbar) sebanyak 33 kali 

Tahap terminasi 1. Merapikan alat dan bahan 

2. Cuci tangan 

3. Dokumentasi 

4. Evaluasi 
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Lampiran 3 surat izin penelitian 
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Lampiran 4 foto Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

 

1. Hari ke 1 implementasi tanggal 29 Mei 2025 
 

 

 

 

2. Hari ke 2 implementasi tanggal 30 Mei 2025 
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3. Hari ke 3 implementasi tanggal 31 Mei 2025 
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Lampiran 5 Lembar Inforn Consen 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi pembimbing 1 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi pembimbing 2 
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Lampiran 8 Lembar Revisi Ujian Tugas Akhir 

Ketua Penguji 
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Penguji 1 
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Penguji 2 
 


