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Lampiran I STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KOMPRES

DINGIN
Pengertian Kompres dingin adalah metode terapi non-
farmakologis yang melibatkan penerapan suhu rendah
pada area tubuh untuk mengurangi nyeri, peradangan,
dan pembengkakan.
Tujuan Kompres dingin ini bertujuan untuk mengurangi nyeri

dan rasa ketidaknyamanan

Persiapan alat dan 1. Trolly
bahan 2. Kantong es (ice bag) menggunakan merk
Onemed ukuran 6 inch, Suhu 10-15°C
3. 1 waskom berisi potongan es
4. Perlak kecil dan alasnnya
5. Lap kering
6. Buku dokumentasi dan alat tulis
Pra Interaksi 1. Siapkan alat-alat
2. Membawa alat didekat pasien dengan benar
3. Identifikasi skala nyeri pasien dan Lokasi nyeri
4. Cuci tangan
Tahap orientasi 1. Mengucapkan salam terapeutik
2. Memperkenalkan diri dan menanyakan nama
klien
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan
pada klien
4. Menanyakan kesiapan klien sebelum Tindakan

dilakukan

Tahap kerja

4. Menjaga privasi klien

5. Cuci tangan 6 langkah

6. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin
7

. Letakkan alat alat didekat klien
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.

Mengobservasi ~ skala  nyeri  klien
menggunakan NRM sebelum dilakukan
Tindakan

Memasang perlak pengalas

Mengisi kantong es sebanyak 1/2—1/3
bagian

Mengeluarkan udara, kemudian menutup
kantong es.

Memeriksa dengan teliti apakah kantong es
bocor atau tidak

Mengeringkan kantong es dengan lap kering
Menempatakan kantong es pada bagian
tubuh yang akan di kompres dengan waktu
10-15 menit, dengan suhu 10-15 derajat
celcius

Mengobservasi reaksi yang timbul pada
klien

Angkat kantong es jika sudah selesai
Mengembalikan kantong es pada tempatnya

Memposisikan pasien pada posisi semula

Tahap terminasi

O o0 3 O

Merapikan alat dan bahan

Cuci tangan

Dokumentasi

Evaluasi
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Lampiran 2 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR RELAKSASI
NAPAS DALAM

Pengertian

Relaksasi nafas dalam adalah suatu teknik merileks

kan ketegangan otot yang dapat membuat pasien

merasa tenang dan bisa menghilangkan dampak

psikologis stres pada pasien.

Tujuan

Tujuan dari pelaksanaan teknik relaksasi nafas

dalam adalah untuk merileksasikan ketegangan otot

tubuh dengan mengatur pola napas sehingga dapat

mengurangi atau menghilangkan rasa nyeri.

Prosedur tindakan

1. Tahap pra interaksi

a.

b.

Membaca status klien jika ada

Mencuci tangan

2. Tahap orientasi

a.

b.

€.

Mengucapkan salam terapeutik
Memperkenalkan diri dan
menanyakan nama klien
Menjelaskan ~ tujuan  prosedur
Tindakan pada klien

Menanyakan kesiapan klien sebelum
Tindakan dilakukan

Menjaga privasi klien

3. Tahap kerja

a.

Berikan kesempatan kepada klien
untuk bertanya jika ada yang kurang
jelas

Atur posisi klien agar rileks tanpa
beban fisik

Intruksikan pasien untuk Tarik nafas

sedalam-dalamnya melalui hidung
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d. Intruksikan klien untuk menahan
napas selama 3 detik.

e. Intruksikan klien untuk
menghembuskan  napas  secara
perlahan melalui mulut, pada waktu
yang bersamaan minta klien untuk
sensasi rileks yang dirasakan.

f. Latih dan informasikan kepada klien
untuk melakukan teknik relaksasi
napas dalam sebanyak 5-10 kali atau
sampai rasa nyeri berkurang atau
hilang.

g. Setelah pasien merasakan
ketenangan, minta pasien untuk
melakukan secara mandiri dan
intruksiakan klien untuk mengulangi
teknik ini apabila rasa nyeri Kembali
lagi.

4. Tahap terminasi

a. [Evaluasi hasil kegiatan

b. Lakukan kontrak untuk kegiatan
selanjutnya

c. Cuci tangan

5. Dokumentasi
a. Catat waktu pelaksanaan Tindakan
b. Catat respon klien sebelum dan

sesudah dilakukan Tindakan.




Lampiran 3

*Dokumentasi saat pengkajian

' j
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Lampiran 4

*Dokmentasi pada saat terapi realaksasi nafas dalam

1

4|




Lampiran 5

*Dokumentasi saat pemberian terapi kompres dingin
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Lampiran 6

*Lembar persetujuan (informed consent)

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (inisial) ‘Tn - 1)

Umur : €2 tahun

Alamat : Jagapuro Rrebes

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti

mengenai penelitian yang akan dilakukan:

Nama : Intan Nur Hanifah
NIM 122130015
Institusi : Politeknik Harapan Bersama Kota Tegal

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi serta bersedia menjadi responden «
Implementasi Terapi Kombinasi Kompres Dingin Dan Relaksasi Nafas Dalam Pada
Pasien Post Operasi Laparatomi Dengan Gangguan Rasa Nyaman Akibat Nyeri”

Demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

Tegal, 19 Mei 2025

Responden

.

(Responden)
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Lampiran 7
*Surat [jin Pengambilan Data

g

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

The True vocational Campus Tegal, 9 Mei 2025
Nomor : 040.03/KEP.PHB/V/2025
Lampiran :-
Hal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth :
Direktur RSUD Kardinah Kota Tegal
Di
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis limiah (KTl) di program Studi D Il

Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan ini kami mengajukan permohonan
pengambilan data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : Intan Nur Hanifah

NIM : 22130015

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL : IMPLEMENTAS! TERAPI KOMBINASI KOMPRES DINGIN

DAN RELAKSASI NAFAS DALAM PADA PASIEN POST
OPERASI LAPARATOMI DENGAN GANGGUAN RASA
NYAMAN AKIBAT NYERI.

DATA YANG DIAMBIL :  STUDI KASUS PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa
2. Arsip
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Lampiran 8

*Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian

e————

PEMERINTAH KOTA TEGAL
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARDINAH

JL. Aip KS. TUBUN NO. 4 Tegal
Telp. (0283) 350377 / 350477 / 350577 / 341938, Fax (0283) 353131 KODE POS 52124

e e

Nomor RS VAL NAA 7Y Tegal, Mei2025
Lampiran D
Perihal : Balasan Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth. Direktur Politeknik Harapan Bersama
di
TEMPAT
Memperhatikan surat dari Politeknik Harapan Bersama Nomor

041.03/KEP.PHB/V/2025 tanggal 09 Mei 2025, Perihal Surat Permohonan ljin
Penelitian. bersama ini disampaikan bahwa Permohonan atas :

Nama : INTAN NUR HANIFAH
Program Studi : D-ll Keperawatan
Judul : IMPLEMETASI TERAPI KOMBINASI KOMPRES DINGIN

DAN RELAKSASI NAFAS PADA PASIEN POST OPERASI
LAPARATOMI DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN
AKIBAT NYERI *

Diijinkan dan selanjutnya proses pelaksanaan mengikuti prosedur/ketentuan yang
berlaku di RSUD Kardinah.

Demikian, atas perhatianya disampaikan terima kasih.

RDINAH

REKTUR RSUD
.
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Lampiran 9

*Form Bimbingan

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

Nama . Intan Nur Hanifah

NIM : 22130015

Judul TA : Implementasi terapi kombinasi kompres dingin dan relaksasi nafas dalam
pada pasien post operasi laparatomi dengan gangguan rasa nyaman akibat
nyeri

Identitas Pembimbing 1:

Nama :Ns. Ardhi Henda Karmandika, M.Kep

NIDN : 0615029303

Paraf
Hari/Tgl Materi Konsultasi Pembimbing 1

D™ | - borsut Judat

+ Levisi Judul

o] - Rwife Catar betquon
/l ;"f 9

2 .
Y™ |- pevisi tater betotians
tambahuan 1-3 waumat

13/0,” - Tambahuan dampau nyen P pasien
* TerRpi {armauotonis tnon Wom prer
dingin can MaU@E napar datom .

Sl e




u'/o Revist Gab 2.
4 * Dangouan it hyaMman ausbat nies
-N/, 28 | Revist BAG2.
o = bﬂt(r 9angguan rasa nyaman
- Perfelae Menanicme ferhaclap wampes
dingin dan relausant napas dalom .
s N
Bloy' | rels A 2 dan 3 |
L 4}(
w‘o(‘ ‘Frq?m"

1/061;

Uotesl  Bob YT

Lb/n‘w-

evio Rab § (pembakacia )

.‘Zs/ab"!

A Srderd ol
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FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING 2

Identitas Mahasiswa:

Nama : Intan Nur Hanifah

NIM 1 22130015

Judul TA : Impleme:ntasi terapi kombinasi kompres dingin dan relaksasi nafas dalamr
pada' pasien post operasi laparatomi dengan gangguan rasa nyaman akiba:
nyeri

Identitas Pembimbing 2:

Nama : Bdn. Seventina Nurul Hidayah S. Si.T., M.Kes

NIDN : 1117088601

Paraf
Hari/Tgl Materi Konsultasi Pembimbing 2

kamn’ d“dul ACe sesusi yvokus

(3 Apel 25| Jeagren

Bat 1
Fﬂf‘.‘; lqka- Ldalﬁons rekuston
Fd masalah ndcr\' post |apombom;

g2 AP’i 25

913 Apnlu F;rnsi La(’ I .C cek Ylang s

Saran )

Bat I Ace.

S Ml'l 27 {ae 2 D n 2 eriv F¢hambqk=¢'\
repecens: lebany He kra,ﬁ ‘:om(nnas-'

T~ L& g




8 uadoh sesuai

BMeas| AlC B 29 o Yk
i
1 Juni 2¢ Bt Y don €
rk‘q pnrba(kan siskemahko leLoLasar)
'3 6“0\!0"4' Lam()a‘n‘ﬂol\ a;qurcnh' rlt.ndulcunj pdsa
lnkrpne\'oﬁ Lae}\
J
2 Juhi i ACC, 60& (1 dan € ( ldﬁal: un bie qll

dia(ukan  sidang )
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Lampiran 10
* Form Revisi Naskah Tugas Akhir

Lampiran 11; Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVIST UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN

Nama Mahasiswa 1’**“«’“«—“&«‘%«-(

Nimv

lenis Tugas Akhir

udul Tugas Akhir
‘anggal Sidang TA

atua / Rea
% TANDA TANGAN
St REVISI TANGGAL REVISI ey
Pepany “deginil ¥ Adlam  tupe HO- &
. Al P i
Vol Hgart <7 2 IR —
~ M.lbowy .
r
1 T
l,' 3. \)Lm\u-nn wa=tn  fepdaan P(a' o
1 Qe Jels -y
s o
I P VA!O /*UCOM\VD 4 Z
!1’- Pastigan disioloy IN’\Pﬂ-rr
| !A"\Dm H/ & h\ja.r‘l =
[

7 sesuarren Jadardgn *"M"F“”Tegal,...J...JH!.‘.'....?:.?.?:"
“ytilj Alaguen.

salah satu



98

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA I KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN
AKADEMIK ..... ... ;

Nama Mahasiswa
NIM
Jenis Tugas Akhir

Judul Tugas Akhir
Tanggal Sidang TA

g : TANDA TANGAN
REVISI TANGGAL REVISI ke \

lake bc\a\awj > Foirhal ban i)
‘lwh-k\‘m Latw, L cal =f “" . sk da,
G~ adoc | o o\l twy

1 | wraedeloy - Qo So feln rvpelt
5. !"V-&x—\lb\fﬁ.‘ i Ma"h%&- gdriay’
| \( quk\MV\ X b'w“kcm &"4\'\

I ("\"’fwl/\ wrfer .

—

‘oret salah satu

L] Aw
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Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN

AKADEMIK Zi7./..2.5

Nama Mahasiswa ) 4....}.A.knm..../.‘éu.y:.....|.-}.m!:.,&.?t.!—.\.
NIM LR OOl

Jenis Tugas Akhir : KT/ Tim-Riset-Bosen /Pubitkasi<)
Judul Tugas Akhir 3 !

Tanggal Sidang TA b 0 SRR et Y

' TANDATANGAN
] TANGGAL REVISI PENGUR

0. REViS|
/X
AR
L

By

Q eguar Cofo fon %I‘Juy

Mahasiswa,

( A )
‘ NIM. .32 300 ¢

#Coret salah satu
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Lampiran 12 Biodata Mahasiswa

Nama

Nim

Jenis Kelamin
Tempat, tanggal lahir
Alamat

No Telepon/Hp
Email

Riwayat pendidikan
SD

SMP

SMK

Diploma

Bersama

Judul Studi Kasus

BIODATA MAHASISWA

: Intan Nur Hanifah

: 22130015

: Perempuan

: Tegal, 21 Oktober 2002

: Ds. Pengabean Rt 01 Rw 02
: 085725210089

: intannurhanifah38@gmail.com

: SDN Slerok 2 Tegal

: SMP Muhammadiyah 1 Tegal

: SMK Harapan Bersama Tegal

: Diploma III Keperawatan Politeknik Harapan

Implementasi Terapi Kompres Dingin Dan

Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Nyeri Post Operasi Laparatomi



