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LAMPIRAN 

Lampiran 1  STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KOMPRES 

DINGIN 

Pengertian Kompres dingin adalah metode terapi non-

farmakologis yang melibatkan penerapan suhu rendah 

pada area tubuh untuk mengurangi nyeri, peradangan, 

dan pembengkakan. 

Tujuan Kompres dingin ini bertujuan untuk mengurangi nyeri 

dan rasa ketidaknyamanan 

Persiapan alat dan 

bahan  

1. Trolly 

2. Kantong es (ice bag) menggunakan merk 

Onemed ukuran 6 inch, Suhu 10-15oC 

3. 1 waskom berisi potongan es 

4. Perlak kecil dan alasnnya 

5. Lap kering 

6. Buku dokumentasi dan alat tulis 

Pra Interaksi  1. Siapkan alat-alat 

2. Membawa alat didekat pasien dengan benar 

3. Identifikasi skala nyeri pasien dan Lokasi nyeri 

4. Cuci tangan  

Tahap orientasi  1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memperkenalkan diri dan menanyakan nama 

klien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan 

pada klien 

4. Menanyakan kesiapan klien sebelum Tindakan 

dilakukan  

Tahap kerja 4. Menjaga privasi klien 

5. Cuci tangan 6 langkah  

6. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

7. Letakkan alat alat didekat klien 
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8. Mengobservasi skala nyeri klien 

menggunakan NRM sebelum dilakukan 

Tindakan  

9. Memasang perlak pengalas 

10. Mengisi kantong es sebanyak 1/2–1/3 

bagian 

11. Mengeluarkan udara, kemudian menutup 

kantong es. 

12. Memeriksa dengan teliti apakah kantong es 

bocor atau tidak 

13. Mengeringkan kantong es dengan lap kering 

14. Menempatakan kantong es pada bagian 

tubuh yang akan di kompres dengan waktu 

10-15 menit, dengan suhu 10-15 derajat 

celcius 

15. Mengobservasi reaksi yang timbul pada 

klien 

16. Angkat kantong es jika sudah selesai 

17. Mengembalikan kantong es pada tempatnya 

18. Memposisikan pasien pada posisi semula 

Tahap terminasi 6 Merapikan alat dan bahan 

7 Cuci tangan  

8 Dokumentasi 

9 Evaluasi  
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Lampiran 2 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR RELAKSASI 

NAPAS DALAM 

Pengertian  Relaksasi nafas dalam adalah suatu teknik merileks 

kan ketegangan otot yang dapat membuat pasien 

merasa tenang dan bisa menghilangkan dampak 

psikologis stres pada pasien. 

Tujuan  Tujuan dari pelaksanaan teknik relaksasi nafas 

dalam adalah untuk merileksasikan ketegangan otot 

tubuh dengan mengatur pola napas sehingga dapat 

mengurangi atau menghilangkan rasa nyeri. 

Prosedur tindakan 1. Tahap pra interaksi 

a. Membaca status klien jika ada 

b. Mencuci tangan 

2. Tahap orientasi 

a. Mengucapkan salam terapeutik 

b. Memperkenalkan diri dan 

menanyakan nama klien 

c. Menjelaskan tujuan prosedur 

Tindakan pada klien 

d. Menanyakan kesiapan klien sebelum 

Tindakan dilakukan  

e. Menjaga privasi klien 

3. Tahap kerja 

a. Berikan kesempatan kepada klien 

untuk bertanya jika ada yang kurang 

jelas 

b. Atur posisi klien agar rileks tanpa 

beban fisik 

c. Intruksikan pasien untuk Tarik nafas 

sedalam-dalamnya melalui hidung 
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d. Intruksikan klien untuk menahan 

napas selama 3 detik. 

e. Intruksikan klien untuk 

menghembuskan napas secara 

perlahan melalui mulut, pada waktu 

yang bersamaan minta klien untuk 

sensasi rileks yang dirasakan. 

f. Latih dan informasikan kepada klien 

untuk melakukan teknik relaksasi 

napas dalam sebanyak 5-10 kali atau 

sampai rasa nyeri berkurang atau 

hilang. 

g. Setelah pasien merasakan 

ketenangan, minta pasien untuk 

melakukan secara mandiri dan 

intruksiakan klien untuk mengulangi 

teknik ini apabila rasa nyeri Kembali 

lagi. 

4. Tahap terminasi 

a. Evaluasi hasil kegiatan 

b. Lakukan kontrak untuk kegiatan 

selanjutnya 

c. Cuci tangan 

5. Dokumentasi 

a. Catat waktu pelaksanaan Tindakan 

b. Catat respon klien sebelum dan 

sesudah dilakukan Tindakan. 
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Lampiran 3  

*Dokumentasi saat pengkajian 
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Lampiran 4  

*Dokmentasi pada saat terapi realaksasi nafas dalam 
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Lampiran 5  

*Dokumentasi saat pemberian terapi kompres dingin 
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Lampiran 6 

*Lembar persetujuan (informed consent) 
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Lampiran 7  

*Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 8  

*Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 9  

*Form Bimbingan 
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Lampiran 10 

* Form Revisi Naskah Tugas Akhir 
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