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Tabel 4.1 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI JUS BLIMBING MANIS 

Pengertian Belimbing manis (Averrhoa carambola) merupakan salah satu 

obat tradisional yang dapat digunakan sebagai obat 

antihipertensi, karena mengandung tinggi kalium dan senyawa 

flavanoid. 

Tujuan Tujuan pemberian terapi jus blimbing manis adalah untuk 

menurunkan tekanan darah dan menurunkan cardiac output 

dengan meningkatkan produksi urin. 

Kebijakan Dilakukan pada pasien lansia stress dengan hipertensi yang 

tekanan darahnya melebihi normal. 

Prosedur  Tahap pra interaksi 

1. Melakukan verifikasi tindakan demonstrasi pemberian  

Jus buah belimbing manis  

2. Menyiapkan alat dan bahan 

Tahap interaksi  

1. Memberikan salam kepada klien dengan menyapa 

nama pasien dan perawat memperkenalkan diri.  

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada 

klien/ pasien 

3. Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada klien 

4. Menanyakan persetujuan dan persiapan klien sebelum 

kegiatan dilakukan 

5. Peneliti melakukan pengumpulan data diawali dengan 

mempersiapkan jus buah belimbing manis dengan 

dosis 150 gram dalam 1 buah belimbing manis, 150 cc 

atau ½ gelas air matang secukupnya  

6. Kemudian mengukur tekanan darah Pra intervensi 

sebelum responden mengkonsumsi jus buah belimbing 

manis dan mengukur urin selama 24jam. 
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7. Pemberian jus buah belimbing di lakukan 2x/ hari 

yaitu pada pukul 08.30 pagi dan 15.30 sore selama 3 

hari berturut-turut. 

8. Selanjutnya pada hari ke 3 atau konsumsi jus yang ke 

6 kalinya, 5 menit kemudian responden diukur 

kembali tekanan darah nya.  

Tahap kerja 

a. Alat dan bahan   

1) Buah belimbing yang sudah di pilih  

2) Pisau 

3) Blender  

4) Air putih 1/2 gelas atau secukupnya  

5) Gelas ukur 200 ml    

b. Tindakan   

1) Ambil 1-2 buah belimbing yang berukuran sedang, 

buah belimbing yang sudah masak berwarna kuning 

yang lebih dominan.  

2) Cuci bersih dan kupas tepi buah belimbing nya 

terlebih dahulu 

3) Potong belimbing masing-masing menjadi tiga bagian 

bertujuan agar mudah untuk memblendernya 

4) Masukkan buah belimbing yang sudah di cuci dan 

sudah di potong tadi ke dalam blender  

5) Tambahkan 1/2 gelas air putih  

6) Belimbing siap di blender dan setelah di blender  

7) Jus belimbing siap dihidangkan untuk klien   

8) Sebelum diminum pasien di cek tekanan darahnya 

terlebih dahulu 

Terminasi  1) Mengecek ulang tekanan darah  setelah diberikan jus 

blimbing manis dan menanyakan perasan klien 

2) Monitor produksi urin 
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3) Kontrak tindak lanjut 

4) Salam/penutup 

5) Dokumentasi  
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Tabel 4.2 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN PRODUKSI URIN 

pengertian Tindakan pengumpulan urin dari pasien selama 

24jam 

Tujuan  • Mengukur jumlah urin yang keluar 

• Mengetahui intake output 

Persiapan  1) Persiapan 

a. Persiapan alat 

a. Pispot 

b. Gelas ukur 

c. Handscoon  

2) Pelaksanaan  

a. Cuci tangan 

b. Berikan salam kepada pasien 

c. Lakukan identifikasi pasien 

d. Jelaskan tindakan yang akan dilakukan dan 

prosedurnya 

e. Pakai handscoon 

• Letakkan boccal/ ember ditempat yang 

aman 

• Jelaskan kembali kepada pasien setiap 

BAK ditampung dan tidak boleh 

dicampur air 

• Ukur urin maksimal 6jam sekali. 

Kemudian jumlahkan produksi urin yang 

terkumpul selama 24 jam. 

• Lepas sarung tangan 

• Bereskan alat alat kembalikan ketempat 

semula 

• Cuci tangan 



97 
 

 
 

3) Evaluasi  

a. Respon pasien 

b. Keadaan umum 

c. Karakteristik urin 

d. Pengetahuan pasien tentang tujuan urin yang 

akan diukur 

4) Dokumentasi  

a. Catat respon pasien setelah tindakan 

b. Catat karakterikstik urin bau, warna, jumlah 
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Lampiran 1 hasil pengkajian PSS-10 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 3 surat Izin Dinas Kesehatan Kota Tegal  
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Lampiran 4 Inform Concent  
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Lampiran 5 Dokumentasi  

Rabu 21 mei 202Pengukuran  

Pengukuran tekanan darah pada lansia 

       

Mengukur stress dengan menggunakan pengukuran PSS-10 
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Kamis, 22 mei 2025 

Jam 08:30 

             

1. Cek tekanan darah                               2. Lalu blimbing di kupas pinggir-pinggir 

blimbing dan dicuci bersih 

     

3. Masukan blimbing kedalam blender 4. Masukan air setengah gelas 

           

5.Lalu blender dan masukan ke dalam gelas       6. Jus blimbing siap diminum 

pasien 
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Kamis, 22 Mei 2025  

Jam 15:30 
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Jumat, 23 Mei 2025 

Jam 08:30 
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Jumat, 23 Mei 2025 

Jam 15:30 
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Sabtu, 24 Mei 2025 

Jam 15:30 
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Sabtu, 24 Mei 2025 

Jam 15:30 
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Produksi urin 

22 mei 2025      23 mei 2025 

                 

 24 mei 2025 
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Lampiran 6 lembar hasil observasi Tekanan darah & produksi urin 
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Lembar 7 bimbingan 
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Form 8 Bimbingan Tugas Akhir 
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