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Tabel 4.1 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI JUS BLIMBING MANIS

Pengertian Belimbing manis (Averrhoa carambola) merupakan salah satu
obat tradisional yang dapat digunakan sebagai obat
antihipertensi, karena mengandung tinggi kalium dan senyawa
flavanoid.

Tujuan Tujuan pemberian terapi jus blimbing manis adalah untuk
menurunkan tekanan darah dan menurunkan cardiac output
dengan meningkatkan produksi urin.

Kebijakan Dilakukan pada pasien lansia stress dengan hipertensi yang
tekanan darahnya melebihi normal.

Prosedur Tahap pra interaksi

1. Melakukan verifikasi tindakan demonstrasi pemberian
Jus buah belimbing manis

2. Menyiapkan alat dan bahan

Tahap interaksi

1. Memberikan salam kepada klien dengan menyapa
nama pasien dan perawat memperkenalkan diri.

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada
klien/ pasien

3. Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada klien

4. Menanyakan persetujuan dan persiapan klien sebelum
kegiatan dilakukan

5. Peneliti melakukan pengumpulan data diawali dengan
mempersiapkan jus buah belimbing manis dengan
dosis 150 gram dalam 1 buah belimbing manis, 150 cc
atau ¥ gelas air matang secukupnya

6. Kemudian mengukur tekanan darah Pra intervensi
sebelum responden mengkonsumsi jus buah belimbing

manis dan mengukur urin selama 24jam.
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7.

Pemberian jus buah belimbing di lakukan 2x/ hari
yaitu pada pukul 08.30 pagi dan 15.30 sore selama 3
hari berturut-turut.

Selanjutnya pada hari ke 3 atau konsumsi jus yang ke
6 kalinya, 5 menit kemudian responden diukur

kembali tekanan darah nya.

Tahap kerja
a. Alat dan bahan

b.

1)
2)
3)
4)
5)

Buah belimbing yang sudah di pilih
Pisau

Blender

Air putih 1/2 gelas atau secukupnya
Gelas ukur 200 ml

Tindakan

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Ambil 1-2 buah belimbing yang berukuran sedang,
buah belimbing yang sudah masak berwarna kuning
yang lebih dominan.

Cuci bersin dan kupas tepi buah belimbing nya
terlebih dahulu

Potong belimbing masing-masing menjadi tiga bagian
bertujuan agar mudah untuk memblendernya
Masukkan buah belimbing yang sudah di cuci dan
sudah di potong tadi ke dalam blender

Tambahkan 1/2 gelas air putih

Belimbing siap di blender dan setelah di blender

Jus belimbing siap dihidangkan untuk klien

Sebelum diminum pasien di cek tekanan darahnya
terlebih dahulu

Terminasi

1)

2)

Mengecek ulang tekanan darah setelah diberikan jus
blimbing manis dan menanyakan perasan klien

Monitor produksi urin
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3) Kontrak tindak lanjut
4) Salam/penutup

5) Dokumentasi
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Tabel 4.2 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PENGUKURAN PRODUKSI URIN

pengertian Tindakan pengumpulan urin dari pasien selama
24jam
Tujuan « Mengukur jumlah urin yang keluar

» Mengetahui intake output

Persiapan 1) Persiapan
a. Persiapan alat
a. Pispot
b. Gelas ukur
c. Handscoon
2) Pelaksanaan
a. Cuci tangan
b. Berikan salam kepada pasien
c. Lakukan identifikasi pasien
d. Jelaskan tindakan yang akan dilakukan dan
prosedurnya

e. Pakai handscoon

Letakkan boccal/ ember ditempat yang

aman

» Jelaskan kembali kepada pasien setiap
BAK ditampung dan tidak boleh
dicampur air

e Ukur urin maksimal 6jam sekali.
Kemudian jumlahkan produksi urin yang
terkumpul selama 24 jam.

» Lepas sarung tangan

» Bereskan alat alat kembalikan ketempat

semula

» Cuci tangan
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3) Evaluasi

a. Respon pasien
b.

C.
d.

Keadaan umum
Karakteristik urin
Pengetahuan pasien tentang tujuan urin yang

akan diukur

4) Dokumentasi

a.
b.

Catat respon pasien setelah tindakan
Catat karakterikstik urin bau, warna, jumlah




Lampiran 1 hasil pengkajian PSS-10

<

puce: Mg &

Tidak
pernah

Hampir
tidak
pernah

Kadang-
kadang

Cukup

Sangat

1. |Dalam sebulan terakhir,
seberapa  sering  Anda
merasa gelisah dan stres?

2. [Dalam  sebulan terakhir,
seberapa  sering  Anda
merasa  tidak  mampu
mengendalikan hal-hal
penting dalam hidup Anda?

3. | Dalam secbulan terakhir,
scberapa  sering  Anda
merasa  kecewa  karena
sesuatu yang terjadi secara
tidak terduga?

4. |Dalam sebulan terakhir,
seberapa  sering  Anda

merasa  tidak  mampu

permasalahan-permasalahan
yang menumpuk dalam
hidup Anda?

5. (Dalam sebulan terakhir,
seberapa  sering  Anda
mengetahui bahwa Anda
tidak bisa mengatasi hal-hal
yang harus Anda lakukan?

6. |Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda marah
karena hal-hal yang terjadi

di luar kendali Anda?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa  sering  Anda
merasa percaya diri dengan
kemampuan Anda untuk
menyelesaikan masalah
pribadi Anda?

il

Dalam sebulan terakhir,
seberapa  sering  Anda
merasa mampu
mengendalikan
permasalahan Anda?

Dalam  sebulan terakhir,
seberapa  sering  Anda
mampu mengendalikan hal-
hal yang menjengkelkan
dalam hidup Anda?

. | Dalam sebulan terakhir,

seberapa  sering  Anda
merasa  segala  sesuatu
berjalan sesuai keinginan
Anda?

Kategori skor

Stress rendah: skor 0-13

Stress sedang: skor14-26

Siireac tinaei: skor 27-40,

25 (eaeopri Strees icbw,\.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA
FhE iue Cesaiienat Sampgt Tegal, 9 Meai 2025
Nomoe 1OB7.00/XEP PHBAN/ 2025
Lampiran :
st : Permohonan iin Penelitisn
Kepada Yth
Ka. Dinas Kesehatan Kota Tegal
O
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis limiah (KTI) di program Studi D m

Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan ini kami mengajukan permohonan
pengambilan data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : Dika Hera Apriliani

NIM 1 22130012

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL : IMPLEMENTASI PEMBERIAN JUS BLIMBING MANIS PADA
LANSIA STRESS DENGAN HIPERTENS! DI PUSKESMAS
BANDUNG.

DATA YANG DIAMBIL : STUDI KASUS LANSIA STRESS DENGAN HIPERTENSI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.

Tembusan:

Z..Alw

‘\\\1 \ \\ =
: agnnﬁﬁnemmtaud

9 JI. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.
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Lampiran 3 surat Izin Dinas Kesehatan Kota Tegal

PEMERINTAH KOTA TEGAL
DINAS KESEHATAN

JI. Proklamasi No. 16 Tegal 52111 Telp./ Fax. (0283)353351
Email : dinkeskotategal@yahoo.co.id / dinkeskotategal@depkes.go.id

Tegal, IGMei 2025

Nomor :400-W-S-4 /%69

Sifat : Penting
Lampiran : -
Perihal  : Pemberian ljin Penelitian

Yth. Ka.Prodi Diploma III Keperawatan

di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Politeknik Harapan Bersama Prodi D III Keperawatan
Politeknik Harapan Bersama Nomor 037.03/KEP.PHB/V/2025 Tanggal 09 Mei 2025 Perihal
Permohonan Ijin Penelitian atas nama ;

Nama : Dika Hera Apriliani

NIM : 22130012

Program Studi : DIII Keperawatan

Judul : Implementasi Pemberian Jus Blimbing Manis Pada Lansia Stress

Dengan Hipertensi Di Puskesmas Bandung

Pada dasarnya kami memberikan ijin selama masih dalam koridor keilmuan dan
sesuai kaidah penelitian yang berlaku.

Demikian untuk menjadi perhatian, disampaikan terima kasih.

Tembusan :
1. Kepala Puskesmas Bandung
2. Arsip
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Lampiran 4 Inform Concent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (inisial) :Ny k& .

Umur 1 7% tahun -

Alamat : Ds. Debonglcdul -

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti

mengenai penelitian yang akan dilakukan:

Nama : Dika Hera Apriliani
NIM 122130012
Institusi : Politeknik Harapan Bersama Kota Tegal

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi serta bersedia menjadi responden
“implementasi pemberian jus belimbing manis pada lansia stress dengan hipertensi di

puskesmas Bandung”
Demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

Tegal, 21 Mei 2025

Responden

(Responden)
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Lampiran 5 Dokumentasi
Rabu 21 mei 202Pengukuran

Pengukuran tekanan darah pada lansia
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Kamis, 22 mei 2025

Jam 08:30

1. Cek tekanan darah 2. Lalu blimbing di kupas pinggir-pinggir
blimbing dan dicuci bersih

5.Lalu blender dan masukan ke dalam gelas 6. Jus blimbing siap diminum

pasien
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Kamis, 22 Mei 2025

Jam 15:30

=N ‘v
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Jumat, 23 Mei 2025

Jam 08:30
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Jumat, 23 Mei 2025

Jam 15:30
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Sabtu, 24 Mei 2025

Jam 15:30
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Sabtu, 24 Mei 2025

Jam 15:30
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Produksi urin

22 mei 2025 23 mei 2025

24 mei 2025




Lampiran 6 lembar hasil observasi Tekanan darah & produksi urin

\

Nama = Ny e \
umuwr - s Tahun
Konsumsi jus belimbing
No Tanggal Jam hES Respon
| bumts.,a-%ra\t o0& 30 0o m
2. [amis 395 o 50 loo mL
t

s, e 't%,"‘r 08 50 100 ML

q. |Qumat Ja&ag 15 : 30 (00 me

. |sabtu 1&%;3 08:36 106 ML

22,
e S ol T Lo me
q.

Tabel Monitoring respon konsumsi jus belimbing manis

Ao Tanggal Produksi Urine / Hari (ml)
L. Eamis '”/é: .08/
. Jumat , 25 [, 2% 1. 801
3. Sabtu. M [ 28 [-930
Tabel monitoring Produksi Urine
S
No Tanggal Jam Tekanan darah
as
I pabu, ‘”Ar 09 :00 ISS /90 mmHg
. a2/ a2t
2 |kamis, **/os 08 30 13 /1_mmHg
E P
5. |pamis, 224 ISt %0 129/15 mmtg
4. Owat, *>4*S 08 : 30 138 /8% mmHg
= Z
s Jumat, 23/ 4 IS 1 %0 141 /80 mmH9
& il e 08: 20 159/84 mmHy
> sabtu, * fe * 16 : %0 [29/14 mmHg

Tabel monitoring Pemeriksaan Tekanan darah
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Lembar 7 bimbingan

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 1
Identitas Mahasiswa:
Nama : Pike. Here. Aphrilico
L ¢ 22138012
dul TA :
g Avopn | bpedens

Identitas Pembimbing 1:

. Trlbnu Hereo . M.Kep .

Nama
NIDN PR =17, A
Paraf
Mari/Tgl  Moteri Konsultasi Pembimbing 1
Puoun  laruc bedagry

foruwan qata lanna dephesi

\-trh—-\\'doj"‘"i

;7’:%\

P a1
bes W L

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 2
Identitas Mahasiswa:
Nama il » [ mep—
NIM & 1012
Judul TA :

ABglata.. pkucian... 2us. Dok vees.. k... laaiia
Sree... desopn.. Npokenss

Identitas Pembimbing 2:
Nama = Ul kafifak. . M. 0. [ces.
NIDN . 0012818 f 13
Paraf
> Pembimbing 2

o
31 M| Judut & Ba e Pown”™ Gpuy”
. | fiaic
ol e LR T

0 / L /
'1 degn gudsl §
"/'.,‘,w BAR LU g reR Gfual furwa

Irfuan  ADef s Son
eyt B wal” Q@rana Y
eroil 00 | ddast b (metr S e endns %

g bas te.3 — b veerndi' Grarshia
5 fanrstiTan a:-;.\.F 3

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

Nama B Diea_hern agilian:

o ' aaieo0l

juf:@:mhwmkbwgmﬁwiwa
=

aregs.... Asvpn pecten
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Identitas Pembimbing 1:
Nama L M bra tamn kg
NIDN = Qk2ep)!
Paraf
Hari/Tgl jateri Konsultasi Pembimbing 1
Jrlag b Bab B dan W

\nzru—?uuhnm

|r/"1 TS 1;0‘-&:«\ o yoony Miton & 7 [
vemi Dectas Bab TV —
n/q WU [ DLENK opmamea - 7=""‘\H'
R

F

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 2
Identitas Mahasiswa:
Nama H D\'ﬂ Via il
NIM H
213000
Judul TA

..\t:\)!s.'.‘.!.\!mi...)(s\w.ku;“.....&e.\....\z..

Identitas Pembimbing 2:

Nama u‘{"h\ LbH{”J\'M-F‘f
NIDN . Wi}

i/Tgl Pateri Konsultasi

Paraf
Pembimbing 2
2

bani]
bwil,2.8 L4
n ' cc
/1.(41-!'

| D




FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 1
Identitas Mahasiswa:
Yo | Diga twea apeiliant
e | 2onon
Judul TA  implmentasiptmbecan  dus
lmkrg, mom_ b, \oaciz e v, hipe
Identitas Pembimbing 1:
Naiid . Ns. Yoru Wasan.m . ep
NIDN . 0b23gydo 03
Paraf
Hari/Tgl  Materi Konsultasi 1
llagn | Kol Bab 4.
3] ons - ReVifi pemkajian Lo S
pani de lep o Bne ?
- e M
Fonis | Ko @b 4 4
) 80y Gip
. - R mpluneane dov evaluag —
T
m Fonty Bab 4 dan s i
G/ o0 - peig w\n\wtm
l""‘ M o kL,,,,
I

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 2

Identitas Mahasiswa:

Identitas Pembimbing 2:
Nama :
NIDN

Hari/Tgl  Materi Konsultasi

u)/ 0| Konil bobo 4
ot

77 R I S
e Tonfelae avinet o wpmvers ¢
ety esnelees Ao Y
A5 dheks b W pescen

8

S BB S L fervsibi sl

Vtuias GG Seter Loz joog

u b¥ Me © _, paic’ st
; — RV frnaison
A A WG Y i acang (e
PRy

J

‘]tam'{
9] o
by

Towkohoan - eXalg; diemabajan

it H

Jalat
B/ Wy
oo

A/LL “") Han

M.
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tee wED Y
Fooun ~ “ TS et
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Form 8 Bimbingan Tugas Akhir

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN

AKADEMIKZM. /.28
Nama Mahasiswa  : ...puet. telfra. .. FARPEITN o rsimscsionisosissisern
NIM b A IR R oprimsapmongions
Jénis Tugas Akhir : KTI/ TirRisetDosen /Publikasi*)
sudul Tugas Akhir PO S PO O NE Ae e o iy e ey Ty R e SRR
T R S K0 o B S e <
Ketua / Pengeii-tpemgur2ey : ps.. el Henda. bt 22 VL ...
NO. REVISI TANGGAL REVIS! TAN:&LA&?AN
-~ | Peratrtee~ Aorgsa Y-Yh3
- | Yombebivon revressrpengur :
Dosis  De\imbrry e ppsrs A 4
| femhots Uen Feut e~Ss taruart
CordraC Ouw vt = utmouf[?uf-l
- 900 Rewyuwre~ Ut A
CHut{brt-
Tegal,..%.o.2.7.2025

Mahasiswa,

“Cerzt salzsh satu
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Laripiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKCHIR (T4)
PROGRAM STUDI DIPLOMA. Il KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN
AKADEMIKMM..98

N2ma Mahasiswa
NIV
Jenis Tugas Akhir : KTI/ Hrm-Risel Dosen /Publikasi¥)

Yadul Tugas Akhir

Tanggal Sidang TA :
Ketia/ Penguiiil/ PEBOIF2®) 1 el miti i i dininsn et it isasussinsonsios osensonsssosas

TANDA TANGAN
rNo. REVISI TANGGAL REVISI PENGUJ!

L | oveawx St ua sweetn G Ny fuws

(e ([7”"1“‘5\4% Se i ow
Fomuiwe i B
[ W £0 k- S on
V P ﬂ[ ‘_,;.N.v PR W =
s - (podesgants ;

l o g (LU &

L Tegal,..}.. &\ Y.

Mahasiswa,

T szloh satu
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Lampiran 11: Form Revisi Naskak Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN

AKADEMIK %../.x:
Y
Nama Mahasiswa R O BN s s
NIM S PR N QOUN L s
Jenis Tugas Akhir : KTI/ FimRiset-Bosen-{Rublikasi*)
Judul Tugas Akhir ~ :......\"Plemeati...... e Ruming Hlag Pl Lansia Sriea HOT-
TEIERESERETE Bl B s S A T S
Ketua / Penguii-t/ Penguiji 2*) : “""“’Mh""""-n (TS S,
TANDA TANGAN

NO. REVISI TANGGAL REVISI PENGUII

- 9@‘\;\“ oo b pywa) j J\Mf 24

2 [lorar boAowsny oo QbrTVAK Wi |

= : M‘\W b

2 o

Sepay v ;
3. | agna Byrpug \"’W“J(/ 8 Aj'u"

Alrgpan
4 | bampon  Rex 10 di 6ac B
™ - ;

g A

i

Tegal,.....3...3\:.'.\!‘......?:0.):: .

Mahasiswa,

*Coret salah satu



