
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Standar oprasional prosedur (SOP) 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 
 

NO TAHAP PEMEBRIAN KOMPRES HANGAT 

JAHE MERAH 

  

 PERSIAPAN ALAT 

1. Jahe merah 

2. Air hangat rebusan jahe marah 

3. Washlap atau handuk kecil 

4. Sarung tangan 

5. Baskom 

6. Termometer (suhu) 

 PELAKSANAAN 

 Pra Interaksi 

1. Melakukan validasi data 

2. Mencuci tangan 

3. Membawa alat di dekat pasien 

 Tahap kerja 

1. Mengucapkan salam dan menanyakan nama klien 

2. Menjelaskan tujuan waktu dan prosedur pelaksanaan 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

4. Bawa pelaratan didekat pasien 

5. Observasi skala nyeri dan cek kadar asam urat sebelum 

diberikan kompres hangat jahe merah 

6. Memekai handscoon 

7. Isi baskom dengan air hangat rebusan jahe merah yang 

sudah di rebus dan di suhu dengan temometer  

8. Masukan washlap atau handuk kecil kedalam baskom 

yang beisikan rebusan air hangat jahe merah peras sedikit dan di letakan di area 

yang nyeri setalah waslap atau handuk kecil sudah mulai ditidak panas maka 

rendam dan peras lalu di tempelkan di area nyeri ulangi selama 20 menit dan di 

berikan setiap pagi hari satu kali sehari.  
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9. Bereskan alat dan kembalikan pada tempatnya 

10. Mencuci tangan 

 Tahap Terminasi 

1. Melakukan pengukuran skala nyeri setelah dilakukan kompres hangat jahe merah 

2. Observasi perubahan setelah dilakukan kompres 

hangat jahe mareh 

3. Ucap salam dan berpamitan dengan pasien 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat kegiatan dalam bentuk lembar observasi 
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Lampiran 2. Lembar kuisoner skala nyeri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil pemeriksaan skala nyeri 

hari ke 1 dan 2 
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Hasil pemeriksaan skala nyeri 

hari ke 3 
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Hasil pemeriksaan skala nyeri 

hari ke 4 
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Hasil pemeriksaan skala nyeri 

hari ke 5 
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Hasil pemeriksaan skala nyeri 

hari ke 6 
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Hasil pemeriksaan skala nyeri 

hari ke 7 
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Lampiran 3. lembar persetujuan menjadi responden( informed consent) 
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Lampiran 4. Surat permohonan menjadi responden 
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Lampiran 5. Surat permohonan ijin penelitian 
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Lampiran 6. Surat ijin dari Dinas kesehatan 
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Lampiran 7. Surat ijin dari puskesmas 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
 

 

 

 

 

 

 

Alat dan bahan 

Metode perebusan 
pengukuran suhu 

Tanda tangan 

persetujuan 

 

 

   

Pengukuran skala nyeri Pemerikasaan fisik Pengecekan kadar asam urat 

 

 

 

Pengompresan air hangat jahe merah Pengecekan Hari ke 

1dan 2 

Pengecekan Hari ke 3 

dan 4 
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Pengecekan Hari ke 5 
Pengecekan Hari ke 6  

Pengecekan Hari ke 7 
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Lampiran 9. Daftar konsultasi 
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