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ABSTRAK
IMPLEMENTASI TERAPI SLOW DEEP BREATHING MENIUP BALING-
BALING KERTAS TERHADAP PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN
PADA PASIEN ANAK PRA-SEKOLAH DENGAN BRONKOPNEUMONIA
DI RSUD KARDINAH KOTA TEGAL

Werdiasih, Rahma; Andodo, Candra; Karmandika, Ardhi Henda

Latar Belakang: Bronkopneumonia merupakan salah satu penyebab utama
morbiditas dan mortalitas pada anak usia pra-sekolah, terutama di negara
berkembang seperti Indonesia. Penyakit ini menyebabkan gangguan pertukaran
gas yang berdampak pada penurunan saturasi oksigen. Pendekatan non-
farmakologis yang dapat digunakan adalah teknik slow deep breathing yang
dimodifikasi dengan meniup baling-baling kertas. Data dikumpulkan melalui
pengukuran saturasi oksigen sebelum dan sesudah intervensi menggunakan pulse
oximetry. Tujuan: Penelitian ini menggambarkan asuhan keperawatan dengan
implementasi slow deep breathing meniup baling-baling kertas untuk
meningkatkan saturasi oksigen pada anak bronkopneumonia. Metodologi: Karya
Tulis llmiah ini disusun menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi
kasus. Intervensi dilakukan selama tiga hari berturut-turut, dua kali sehari, dengan
teknik slow deep breathing yang dimodifikasi menggunakan baling-baling kertas.
Data yang dikumpulkan melalui pengkuran saturasi oksigen sebelum dan sesudah
intervensi menggunakan pulse oximetry. Pasien: Pasien dalam studi kasus ini
adalah anak pra-sekolah yang menderita penyakit bronkopneumonia. Hasil:
Setelah dilakukan penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan saturasi
oksigen dari 91% menjadi 99% pada hari ketiga. Sebelum intervensi, saturasi
oksigen berada pada kategori hipoksemia ringan, dan setelah intervensi selama 3
hari meningkat menjadi nilai normal. Anak juga menunjukkan penurunan
frekuensi napas serta tampak lebih tenang dan kooperatif selama tindakan.
Rekomendasi: Bagi anak yang mengalami bronkopneumonia dapat melakukan
terapi slow deep breathing meniup baling-baling kertas secara mandiri.

Kata Kunci: Bronkopneumonia, Anak Pra-sekolah, Saturasi Oksigen, Slow Deep
Breathing, Baling-baling Kertas.
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ABSTRACT
IMPLEMENTATION OF SLOW DEEP BREATHING THERAPY BLOWING
PAPER BLADES TO INCREASE OXYGEN SATURATION IN PRE-
SCHOOL CHILD PATIENTS WITH BRONCHOPNEUMONIA AT
KARDINAH HOSPITAL IN TEGAL CITY

Werdiasih, Rahma; Andodo, Candra; Karmandika, Ardhi Henda

Background: Bronchopneumonia is one of the main causes of morbidity and
mortality in preschool children, especially in developing countries such as
Indonesia. This disease causes gas exchange disorders which has an impact on
the decrease in oxygen saturation. The non-pharmacological approach that can
be used is the slow deep breathing technique modified by blowing a paper
propeller. Data is collected through oxygen saturation measurements before and
after the intervention using pulse oximetry. Objective: This study describes
nursing care with the implementation of slow deep breathing (SDB) blowing
paper propellers to increase oxygen saturation in bronchopneumonia children.
Methodology: This Scientific Writing is compiled using the Descriptive method in
the form of a case study. The intervention was carried out for three consecutive
days, twice a day, with a slow deep breathing technique modified using a paper
propeller. Data collected through oxygen saturation before and after the
intervention using pulse oximetry. Patients: Patients in this case study are pre-
school children who suffer from bronchopneumonia. Result: After this study
showed an increase in oxygen saturation from 91% to 99% on the third day.
Before the intervention, oxygen saturation was in the category of mild hypoxemia,
and after the intervention it increased close to the normal value. The child also
shows a decrease in breathing frequency and appears calmer and more
cooperative during the action. Recommendation: For children who have
bronchopneumonia can do slow deep breathing therapy blowing paper propellers
independently.

Keywords: Bronchopneumonia, Preschool Children, Oxygen Saturation, Slow
Deep Breathing, Paper Propeller.
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