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ABSTRAK

Peran Strategis Keluarga Dalam Pencegahan Penularan Tb Paru
Lansia Kepada Anggota Keluarga

Arini, Zabrina Nawal; Maulida, Iroma; Andodo, Candra

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru masih menjadi masalah kesehatan
global, khususnya di Indonesia yang menduduki peringkat kedua tertinggi kasus
TB dunia. Lansia merupakan kelompok yang rentan terhadap TB karena
penurunan imunitas, dan penularannya sangat mungkin terjadi dalam lingkungan
rumah tangga. Keluarga sebagai unit terdekat memiliki peran strategis dalam
mencegah penularan TB dari lansia kepada anggota keluarga lainnya.
Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan peran strategis keluarga
dalam pencegahan penularan TB paru pada lansia dengan pendekatan edukasi,
modifikasi lingkungan, dan dukungan psikososial. Metode:Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan metode studi kasus terhadap
satu keluarga yang memiliki dua anggota lansia penderita TB paru di wilayah
kerja Puskesmas Margadana. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi,
dan kuesioner yang mencakup aspek pengetahuan, praktik pencegahan, serta
dukungan psikososial.Hasil:Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga
memiliki pengetahuan yang baik tentang TB paru dan telah menerapkan upaya
pencegahan melalui edukasi, seperti etika batuk, penggunaan masker, dan
pemahaman pentingnya pengobatan. Dari aspek lingkungan, rumah memiliki
ventilasi dan pencahayaan yang cukup baik, serta pasien tidur terpisah untuk
mencegah penularan. Dari sisi psikososial, keluarga memberikan motivasi dan
dukungan emosional kepada pasien, meskipun keterlibatan dalam kegiatan sosial
masyarakat masih rendah. Anak yang tinggal serumah berperan aktif dalam
mendampingi proses pengobatan. Kesimpulan: Peran keluarga sangat penting
dalam mencegah penularan TB paru dari lansia ke anggota keluarga lain. Melalui
edukasi yang memadai, modifikasi lingkungan rumah, dan dukungan psikososial
yang berkesinambungan, keluarga dapat menciptakan lingkungan yang
mendukung kesembuhan pasien sekaligus menekan risiko penularan. Diperlukan
peningkatan keterlibatan keluarga dalam program pencegahan berbasis rumah
tangga serta dukungan dari pihak puskesmas untuk pengawasan dan edukasi
lanjutan.

Kata Kunci: TB paru, lansia, keluarga, pencegahan penularan, edukasi,
modifikasi lingkungan, dukungan psikososial.
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ABSTRACT

The Strategic Role of Families in Preventing Transmission of
Pulmonary TB in the Elderly to Family Members

Arini, Zabrina Nawal; Maulida, Iroma; Andodo, Candra

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) remains a global health issue,
particularly in Indonesia, which ranks second in the world for TB cases. The
elderly are a vulnerable group due to declining immunity, and transmission is
highly likely to occur within the household. The family, as the closest unit, plays a
strategic role in preventing TB transmission from elderly individuals to other
family members. Objective: This study aims to describe the strategic role of
families in preventing pulmonary TB transmission among the elderly through
educational efforts, environmental modification, and psychosocial support.
Methods:This research used a qualitative descriptive approach with a case study
method involving a family with two elderly members diagnosed with pulmonary
TB in the working area of Margadana Public Health Center. Data were collected
through interviews, observations, and questionnaires covering knowledge,
preventive practices, and psychosocial support aspects. Results: The study
revealed that the family possessed adequate knowledge about pulmonary TB and
had implemented preventive measures through education, such as cough etiquette,
mask usage, and understanding the importance of treatment. Environmentally, the
house had adequate ventilation and lighting, and the patients slept separately to
prevent transmission. From a psychosocial perspective, the family provided
emotional support and motivation to the patients, although their involvement in
social activities remained limited. A child living in the same household played an
active role in accompanying the treatment process. Conclusion: The family plays
a crucial role in preventing TB transmission from elderly individuals to other
family members. Through adequate education, household environmental
modification, and continuous psychosocial support, families can create a
supportive environment for patient recovery while reducing the risk of
transmission. Greater family involvement in household-based prevention
programs and support from community health centers for ongoing supervision and
education is needed.

Keywords: Pulmonary TB, elderly, family, transmission prevention, education,
environmental modification, psychosocial support.
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