
 
 

 
 
 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 



 
 

 
 
 

 

Lampiran 2. Informed Consent 

 

Lampiran 3. Halaman Persetujuan 



 
 

 
 
 

 

 

 

Lampiran 4. Form Instrumen Western Ontario and McMaster Universities 

Osteoarthritis Index (WOMAC) score 



 
 

 
 
 

 

Nama pasien : Ny.S 

Umur   : 61 Tahun 

Hari/Tanggal : Rabu/7 Mei 2025 

Instrumen Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index 

(WOMAC) score (Sebelum dilakukan intervensi) 

Kategori Pertanyaan Skala 

0 1 2 3 4        

Derajat 

nyeri (5 

pertanyaan) 

Seberapa 

nyerikah 

anda? 

Berjalan 

dipermukaan 

yang rata? 

     

 

Naik atau 

turun tangga? 
     

 

Malam hari 

saat tidur? 
     

 

Duduk atau 

berbaring? 
     

 

Berdiri 

tegak? 
     

 

Total 13 

Derajat 

kekakuan (2 

pertanyaan) 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

berjalan di 

pagi hari? 

 

    

 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

 

    

 



 
 

 
 
 

 

duduk, 

bangun tidur 

dan istirahat? 

Total 6 

Derajat 

gangguan 

fungsi (17 

pertanyaan) 

Seberapa 

sukarkah 

anda 

melakukan? 

Turun tangga       

Naik tangga       

Berdiri dari 

duduk 
    

  

Membungku

k menyentuh 

lantai 

    

  

Berjalan di 

tempat datar 
     

 

Naik atau 

turun dari 

kendaraan 

     

 

Berbelanja       

Memakai 

kaus kaki 
     

 

Bangun dari 

tidur 
     

 

Melepas kaus 

kaki 
     

 

Berbaring di 

tempat tidur 
     

 

Makan atau 

keluar kamar 

mandi 

     

 

Duduk       



 
 

 
 
 

 

Buang air 

besar 
     

 

Tugas berat       

Tugas ringan       

Total 29 

 

Skala : 

0 : Tidak ada 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat berat 

WOMAC normalized score = 
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x100 

WOMAC normalized score = 
48

96
 x100 = 50 (Cukup berat) 

Interpretasi Umum (Skala 0–100): 

0–19: Ringan 

20–39: Sedang 

40–59: Cukup berat 

60–100: Berat hingga sangat berat 

 

 

 

 

 

 

 

Nama pasien : Ny.S 



 
 

 
 
 

 

Umur   : 61 Tahun 

Hari/Tanggal : Kamis/8 Mei 2025 

Instrumen Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index 

(WOMAC) score (Hari Pertama) 

Kategori Pertanyaan Skala 

0 1 2 3 4        

Derajat 

nyeri (5 

pertanyaan) 

Seberapa 

nyerikah 

anda? 

Berjalan 

dipermukaan 

yang rata? 

   

 

  

Naik atau 

turun tangga? 

   
 

  

Malam hari 

saat tidur? 
    

  

Duduk atau 

berbaring? 
    

  

Berdiri 

tegak? 
    

  

Total 13 

Derajat 

kekakuan (2 

pertanyaan) 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

berjalan di 

pagi hari? 

 

    

 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

duduk, 

 

    

 



 
 

 
 
 

 

bangun tidur 

dan istirahat? 

Total 5 

Derajat 

gangguan 

fungsi (17 

pertanyaan) 

Seberapa 

sukarkah 

anda 

melakukan? 

Turun tangga       

Naik tangga       

Berdiri dari 

duduk 
    

  

Membungku

k menyentuh 

lantai 

    

  

Berjalan di 

tempat datar 
     

 

Naik atau 

turun dari 

kendaraan 

     

 

Berbelanja       

Memakai 

kaus kaki 
     

 

Bangun dari 

tidur 
     

 

Melepas kaus 

kaki 
     

 

Berbaring di 

tempat tidur 
     

 

Makan atau 

keluar kamar 

mandi 

     

 

Duduk       

Buang air 

besar 
     

 



 
 

 
 
 

 

Tugas berat       

Tugas ringan       

Total 27 

Skala : 

0 : Tidak ada 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat berat 

WOMAC normalized score = 
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x100 

WOMAC normalized score = 
45

96
 x100 = 46,8 (Cukup berat) 

Interpretasi Umum (Skala 0–100): 

0–19: Ringan 

20–39: Sedang 

40–59: Cukup berat 

60–100: Berat hingga sangat berat 

 

 

 

 

  

Nama pasien  : Ny.S 

Umur   : 61 Tahun 



 
 

 
 
 

 

Hari/Tanggal  : Jumat/9 Mei 2025 

Instrumen Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index 

(WOMAC) score (Hari Kedua) 

Kategori Pertanyaan Skala 

0 1 2 3 4        

Derajat 

nyeri (5 

pertanyaan) 

Seberapa 

nyerikah 

anda? 

Berjalan 

dipermukaan 

yang rata? 

     

 

Naik atau 

turun tangga? 
     

 

Malam hari 

saat tidur? 
     

 

Duduk atau 

berbaring? 
     

 

Berdiri 

tegak? 
     

 

Total 10 

Derajat 

kekakuan (2 

pertanyaan) 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

berjalan di 

pagi hari? 

     

 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

duduk, 

bangun tidur 

dan istirahat? 

     

 



 
 

 
 
 

 

Total 4 

Derajat 

gangguan 

fungsi (17 

pertanyaan) 

Seberapa 

sukarkah 

anda 

melakukan? 

Turun tangga       

Naik tangga       

Berdiri dari 

duduk 
    

  

Membungku

k menyentuh 

lantai 

    

  

Berjalan di 

tempat datar 
     

 

Naik atau 

turun dari 

kendaraan 

     

 

Berbelanja       

Memakai 

kaus kaki 
     

 

Bangun dari 

tidur 
     

 

Melepas kaus 

kaki 
     

 

Berbaring di 

tempat tidur 
     

 

Makan atau 

keluar kamar 

mandi 

     

 

Duduk       

Buang air 

besar 
     

 

Tugas berat       

Tugas ringan       



 
 

 
 
 

 

Total 16 

 

Skala : 

0 : Tidak ada 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat berat 

WOMAC normalized score = 
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
x100 

WOMAC normalized score = 
30

96
 x100 = 31,25 (Sedang) 

Interpretasi Umum (Skala 0–100): 

0–19: Ringan 

20–39: Sedang 

40–59: Cukup berat 

60–100: Berat hingga sangat berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama pasien  : Ny.S 

Umur   : 61 Tahun 

Hari/Tanggal  : Sabtu/10 Mei 2025 



 
 

 
 
 

 

Instrumen Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index 

(WOMAC) score (Hari Ketiga) 

Kategori Pertanyaan Skala 

0 1 2 3 4        

Derajat 

nyeri (5 

pertanyaan) 

Seberapa 

nyerikah 

anda? 

Berjalan 

dipermukaan 

yang rata? 

     

 

Naik atau 

turun tangga? 
     

 

Malam hari 

saat tidur? 
     

 

Duduk atau 

berbaring? 
     

 

Berdiri 

tegak? 
     

 

Total 4 

Derajat 

kekakuan (2 

pertanyaan) 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

berjalan di 

pagi hari? 

 

    

 

Seberapa 

berat 

kekakuan 

setelah 

duduk, 

bangun tidur 

dan istirahat? 

 

    

 

Total 2 



 
 

 
 
 

 

Derajat 

gangguan 

fungsi (17 

pertanyaan) 

Seberapa 

sukarkah 

anda 

melakukan? 

Turun tangga       

Naik tangga       

Berdiri dari 

duduk 
    

  

Membungku

k menyentuh 

lantai 

    

  

Berjalan di 

tempat datar 
     

 

Naik atau 

turun dari 

kendaraan 

     

 

Berbelanja       

Memakai 

kaus kaki 
     

 

Bangun dari 

tidur 
     

 

Melepas kaus 

kaki 
     

 

Berbaring di 

tempat tidur 
     

 

Makan atau 

keluar kamar 

mandi 

     

 

Duduk       

Buang air 

besar 
     

 

Tugas berat       

Tugas ringan       

Total 7 



 
 

 
 
 

 

 

Skala : 

0 : Tidak ada 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat berat 

WOMAC normalized score = 
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x100 

WOMAC normalized score = 
13

96
 x100 = 13,5 (Ringan) 

Interpretasi Umum (Skala 0–100): 

0–19: Ringan 

20–39: Sedang 

40–59: Cukup berat 

60–100: Berat hingga sangat berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

1) Dokumentasi Rabu/7 Mei 2025 (Pengkajian) 



 
 

 
 
 

 

     

  

 

 

 

 

Dokumentasi Pembuatan air kompres hangat serai 



 
 

 
 
 

 

 

 

2) Dokumentasi hari pertama penerapan kompres hangat Cymbopogon 

citratus (serai) Kamis/8 Mei 2025 

   



 
 

 
 
 

 

 

 

3) Dokumentasi hari kedua penerapan kompres hangat Cymbopogon 

citratus (serai) Jumat/9 Mei 2025 

 



 
 

 
 
 

 

 

4) Dokumentasi hari ketiga penerapan kompres hangat Cymbopogon 

citratus (serai) Sabtu/10 Mei 2025 

   

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

Lampiran 6. Form Bimbingan Tugas Akhir 

 

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR  

PEMBIMBING 1 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

PEMBIMBING 2 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

FORM REVISI KETUA PENGUJI 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

FORM REVISI PENGUJI 1 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

FORM REVISI PENGUJI 2 

 


