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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur 

SOP 1 Pemberian Terapi Rebusan Daun Kelor dan Madu 

Table 15. Sop 1 Pemberian Terapi 

No Kegiatan Tujuan Alat/Bahan Langkah-Langkah 

1 Persiapan 

bahan 

Menyiapkan 

bahan terapi 

herbal 

Daun kelor segar 10 

gram, madu murni 1 

sendok teh, air , panci, 

sendok saji 

1) Cuci bersih 

daun kelor. 

2) Rebus 10 gram 

daun kelor dengan air 

300 ml selama ±15 

menit 

3) Diamkan 

hingga hangat, saring. 

4) Tambahkan 1 

sdt madu saat hangat. 

2 Pemberian 

rebusan 

Memberikan 

rebusan kepada 

pasien lansia 

Rebusan yang telah 

disiapkan 

1) Pastikan pasien 

dalam posisi duduk 

nyaman. 

2) Sajikan 

rebusan dalam kondisi 

hangat. 3) Minum 2 

kali sehari 

(pagi dan sore) selama 

5 hari berturut-turut. 

3 Monitoring Memantau 

respon terhadap 

Terapi 

Alat ukur tekanan 

darah, lembar 

observasi 

1) Ukur tekanan 

darah sebelum dan 

sesudah 5 hari terapi. 

2) Catat hasil 

tekanan darah 



 

 

SOP 2 Pengukuran Tekanan Darah dengan Sfigmomanometer 

Table 16 Sop 2 Pengukuran Tekanan Darah Spigmomanometer 

No Kegiatan Tujuan Alat/Bahan Langkah-Langkah 

1 Persiapan 

pasien 

Memastikan 

pasien siap 

diperiksa 

Kursi dengan 

sandaran tangan 

1) Minta pasien duduk 

santai ±5 menit 

sebelum pemeriksaan. 

2) Posisi tangan sejajar 

jantung. 

2 Pemasangan 

alat 

Memasang alat 

pengukur 

tekanan darah 

secara benar 

Tensi digital 1) Pasang manset ±2-3 

cm di atas lipatan siku. 

2) Pastikan manset 

pas, tidak terlalu 

kencang atau longgar. 

3 Pengukuran Mendapatkan 

nilai tekanan 

darah akurat 

Tensi 1) Nyalakan alat 

(jika digital). 

2) Catat tekanan 

sistolik dan diastolik. 

4 Pencatatan 

hasil 

Mencatat hasil 

untuk evaluasi 

terapi 

Lembar 

observasi/rekam 

medis 

1) Catat hasil 

pengukuran. 2) 

Lakukan 

pengukuran pagi 

dan sore selama 

terapi berlangsung. 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

1) Dokumentasi Penelitian Kamis, 8 Mei 2025 

 

 

  



 

 

Cara Membuat 

 

2) Dokumentasi Penelitian Jumat, 9 Mei 2025 

 

  



 

 

 

3) Dokumentasi Penelitian Sabtu, 10 Mei 2025 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 6 Formulir Bimbingan Tugas Akhir 

FORM BIMBINGAN TUGAAKHIR 

PEMBIMBING 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

PEMBIMBING 2 
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