Lampiran 1
Surat Izin Penelitian

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

The True Vocationai Campus Tegal 15 Mei 2025
Nomor : 046.03/KEP.PHB/V/2025
Lampiran -
Hal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth :
Dinas Kesehatan Kota Tegal
Di
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis llmiah (KTI) di program Studi D Il

Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan ini kami mengajukan permohonan
pengambilan data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : Amelya Dwi Apriliani

NIM ;22130019

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL IMPELENTASI TERAPI MINUMAN REBUSAN DAUN KELOR
(MORINGA  OLEIFERA)  DAN MADU UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS BANDUNG
TEGAL SELATAN.

DATA YANG DIAMBIL : DATA PASIEN

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ‘
ucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa
2. Arsip

R
Tegal 52143, Jawa Tengah, Ind
° J1. Mataram No. 9 Kota Tega gah, Indonesia. = keperawatan@poltektegal.ac.id

23 (0283)352000 @ poltektegal.ac.id

e T ———

Informed Consent



Lampiran 2

"

»

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama:
No. Hp:

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah telah memahami penjelasan segala sesuatu
mengenai penelitian yang berjudul "Implementasi Terapi Minuman Rebusan Daun
Kelor (Moringa Oleiferea) Dan Madu Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada
Lansia Penderita Hipertensi Puskesmas Bandung Tegal Selatan” dan saya bersedia
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperolch dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.
b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak berpartisipasi lagi

dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

—

Tanda Tangan Mahasiswa Tanggal:

Amelya Dwi Apriliani 20 War 1oy
{ Yang mengetahui saksi

| H—

Halaman Persetujuan
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HALAMAN PERSETUJUAN
IMPLEMENTASI TERAPI MINUMAN REBUSAN DAUN KELOR
(MORINGA OLEIFEREA) DAN MADU UNTUK MENURUNKAN

TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh:

AMELYA DWI APRILIANI
2230019

DIPERIKSA DAN DISETUJUI OLEH:

PEMBIMBING I PEMBIMBING 11
o
IROMA MAULIDASS. LEPID  NS.ARDHI HENDA K, M.KEP

NIDN. 0624037501 NIDN. 0615029303

iii




Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur

SOP 1 Pemberian Terapi Rebusan Daun Kelor dan Madu

Table 15. Sop 1 Pemberian Terapi

No

Kegiatan

Tujuan

Alat/Bahan

Langkah-Langkah

Persiapan
bahan

Menyiapkan
bahan terapi
herbal

Daun kelor segar 10
gram, madu murni 1

sendok teh, air , panci,
sendok saji

1) Cuci bersih
daun kelor.

2) Rebus 10 gram
daun kelor dengan air
300 ml selama +15
menit

3) Diamkan
hingga hangat, saring.

4) Tambahkan 1
sdt madu saat hangat.

Pemberian
rebusan

Memberikan
rebusan kepada
pasien lansia

Rebusan yang telah
disiapkan

1) Pastikan pasien
dalam posisi duduk
nyaman.

2) Sajikan
rebusan dalam kondisi
hangat. 3) Minum 2
kali sehari

(pagi dan sore) selama
5 hari berturut-turut.

Monitoring

Memantau
respon terhadap

Terapi

Alat ukur tekanan
darah, lembar
observasi

1) Ukur tekanan
darah sebelum dan
sesudah 5 hari terapi.

2) Catat hasil
tekanan darah




SOP 2 Pengukuran Tekanan Darah dengan Sfigmomanometer

Table 16 Sop 2 Pengukuran Tekanan Darah Spigmomanometer

No | Kegiatan Tujuan Alat/Bahan Langkah-Langkah
1 | Persiapan Memastikan Kursi dengan 1) Minta pasien duduk
pasien pasien siap sandaran tangan santai +5 menit
diperiksa sebelum pemeriksaan.
2) Posisi tangan sejajar
jantung.
2 | Pemasangan | Memasang alat | Tensi digital 1) Pasang manset +2-3
alat pengukur cm di atas lipatan siku.
tekanan darah 2) Pastikan manset
secara benar pas, tidak terlalu
kencang atau longgar.
3 | Pengukuran | Mendapatkan Tensi 1) Nyalakan alat
nilai tekanan (jika digital).
darah akurat
2) Catat tekanan
sistolik dan diastolik.
4 | Pencatatan | Mencatat hasil Lembar 1) Catat hasil
hasil untuk evaluasi obse‘rvas1/rekam pengukuran. 2)
medis Lakukan

terapi

pengukuran pagi
dan sore selama
terapi berlangsung.




Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

1) Dokumentasi Penelitian Kamis, 8 Mei 2025




Cara Membuat

2) Dokumentasi Penelitian Jumat, 9 Mei 2025
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3) Dokumentasi Penelitian Sabtu, 10 Mei 2025







Lampiran 6 Formulir Bimbingan Tugas Akhir

FORM BIMBINGAN TUGAAKHIR
PEMBIMBING 1

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

Nama : Amelya Dwi Apriliani

NIM 122130019

Judul TA : IMPLEMENTASI TERAPI KONSUMSI REBUSAN DAUN
KELOR MORINGA OLEIFERA DAN MADU UNTUK MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Identitas Pembimbing 1:
Nama IROMA MAULIDA,SKM.,M.EPID
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FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 2

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 2

Identitas Mahasiswa:
s Ay Dwi Apeiliaug

Nama
NIM 1 22150009
Judul TA ¢ luglaentest ooy bounwsi

ctbugun dave Bl (lsrinn, olecgern ) dan Redy e
vt A e it e b e e

Identitas Pembimbing 2:
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FROM REVISI KETUA PENGUJI

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMEAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA IIIl KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN

AKADEMIK ...../.....

A : 2
Nama Mahasiswa - I o TP T R ILT

Nim

Jenis Tugas Akhir
Judul Tugas Akhir .. MPlonntay, toag sy, bwan dayn Lelor

Tanggal Sidang TA .. 10 Jul‘ 202y,

Ldtr\fﬂhx’dﬂ \%,w\ it an
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*Coret salah satu

Tegal,.l’a...?x\\..,. 2007

Mahasiswa,




FROM REVISI KETUA PENGUJI 1

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN
AKADEMIK ...../.....

Nama Mahasiswa  : ..A0eedaan... o b SXTNRAN e,
NIM I 2GR o R B
Jenis Tugas Akhir  : KT/ FirrRiset Doserr/Pubtikasi*)

Judul Tugas Akhir TP RN PN WL 0 O PRSP .| - (=L 5 0 S

Tanggal SIdangTA - G0 Em TRBR iR T cse
o\gedo b Vgs—!‘.\‘o."\ L Skun . K kal

Ketua / Penguji 1/ Penguji 2*) :

[ TANDATANGAN
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Mahasiswa,

*Coret salah satu



FROM REVISI KETUA PENGUJI 2

Laripiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVIST UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il KEPERAWATAN
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGALTAHUN
AKADEMIK ...../.....

NamaMahasiswa  : ..Am2lye Dwi . Ppiiliant
NI 122130009

Jenis Tugas Akhir : KT1/ Fima-Riset Dosen /Rubtikasi)
sudul Tugas Akhir

Tanggal Sidang TA (04 go dols
Ketwa/Peagujilf Penguji 2*) : Yrana AMgglids
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