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ABSTRAK 

Kesejahteraan fisik, mental, spiritual, dan sosial merupakan komponen dari 

kesehatan mental, yang memungkinkan seseorang untuk berkontribusi kepada 

masyarakat dan bekerja dengan baik. Berdasarkan survei I-NAMHS 2022, terdapat 

15,5 juta remaja (34,9%) berhadapan dengan masalah kesehatan mental, di mana 

2,45 juta (5,5%) menderita kondisi kesehatan mental, terutama depresi. 

Penyebabnya meliputi konflik keluarga, pola asuh buruk, perundungan, dan 

penggunaan media sosial berlebihan. Stigma seringkali menghambat pencarian 

bantuan, sehingga banyak dari masalah ini tidak terdeteksi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengembangkan sistem perawatan kesehatan mental secara mandiri berbasis 

website, yang dirancang sebagai sarana praktis dan mudah diakses untuk menjaga, 

memantau, serta meningkatkan kesehatan mental melalui fitur holistik. Metode 

Unified Modelling Language (UML) digunakan untuk merancang aplikasi ini, pada 

pengujian menggunakan Selenium IDE dan Webqual 4.0. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa sistem ini berfungsi dengan valid dan sangat baik, 

menjadikannya solusi praktis dan mudah diakses untuk pencegahan dan 

penanganan masalah kesehatan mental sejak dini. 

Kata kunci: kesehatan mental, perawatan mandiri, phq-9, website 
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