LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Kesepakatan Bimbingan Skripsi

SURAT KESEPAKATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Kami yang bertanda tangan di bawah ini:

Pihak Pertama

Nama : Rafael Rinta Primadani

NIM : 21090078

Program Studi : Sarjana Terapan Teknik Informatika
Pihak Kedua

Nama : Dwi Intan Af’idah, S.T., M.Kom.

Status : Dosen

NIDN : 062008903

Jabatan Fungsional : Lektor
Pangkat/Golongan  : Penata, Ill/c

Pada hari ini Kamis tanggal 24 Maret 2025 telah terjadi sebuah kesepakatan bahwa
Pihak Kedua bersedia menjadi Pembimbing IT Skripsi Pihak Pertama dengan syarat
adanya peningkatan progres dari proyek skripsi yang dilaporkan setiap satu pekan,
Jika Pihak Pertama tidak memenuhi syarat tersebut, maka Pihak Kedua berhak
memutuskan kesepakatan ini. Adapun waktu dan tempat pelaksanaan disepakati
antar pihak.

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran guna kelancaran
penyelesaian Tugas Akhir

Tegal, 24 Maret 2025

Pihak Pertama, Pihak Kedua,
Rafael Rinta Primadani Dwi Intan Af’idah, S.T.! M.Kom.
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SURAT KESEPAKATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Kami yang bertanda tangan di bawah ini:

Pihak Pertama
Nama : Rafacl Rinta Primadani
NIM : 21090078
Program Studi : Sarjana Terapan Teknik Informatika
Pihak Kedua
Nama : Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.
Status : Dosen
NIDN 10617029201

Jabatan Fungsional : Asisten Ahli
Pangkat/Golongan  : Penata, ITl/c

Pada hari ini Jum’at tanggal 07 Maret 2025 telah terjadi sebuah kesepakatan bahwa
Pihak Kedua bersedia menjadi Pembimbing 11 Tugas Akhir Pihak Pertama dengan
syarat Pihak Pertama wajib melakukan bimbingan Tugas Akhir minimal 8 kali
kepada Pihak Kedua. Adapun waktu dan tempat pelaksanaan disepakati antar pihak
dilaksanakan setiap hari rabu atau kamis pukul 08.00-12.00 wib dengan
menunjukan progres. Pihak pertama menyatakan bersedia untuk menyelesaikan
skripsi tepat waktu dan apabila pihak pertama tidak menyelesaikan skripsi tepat
waktu sesuai dengan kesepakatan maka pihak ke dua tidak akan memberikan
rekomendasi untuk ujian skripsi.

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran guna kelancaran
penyelesaian Tugas Akhir

Tegal, 24 Maret 2025
Pihak Pertama, Pihak Kedua,
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na Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Pengajuan HKI

SURAT_PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, pemegang hak cipta:

1. Nama : Rafael Rinta Primadani
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat - JI. Moh. Toha No.163 RT.002, RW.003, Kelurahan
Kaligangsa, Kota Tegal, Provinsi Jawa Tengah, 52147
2. Nama : Dwi Intan Afidah, S.T., M.Kom.
Kewarganegaraan  : Indonesia
Alamat : Grinting RT003/RW002, Kecamatan Bulakamba, Kabupaten
Brebes, Provinsi Jawa Tengah, 52253
3. Nama : Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.
Kewarganegaraan  : Indonesia
Alamat : Desa Grobog Kulon RT.002, RW.006, Kecamatan Pangkah
Kabupaten Tegal, 52471
Dengan ini menyatakan bahwa:
1. Karya Cipta yang saya mohonkan:
Berupa : Program Komputer
Berjudul : Sistem Perawatan Kesehatan Mental Secara Mandiri
Berbasis Website

Tidak meniru dan tidak sama secara esensial dengan Karya Cipta milik pihak lain atau obyek kekayaan
intelektual lainnya sebagaimana dimaksud dalam Pasal 68 ayat (2);

Bukan merupakan Ekspresi Budaya Tradisional sebagaimana dimaksud dalam Pasal 38,

Bukan merupakan Ciptaan yang tidak diketahui penciptanya sebagaimana dimaksud dalam Pasal 39;
Bukan merupakan hasil karya yang tidak dilindungi Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 41
dan 42,

Bukan merupakan Ciptaan seni lukis yang berupa logo atau tanda pembeda yang digunakan sebagai
merek dalam perdagangan barang/jasa atau digunakan sebagai lambang organisasi, badan usaha,
atau badan hukum sebagaimana dimaksud dalam Pasal 65 dan;

Bukan merupakan Ciptaan yang melanggar norma agama, norma susila, ketertiban umum, pertahanan
dan keamanan negara atau melanggar peraturan perundang-undangan sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 74 ayat (1) huruf d Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta.

Sebagai pemohon mempunyai kewajiban untuk menyimpan asli contoh ciptaan yang dimohonkan dan harus
memberikan apabila dibutuhkan untuk kepentingan penyelesaian sengketa perdata maupun pidana sesuai
dengan ketentuan perundang-undangan.

Karya Cipta yang saya mohonkan pada Angka 1 tersebut di atas tidak pernah dan tidak sedang dalam
sengketa pidana dan/atau perdata di Pengadilan.

Dalam hal ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Angka 1 dan Angka 3 tersebut di atas saya / kami langgar,
maka saya / kami bersedia secara sukarela bahwa:

a.
b.

permohonan karya cipta yang saya ajukan dianggap ditarik kembali: atau

Karya Cipta yang telah terdaftar dalam Daftar Umum Ciptaan Direktorat Hak Cipta, Direktorat Jenderal
Hak Kekayaan Intelektual, Kementerian Hukum Dan Hak Asasi Manusia R.| dihapuskan sesuai dengan
ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
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c.  Dalam hal kepemilikan Hak Cipta yang dimohonkan secara elektronik sedang dalam berperkara
dan/atau sedang dalam gugatan di Pengadilan maka status kepemilikan surat pencatatan elektronik
tersebut ditangguhkan menunggu putusan Pengadilan yang berkekuatan hukum tetap.

Demikian Surat pemyataan ini saya/kami buat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sebagimana mestinya.

Tegal, Juni 2025

( Rafael Rinta Primadani )

—_—

(Sharfina Febbi Handa ani, S.Kom., M.Kom. )
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Lampiran 3. Surat Pengalihan HKI

SURAT PENGALTHAN HAK CIPTA

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : Rafael Rinta Primadani
Kewarganeg: : Ind i
Alamat : JI1. Moh. Toha No.163 RT.002, RW.003, Kelurahan Kaligangsa,
Kecamatan Margadana, Kota Tegal, Provinsi Jawa Tengah, 52147
2, Nama : Dwi Intan Af'idah, S.T., M.Kom.
Kewarganeg: : Ind i
Alamat : Grinting RT003/RW002, K Bulakamba, Kabup Brebes,
Provinsi Jawa Tengah, 52253
3. Nama : Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.
Kewarganeg: : Ind I
Alamat : Desa Grobog Kulon RT.002, RW.006, Kecamatan Pangkah,
Kabupaten Tegal, Provinsi Jawa Tengah, 52471
Adalah Pihak I selaku pencipta, dengan ini menyerahkan karya ciptaan saya kepada :
Nama : Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M)

Politeknik Harapan Bersama

Alamat : J1. Mataram No.9 Pesurungan Lor Kota Tegal

Adalah Pihak II selaku Pemegang Hak Cipta berupa Program Komputer dengan judul “Sistem

P Keseh Mental Secara Mandiri Berbasis Website". untuk didaftarkan di Direktorat Hak
Cipta dan Desain Industri, Direktorat Jenderal Kekay Intelektual, K ian Hukum dan Hak
Asasi M; 1a Republik Ind
Demikianlah surat pengalihan hak ini kami buat, agar dapat dip kan seb y
Tegal, Juni 2025
Pemegang Hak Cipta Pencipta

BBAMX263917
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(Rafael Rinta Primadani )

(Dwil Afidah ST
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Lampiran 4. Manual Book dan Dokumen Teknikal

Manual Book

SISTEM PERAWATAN
KESEHATAN MENTAL
SECARA MANDIRI

Rafael Rinta Primadani
Dwi Intan Afiidah, S.T, M.Kom.
Sharfina Febbi Handayani, S.Kom,, M.Kom.
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PENDAHULUAN

Selamat datang di Feelbetter, teman setia Anda dalam perjalanan menuju kesehatan
mental yang lebih baik. Dalam era di mana kesehatan mental menjadi prioritas yang semakin
penting, Feelbetter menyediakan akses mudah dan terjangkau ke berbagai alat bantu. Feelbetter
hadir sebagai aplikasi web inovatif yang dirancang khusus untuk mendampingi Anda dalam

merawat kesehatan mental secara mandiri.

Feelbetter dirancang sebagai solusi komprehensif untuk kebutuhan perawatan kesehatan
mental mandiri bagi pengguna dari segala kalangan. Aplikasi ini menawarkan pendekatan yang
holistik dan personal, mengintegrasikan metode-metode terapi yang efektif dalam satu
platform yang mudah digunakan. Dengan menggunakan teknologi berbasis web yang ringan,
Feelbetter berkomitmen untuk menyediakan alat-alat terapi mandiri yang berkualitas tinggi,
gratis, dan mudah diakses oleh siapa saja yang memiliki koneksi internet, kapan saja mereka

membutuhkan bantuan.

g feelbetter

Gambar 1. Logo Feelbetter
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AKSES APLIKASI
Untuk menjalankan website Feelbetter akan dijelaskan sebagai berikut:
1. Siapkan browser yang tersedia pada perangkat kamu seperti(Firefox, Google Chrome,
Microsoft Edge, dll).

2. Buka website, dengan memasukan link Feelbetter.

3. Tekan tombol enter pada kevboard.
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TAMPILAN AWAL
Setelah Anda membuka website Feelbetter, Anda akan melihat /anding page website.
Halaman ini menampilkan beberapa section seperti navigasi untuk menuju ke halaman /ogin,
hero banner, dan section yang menjelaskan mengenai aplikasi Feelbetter. Berikut tampilan

landing page bisa dilihat pada gambar 2.

o'm m

Kamu tidak
sendiri, kami
ada untukmu

Gambar 2. Tampilan /anding page
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PENGGUNAAN

Register dan Login

a.  Register
1) Pastikan sudah berada di landing page.
2) Tekan tombol “mulai” pada menu navigasi.
3) Tekan tombol “Daftar disini” untuk menuju ke halaman daftar.
4) Isi formulir yang diminta seperti nama, email, dan kata sandi.

5) Tekan tombol “Daftar” untuk menyelesaikan.

Gambar 3. Tampilan halaman register



Login
1) Tekan tombol “mulai” pada menu navigasi.

2) Isi formulir yang diminta seperti email dan kata sandi.

3) Tekan tombol “Login " untuk masuk.

Gambar 4. Tampilan halaman Login



Dashboard

Anda akan diarahkan ke dashboard, setelah berhasil Jogin. Pada halaman
dashboard, berisi fitur utama aplikasi, seperti better journal, better tes, better breath,
better music, dan better affirmation. Berikut tampilan halaman dashboard bisa dilihat

pada gambar 5.

i -

Selamat datang, Alex

Mulsl akapiornsl Heur- MU enarik DersaTa teeDetter

angan lupa il rmal harnan kamu

[ Better @ Better (), Better

i

5 Better - Better

Gambar 5. Tampilan halaman dashboard
Better Journal

Dalam fitur Better Journal, Anda dapat menulis catatan tentang pengalaman,
perasaan, dan pemikiran Anda setiap hari yang membantu Anda untuk merefleksikan diri.

Berikut cara mengaksesnya :

a.  Tekan card “Better Journal” pada dashboard.
b.  Tekan tombol “Selanjutnya™.
c.  Isicatatan Anda pada kolom yang disediakan.

d.  Tekan tombol “Selesai” jika Anda sudah selesai mengisi catatan.
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Isi Jurnal Harian

DA A AR P 17, Coe AT T T B AR P TSN (R R S ) T
wmarvanan

Gambar 6. Tampilan halaman Better Journal

Better Test

Dalam fitur Better Test, terdapat beberapa pertanyaan yang membantu memahami
kondisi mental Anda, pertanyaan ini menggunakan metode Patient Health

Questionnaire-9(PHQ-9). Adapun cara mengaksesnya :

a.  Tekan card “Better Test” pada dashboard.
b.  Isi setiap pertanyaan sesuai dengan kondisi Anda.
c.  Tekan tombol “Selesai” jika Anda sudah mengisi semua pertanyaan.

d.  Anda akan mendapatkan hasil tes dan rekomendasi berdasarkan jawaban Anda.

Tes Depresi

€% Ceprem Gongan Putent Hesrh Questionnare 3 yang tens & e tanyaan Fergounsien sk 0 -
O § Ltk MengrYNg 3cr e

Kuesioner Kesehatan Pasien (PHQ-9)

SN IR TGRS 18RV SACAETES 1erG AT WINgg. RN L 1AL, Tusaen Lerea !

MevEsa 53N, Turung Can put.s 00’
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Hasil Tes PHO-9

Skor Total &
Interprotasi:
Dopwom o
Rekomendasi,
s s b ot i o e i s N i
Yoan20mick groton > s oo i 3 4 300 g Tl sl
presishepaipassapes-
Mg e
Gambar 7. Tampilan halaman Better Test
Better Breath

Dalam fitur Better Breath, Anda dapat memilih 2 opsi menit untuk melakukan
relaksasi pernapasan dengan teknik 4-7-8. Fitur ini untuk membantu Anda menenangkan

pikiran dan tubuh melalui pengaturan pola pernapasan. Berikut cara mengaksesnya :

a.  Tekan card “Better Breath” pada dashboard.
b.  Pilih salah satu dari 2 opsi menit.

c.  Tekan tombol “Mulai”.

d.  Ikuti intruksi pernapasan pada grafik.

N e A e A e AR AR R 1O AR ke A

Martast dar wnsay pere0etan madot




sendiri ketenangannyal

Gambar 8. Tampilan halaman Better Breath

6.  Better Music

Dalam fitur Berter Music, terdapat beberapa musik ketenangan untuk membantu

mengurangi stress dan menciptakan perasaan bahagia. Berikut cara mengaksesnya :

a.  Tekan card “Better Music” pada dashboard.

b.  Pilih musik yang Anda inginkan.

Summer Walk FeelBetter Musik

By M

2 gt Unkeseted

3 Mg Pans 4

PR Y

@ —

Shea O hature

Gambar 9. Tampilan halaman Better Music
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Better Affirmation

Dalam fitur Berter Affirmation, terdapat beberapa suara afirmasi positif untuk
membantu anda menciptakan sikap yang lebih optimis dan meningkatkan kepercayaan

diri dalam menghadapi stres. Berikut cara mengaksesnya :

a.  Tekan card “Feel Affirmation” pada dashboard.

b.  Pilih afirmasi yang Anda inginkan.

Feelbetter Afirmasi

B AN B8R S0 400NN 3t 1A A

S e e B Bt s

T e

Percas segats seaatuny sean berjsien sempuna

= ° O s St

Gambar 10. Tampilan Halaman Affirmation

Rekap

Anda dapat melihat riwayat penggunaan beberapa fitur yang telah Anda lakukan,
seperti Better Journal yang dilengkapi dengan analisis Wordcloud, Better Test, dan Better
Breath untuk membantu Anda memantau progres kesehatan mentalmu dari waktu ke

waktu. Berikut cara mengaksesnya :

a.  Tekan tombol “Lihat Rekap™ pada dashboard.
b.  Pada tabel riwayat jurnal Anda dapat mengedit jika menginginkan pada tombol di

kolom aksi. Selain tabel riwayat jurnal Anda hanya dapat menghapus.



Riwayat Jurnal Harian

by kalsh

memberi
hari
sepeda
v “w tahun
E L T - v
. Tergns - - e
P e e e g g s b S e et g e S g I

Riwayat Tes Depresi
-l (= —
PR - — i
LR ad e g L
o
Riwayat Relaksasi Pernapasan
v I o [ =
- ) - - — o
» e e .
o

Gambar 11. Tampilan halaman Rekap
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Dokumen Teknikal

SISTEM PERAWATAN
KESEHATAN MENTAL
SECARA MANDIRI

Rafael Rinta Primadani
Dwi Intan Afidah, S.T, MKom.
Sharfina Febbi Handayani, SKom, M.Kom.
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Konfigurasi dan Inisialisasi Aplikasi

Feelbetter dibuat menggunakan framework Flask, yang merupakan framework web
berbasis Python. Digunakan sebagai back-end untuk melakukan login, register,
menampilkan landing page, menampilkan fitur-fitur dari aplikasi Feelbetter.

a. Imporr Library

from flask import Flask, render template, request, redirect, url for, flash, session, jsonify
from flask_mysqldb import mysqQi

import MySQLdb.cursors

from werkzeug.security import generate password hash, check password hash

import re

import os

Beberapa /ibrary yang diimpor dalam kode ini meliputi:

. Flask: Untuk membuat aplikasi web dan menangani routing.

. render_template: Untuk merender file HTML sebagai respons.

. request: Untuk menangani data yang dikirimkan melalui form.

e redirect danurl_for: Untuk mengarahkan pengguna ke halaman lain.

. flash: Untuk menampilkan pesan kepada pengguna.

. session: Untuk menyimpan data sesi pengguna.

e  jsonify: Untuk mengembalikan data dalam format JSON.

. flask_mysqldb: Untuk menghubungkan aplikasi dengan database MySQL

. MySQLdb.cursors: Untuk menggunakan cursor dalam query database.

e werkzeug.security: Untuk meng-hash dan memverifikasi password,

. re: Untuk melakukan validasi menggunakan regular expressions.

. os: Untuk mengakses fungsi sistem operasi, seperti menghasilkan secret
key.

b.  Konfigurasi Aplikasi
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app = Flask(__name_ )

# Konfigurasi secret key untuk sesi dan flash messages
app.secret_key = os.urandom(24)

e Inisialisasi Aplikasi: Baris ini membuat instance dari aplikasi Flask.

. Secret Key: os.urandom(24) digunakan untuk menghasilkan secret key yang
acak dan aman. Secret key ini penting untuk mengamankan sesi pengguna
dan flash messages, sehingga tidak dapat dipalsukan oleh pihak ketiga.

c.  Konfigurasi Database

# Konfigurasi database MySQL dari environment variables
app.config[ 'MYSQL_HOST'] = 'localhost’

app.config[ "MYSQL_USER'] = 'root’

app.config[ 'MYSQL_PASSWORD'] = "'
app.config['MysQL_DB'] = 'feelbetter'

# Inisialisasi koneksi mysql
mysql = MySQL(app)

. MYSQL_HOST: Alamat host database, dalam hal ini adalah localhost.

e  MYSQL _USER: Nama pengguna untuk mengakses database, di sini
menggunakan roof.

. MYSQL _PASSWORD: Password untuk pengguna database, di sini
dibiarkan kosong (default).

e  MYSQL_DB: Nama database yang digunakan, yaitu feelbetter.

e  Inisialisasi Koneksi: mysql = MySQL(app) menginisialisasi koneksi ke

database MySQL dengan menggunakan konfigurasi yang telah ditentukan.

2.  Route Landing Page

a.  Route Home



@app.route('/")
def home():
return render_template('home.html")

Route ini menangani permintaan ke halaman awal aplikasi. Ketika pengguna
mengakses root URL (/), fungsi ini akan merender template home.html, yang berisi
informasi tentang aplikasi dan tombol untuk memulai. Halaman ini berfungsi
sebagai landing page yang memperkenalkan pengguna pada fitur-fitur yang

tersedia.

3.  Sistem Autentifikasi

a.  Route Login

@app.route('/login’, methods=['GET*, 'POST'])
def login():
# Jika pengguna sudah login, redirect ke dashboard
if 'loggedin’ in session:
return redirect(url_for('dashboard’))

| # Jika metodenya POST (form submission)
if request.method == ‘'POST':
# Ambil data dari form
email = request.form[‘email’]
password = request.form[ "password’]

# Periksa apakah user ada di database

cursor = mysql.connection.cursor(MySQLdb. cursors.DictCursor)
cursor.execute( "SELECT * FROM users WHERE email = Xs', (email,))
user = cursor.fetchone()

# Jika user ditemukan dan password benar
if user and check_password_hash(user['password’], password):
# Buat sesi baru
session[ ‘loggedin’] = True
session['id'] = user['id']
session['name’] = user['name’]
session['email’] = user[‘email’]

# Redirect ke dashboard
return redirect(url_for('dashboard’))
else:
# Jika login gagal
flash('Email atau Password salah!', ‘danger')

# Jika metodenya GET, tampilkan halaman login
return render_template('login.html")



Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna sudah login (terdapat Joggedin dalam
session), pengguna akan diarahkan ke halaman dashboard.

Metode POST: Jika metode yang digunakan adalah POST (artinya pengguna
mengirimkan form login), aplikasi akan mengambil email dan password dari
form.

Query Database: Menggunakan cursor untuk mengeksekusi query yang
mencari pengguna berdasarkan email. Jika pengguna ditemukan, password
yang di-hash akan diverifikasi menggunakan check password_hash().
Membuat Sesi: Jika email dan password valid, aplikasi akan membuat sesi
baru dengan menyimpan informasi pengguna (id, nama, email) dalam
session.

Pesan Error: Jika login gagal, aplikasi akan menampilkan pesan error
menggunakan flash.

Render Halaman Login: Jika metode GET, aplikasi akan merender halaman

login.

Route Register
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#opp.route(’/register’, methodse["GET", 'POST'])
def register():
# Jika pengguna sudeh login, redirect ke dashboard
if "loggedin’ in session:
return redirect(url_for('dashboard’))

if request.method == 'POST":
# Aabil data dari form
name = request.form[ 'name’)
email = request.form['esail’)
password = request.form[‘password’]

2 Validasi input

if not name or not email or not password:
flash('Harap isi semua field!', ‘'canger’)

elif not re.match(r ' [*@1+8["@]+\.[ 8]+, email):
flash('Email ticak valia!', ‘canger')

else:
# Periksa apakah email sudah terdaftar
cursor = mysql.connection.cursor(MySQLdb.cursors.DictCursor)
cursor.execute('SELECT * FROM users WHERE email « Xs', (email,))
existing_user = cursor.fetchone()

if existing user:
flash("Esail sudenh terdaftar!', 'danger')
else:
# Hash password untuk kesmanan
hashed_password = generate_password_hash(password)

& Masukkan data user baru ke database

cursor.execute( INSERT INTO users (name, email, password) VALUES (N5, Ns, %s)',
(name, email, hashed_password))

mysql.connection.commit()

flash('Pendaftaran berhasil! Silakan login.’, ’'success’)
return redirect(url_for('login'))

# Jika metodenya GET, tampilkan halaman pendaftaran
return render_template('register.htal’)

e  Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna sudah login, mereka akan diarahkan ke
dashboard.

. Metode POST: Jika metode yang digunakan adalah POST, aplikasi akan
mengambil nama, email, dan password dari form pendaftaran.

«  Validasi Input: Memastikan semua fie/d terisi. Jika ada yang kosong, aplikasi
akan menampilkan pesan error. Kemudian memvalidasi format email
menggunakan regex. Jika format tidak valid, aplikasi akan menampilkan
pesan error.

. Pemeriksaan Duplikasi Email: Menggunakan cursor untuk memeriksa
apakah email sudah terdaftar di database. Jika sudah ada, aplikasi akan

menampilkan pesan error.
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e  Hash Password: Jika email belum terdaftar, password akan di-hash
menggunakan generate_password_hash() untuk keamanan.

. Insert Data: Data pengguna baru akan dimasukkan ke dalam tabel users di
database.

. Pesan Sukses: Setelah berhasil, aplikasi akan menampilkan pesan sukses dan
mengarahkan pengguna ke halaman login.

. Render Halaman Pendaftaran: Jika metode GET, aplikasi akan merender
halaman pendaftaran.

Route Logout

@app.route('/logout")

def logout():
# Hapus semua data sesi
session.pop('loggedin’, None)
session.pop('id', None)
session.pop(‘'name', None)
session.pop('email’, None)

# Redirect ke halaman login
return redirect(url_for('login'))

. Menghapus Data Sesi: Menggunakan session.pop() untuk menghapus semua
data sesi yang terkait dengan pengguna, termasuk status login, id, nama, dan
email.

e  Redirect ke Halaman Login: Setelah logout, pengguna akan diarahkan

kembali ke halaman login.
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4.  Dashboard

@app.route('/dashboard")
def dashboard():

# Periksa apakah pengguna sudah login
if 'loggedin' in session:
return render_template('dashboard.html', user=session)

# Jika belum login, redirect ke halaman login
return redirect(url_for('login'))

Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna sudah login, aplikasi akan merender
halaman dashboard.html dan mengirimkan data pengguna melalui parameter user.
Redirect ke Halaman Login: Jika pengguna belum login, mereka akan diarahkan

ke halaman login.

5.  Fitur Journaling

a.

Route Journal

@app.route('/journal')
def journal():
# Periksa apakah pengguna sudah login
if 'loggedin' in session:
return render_template('journal.html', user=session)

# Jika belum login, redirect ke halaman login
return redirect(url_for('login'))

o Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna sudah login, aplikasi akan merender
halaman journal.html dan mengirimkan data pengguna.

e Redirect ke Halaman Login: Jika pengguna belum login, mereka akan diarahkan
ke halaman login.

Route Journal Entry
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@app.route(’/journal/entry’, methods=['GET', 'POST'])
def journal_entry():

# Periksa apakah pengguna sudsh login

if 'loggedin' not in session:

| return redirect(url_for(‘login‘))

# Format tanggal hari ini dalam bahasa Indonesia
from datetime import datetime
import locale
# Mencoba set locale ke Indonesia
try:
locale.setlocale(locale.LC_TIME, 'id_ID.UTF-8')
except:
pass # Jika gagal, gunakan default locale
current_date = datetime.now().strftime('%d %8 XY')
# Jika metode POST, proses penyimpanan jurnal
if request.method == 'POST':
journal_content = request.form.get('journal_content’)
# Simpan ke database (kode ini perlu disesuaikan dengan struktur database Anda)
if journal_content and journal_content.strip():
cursor = mysql.connection.cursor()
cursor.execute(
*INSERT INTO journals (user_id, content, created_ast) VALUES (Xs, %s, NOW())',
(session['ida'], journal_content)
)
mysql.connection. commit()
flash(*Jurnal berhasil disimpan’, ‘success')
return redirect(url_for(*journal'))

btangestegemtbrt s TR

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, pengguna akan diarahkan ke
halaman login.

e  Format Tanggal: Menggunakan datetime untuk mendapatkan tanggal saat ini
dan Jocale untuk mengatur format tanggal ke bahasa Indonesia.

e Metode POST: Jika metode yang digunakan adalah POST, aplikasi akan
mengambil konten jurnal dari form.

e Validasi Konten: Memastikan konten jurnal tidak kosong sebelum disimpan.
Jika valid, konten jurnal akan disimpan ke dalam tabel journals di database
dengan timestamp saat ini.

e  Pesan Sukses: Setelah berhasil menyimpan, aplikasi akan menampilkan

pesan sukses dan mengarahkan pengguna kembali ke halaman jurnal.
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. Render Halaman Entri Jurnal: Jika metode GET, aplikasi akan merender
halaman journal_entry.html dan menampilkan tanggal saat ini.

Route Edit Journal.

® Fungsi untuk mengedit jurnal
#app. route( ' /Journal/edit/cint:1d>", methodss[ GET', ‘POST'])
def edit_journal(id):
® Perikaa apakah pengguna sudah login
if "loggedin’ not in session:
return redirect(url_for({"login'))

# Asbil dats jurnal yang akan diedit

cursor = mysql.comnection. cursor (MySQuan, cursors. Ol ctCursor)

cursor.execute( SELECT * FROM jJournals WMERE 1d = Xs AND user_i¢ = Xs', (1d, session['1d’)))
Journal = cursor. fetchone()

# Jika jurnal tidak ditesukan atau bukan milik user yang login

if not journal
Flash(“Jurnal tidak ditesckan atau Anda tidsk sesiliki akses', “danger’)
return redirect(url_for( recasp’))

® Format tanggal wntuk ditampilian
from datetime isport
import locale

* Moncoba set locale ke Indonesia
try:

le.setlocale(locale.LC_TINE, “1d_ID.UTF-8")

pass ® Jika gagal, gunakan default locale
Journal_date = journall'created at'].stritive('%d X8 %v')

# Jika metode POST, proses update jurnal
if request.method == "POST':
Journal_content « request.form.get(’Journal_content”)

® Update jurnal jika content tidak kosong
if journal_content and journal content.strip()
cursor = mysql.connection.cursor()
cursor execute(
‘UPDATE journals SET content » Xs WMERE 1d « Xs AND user_id » %s°,
(Journal_content, id, sessioa['id’])
)
mysql.connection. comit()
Flasn("Jurnal berhasil ciperbarul’, "success’)
return redirect(url_for('recsp'))

R i men e e A iy SRR, ISR
e  Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, mereka akan diarahkan ke
halaman login.
e  Query Database: Mengambil data jurnal berdasarkan ID dan memastikan
bahwa jurnal tersebut milik pengguna yang sedang login. Jika jurnal tidak
ditemukan, aplikasi akan menampilkan pesan error dan mengarahkan

pengguna kembali ke halaman rekap.

. Format Tanggal: Menggunakan /ocale untuk mengatur format tanggal ke

bahasa Indonesia.
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e Metode POST: Jika metode yang digunakan adalah POST, aplikasi akan
mengambil konten jurnal yang baru dari form.

e  Validasi Konten: Memastikan konten jurnal tidak kosong sebelum
diperbarui. Jika valid, konten jurnal akan diperbarui di database.

e  Pesan Sukses: Setelah berhasil memperbarui, aplikasi akan menampilkan
pesan sukses dan mengarahkan pengguna kembali ke halaman rekap.

e  Render Halaman Edit Jurnal: Jika metode GET, aplikasi akan merender
halaman journal_edit.html dan menampilkan data jurnal yang akan diedit.

Route delete Journal

# Fungsi untuk menghapus jurnal
@app . route(’ /journal/delete’, methodss=["POST' |}
def delste_journal():
# Periksa apakah pergguna sudah login
if *loggedin® not in session:
return redirect(url_for(*login®))

# fmbil 1D jurnal yang akan dihapue
journal_id = request.form.get( journal id°)
iF journal_id:
try:
# Hapus jurmal dari databace
cursor = mysql.connection. cursor()
eursor, execute] "DELETE FROM journals WIERE id = %s AND user_id = %s*, (journal_id, session['id*]))
mysql. connection. commit ()
if cursor. rowcount > @:
flash( Jurnal bernasil dihapus’, "success’)
else:
#lash{ " Jurnal tidak ditesukan atau Anda tidok memiliki akses®, “danger’')
sxcept Excoption as e:

flash(f'Terjadi kesalahan: {str{e)}’, "dangsr’)

siturn edirectiin s {irecaptd)

*  Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, mereka akan diarahkan ke
halaman login.

e Mengambil ID Jurnal: ID jurnal yang akan dihapus diambil dari form.

*  Query Database: Menggunakan cursor untuk mengeksekusi gquery
penghapusan berdasarkan ID dan memastikan bahwa jurnal tersebut milik

pengguna yang sedang login.
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6.

. Pesan Sukses atau Error: Jika jurnal berhasil dihapus, aplikasi akan
menampilkan pesan sukses. Jika jurnal tidak ditemukan atau pengguna tidak
memiliki akses, aplikasi akan menampilkan pesan error.

. Error Handling: Menggunakan try-except untuk menangani kemungkinan
kesalahan saat menghapus jurnal.

. Redirect ke Halaman Rekap: Setelah proses penghapusan, pengguna akan
diarahkan kembali ke halaman rekap.

API Get Journals

if “loggedin® not in session:
retuen jsontfy(("error': ‘Unauthorized’)), &t

t PR Journals WeRE uter_{¢ « Xe CRDIR WY created_at (eeC°, (session]'14°],))

journals = cursor. fetchall()

¥ Komversl objek datetime menjadi string agar bisa di-)S0N-Ken
for journal in joursals:
if 'created at’ in journol and journal[‘created st']
Journal[ "crested ot') = journal{created at’].strftise( "2y Y % BinxS’)

retumm Jsonify(Joornale)

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, aplikasi akan mengembalikan
response JSON dengan status 401 (Unauthorized).

. Query Database: Mengambil semua entri jurnal milik pengguna yang sedang
login, diurutkan berdasarkan tanggal pembuatan.

. Format Tanggal: Mengonversi objek datetime menjadi string agar dapat
dikembalikan dalam format JSON.

. Response JSON: Mengembalikan data jurnal dalam format JSON.

Fitur Tes Depresi

a.

Fitur Tes Depresi
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Fapp.route(’/tes’, methods«|'Gtt’, "post’))
dof est():
* Perikea apakah pengguna sudah login
if “loggedin' not in session
return redirect{url_for('login'))

& Jika setode POST, proses penyimponan hasil tes
if request.method POST":
& Asbil data ¢
total_scor request.fore.get(“total_score’)
interpretation « request.form.get(interpretation’)

# Simpan hasil tes ke dalabase
if total score and interpretation:
cursor « mysql.comnection.cursor()
cursor, execute(
INSERT INTO cCepression tasts (user id, score, interpretation, test date) VALLES (Xs, Xs, Xs, mow())',
(session[*1d'], total_score, interpretation
)
wysql.connection. commit()
flash('Masi] tes berhasil dicimpan’, ‘succoss')

& Xeomboli ke holman tes depresi
return redirect{url_for(’'tes_Cepresi’))

® Tompilkan halamsn tes deprest
return render tesplate(tes depresi.htel’, user-session)

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, mereka akan diarahkan ke
halaman login.

e  Metode POST: Jika metode yang digunakan adalah POST, aplikasi akan
mengambil total score dan interpretasi dari form yang diisi oleh pengguna.

. Validasi Input: Memastikan bahwa total score dan interpretasi tidak kosong
sebelum disimpan. Jika valid, aplikasi akan menyimpan hasil tes ke dalam
tabel depression_tests di database dengan timestamp saat ini.

. Pesan Sukses: Setelah berhasil menyimpan hasil tes, aplikasi akan
menampilkan pesan sukses dan mengarahkan pengguna kembali ke halaman
tes depresi.

. Render Halaman Tes Depresi: Jika metode GET, aplikasi akan merender
halaman tes_depresi.html dan menampilkan data pengguna.

API Ger Tes Depresi.
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A “logeedin® et in vess lom
retern Jeentiy{("erree’ s “Unathorized')), 481

# Aa013 data ter depresi fard Catatase wntuk vier yang tedeng login
cursor + myval . Comect fom, Curor-(N KX @b, ursors 1t Curser )
cursor. evecute(“SLLCT 16, scorw, Interpretation, Test_cate FACM Sepression_tests WEAL srer_id - S5 ORDCE BY test_dote 0650, (session] 42'),))
tests = corsar fetchall()

# Comvwrsl objes dututiom senfutl siring sger Slsa 413600 han
for TesT in Tests

14 "test_date” In tst and tast] Test_date’]
et st ote’] + test{*test_date’ ] ATt imed N o N4 WIS )
retirn Juonity(tests)

e Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, aplikasi akan mengembalikan
response JSON dengan status 401 (Unauthorized).

e Query Database: Mengambil semua hasil tes depresi milik pengguna yang
sedang login, diurutkan berdasarkan tanggal tes.

e  Format Tanggal: Mengonversi objek datetime menjadi srring agar dapat
dikembalikan dalam format JSON.

e  Response JSON: Mengembalikan data hasil tes dalam format JSON.

Route delete Tes Depresi

Peop.route(' /depression-test/delete’, methods=| POST'])
def delete depression test():
® Porikss spakah pengguna sudan login
11 ‘loggecin’ not in session:
return redirect(url_for( login®))

® Anbil 1D tes yong akan dihapus
TeST_1d = request form.pet( Test_1d')

if test fe:
Ty
& Mapus tes dari catabase
cursor = mysql.connection.cursor()
cursor.execute( "DELETE FAOM depression tests NERE id - X3 AWD user_id - %s°, (test_id, session['id’]))
mysql.connection.commit()
if cursor.rowcount > 00
flash("Hasil tes berhasil dihepus’, “success')
else
+1ash(‘Hasil tes tidak ditemukan atau Anda Ticak mewiliki akses’, ‘danger')
except Exception as e:
flash(f'Terfodi kesalahan: {str(e))’, ‘denger')

retura redirect(url_for('recap))
. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, mereka akan diarahkan ke
halaman login.

e Mengambil ID Tes: ID tes yang akan dihapus diambil dari form.
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Query Database: Menggunakan cursor untuk mengeksekusi gquery
penghapusan berdasarkan ID dan memastikan bahwa tes tersebut milik
pengguna yang sedang login.

Pesan Sukses atau Error: Jika tes berhasil dihapus, aplikasi akan
menampilkan pesan sukses. Jika tes tidak ditemukan atau pengguna tidak
memiliki akses, aplikasi akan menampilkan pesan error.

Error Handling: Menggunakan try-except untuk menangani kemungkinan
kesalahan saat menghapus tes.

Redirect ke Halaman Rekap: Setelah proses penghapusan, pengguna akan
diarahkan kembali ke halaman rekap.

7.  Fitur Relaksasi Pernapasan

a.

Route Breath
@app.route('/breath')
def breath():
# Periksa apakah pengguna sudah login
if 'loggedin' in session:
return render_template('breath.html', user=session)

# Jika belum login, redirect ke halaman login
return redirect(url_for('login‘))

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna sudah /ogin, aplikasi akan merender
halaman breath.html dan mengirimkan data pengguna.

. Redirect ke Halaman Login: Jika pengguna belum /ogin, mereka akan
diarahkan ke halaman login.

Route Breath Exercise
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Soration = data. g
yeles_compleeed « duta.gee( eycles_conplesnd’)
Notal_ryeles = duta Lspies

Vates = auta. geel stata )

# Slopa be dutabare
4 deration et Crien completed 1h st fore end total Cycies eed tates

DSEAT INT0 brawshing saercives (e L8, uration, creles comleted, total crcles, datus, waarcise date) VALUES (%, %o, %o, %o, %, WOMO))',

sesshon] *14' |, ewration, cyeles comleted, 10al_crcdes, satw

sl comection. comeit()
retern Shmtfy((smcens s Trom, ‘message”: (Lot pernasasas berhas () #lsimpan )

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum login, aplikasi akan mengembalikan
response JSON dengan status 401 (Unauthorized).

. Mengambil Data JSON: Data latihan pernapasan diambil dari request JSON,
termasuk durasi, siklus yang diselesaikan, total siklus, dan status.

e  Validasi Input: Memastikan semua data yang diperlukan terisi sebelum
disimpan.  Jika  valid, data akan  disimpan ke  dalam
tabel breathing_exercises di database.

. Response JSON: Mengembalikan response JSON yang menunjukkan
keberhasilan penyimpanan atau kesalahan jika data tidak lengkap.

Route delete Btreathing Exercise

Lne/delute’, methodss] ‘POST' )

fopp.route(’ /breathing.
def delete_bresthing ex
¥ Periksa apaksh pengguna sudsh login

if “loggedin' not in session
return redirect(urd_fer( login®))

® Andil 1D exercise yang skan dihapus
exercise_id = request.fore.get(‘exercise 1d')

if exercise_ld
tey
¥ Mapus exercise dari database
cursor = mysql.commectica.cursor()
cursor. oxecute( ‘DILETE FROM broathing sxercises WHERE 10 = X5 ANO user 10 = Xs°, (oxenciso 14, session[14°1))
oyrq). conmect Lon_ commit ()
11 cursor.rowcount > U:
F139h("Rinayat 1atinan peraagazan berhasil dinapus’, "success’)
else:
(Lash(*Risayat tidak ditemdban atas &nda tidet seel1iki shoes’, *denger’)
xcept Exception as e:

#1asn(# Terjadi kesalohanm: (strie)}’, "danger’)

returm redirect(urd for( recap’))

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum /ogin, mereka akan diarahkan ke

halaman /ogin.
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. Mengambil ID Exercise: ID latihan pernapasan yang akan dihapus diambil
dari form.

. Query Database: Menggunakan cursor untuk mengeksekusi query
penghapusan berdasarkan ID dan memastikan bahwa latihan tersebut milik
pengguna yang sedang login.

. Pesan Sukses atau Error: Jika latihan berhasil dihapus, aplikasi akan
menampilkan pesan sukses. Jika latihan tidak ditemukan atau pengguna tidak
memiliki akses, aplikasi akan menampilkan pesan error.

. Redirect ke Halaman Rekap: Setelah proses penghapusan, pengguna akan

diarahkan kembali ke halaman rekap.

8.  Fitur Musik Ketenangan

@app.route('/music")
def music():
# Periksa apakah pengguna sudah login
if 'loggedin' in session:
return render_template('music.html’, user=session)

# Jika belum login, redirect ke halaman login
return redirect(url_for('login'))

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna sudah Jogin, aplikasi akan merender
halaman music.html dan mengirimkan data pengguna.
. Redirect ke Halaman Login: Jika pengguna belum /ogin, mereka akan diarahkan

ke halaman login.
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9.

10.

Fitur Suara Afirmasi Positif

@app.route('/affirmation')
def affirmation():
# Periksa apakah pengguna sudah login
if 'loggedin’ in session:
return render_template('affirmation.html’', user=session)

# Jika belum login, redirect ke halaman login
return redirect(url_for('login'))

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna sudah Jogin, aplikasi akan merender
halaman affirmation.html dan mengirimkan data pengguna.
. Redirect ke Halaman Login: Jika pengguna belum /ogin, mereka akan diarahkan

ke halaman /ogin.

Fitur Rekap Riwayat

@app.route(*/recap’)
def recap():
& Periksa apakah pengguna sudah login
if 'loggedin’ not in session:
return redirect(url_for("login®))
& Ambil data jurnal dari database untuk user yang sedang login
cursor = wysql.connection.cursor(MySQldb, cursors.DictCursor)
cursor. execute("SELECT * FROM journals WHERE user_id = %5 ORDER BY created_at DESC’, (session['id’],))
journals = cursor.fetchall()

# Tampilkan halaman rekap jurnal
return render_templote('recap.htal’, user=session, journals-journals)

. Pemeriksaan Sesi: Jika pengguna belum /ogin, mereka akan diarahkan ke halaman
login.

. Query Database: Mengambil semua entri jurnal milik pengguna yang sedang login,
diurutkan berdasarkan tanggal pembuatan.

. Render Halaman Rekap: Aplikasi akan merender halaman recap.html dan

mengirimkan data pengguna serta daftar jurnal yang diambil dari database.
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Lampiran 5. Sertifikat HKI

Dalam rangka pelindungan
Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:
Nomor dan tanggal permohonan

4
N
})

—

U
SURAT PENC/

i shidhi dbbaad D

‘%A\é@_@? S

AN CIPTAAN

ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28

|

ER
A
(
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LAMPIRAN PENCIPTA

Jalan Moh Toha, RT/RW 02/03, Kelurahan Kaligangsa
Margadana, Kota Tegal

RT03/RW02, Desa Grinting
Bulakamba, Kab. Brebes

Sharfina Febbi Handayani, S. Kom., RT.002, RW.006, Desa Grobog Kulon
M.Kom. Pangkah, Kab. Tegal

1 Rafael Rinta Pnumadani

2 Dwilntan Afidah, S.T., M.Kom.
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Lampiran 6. Pengujian Selenium

Hasil Pengujian Register User

Project: FeeiBattor oD@
Tests 1 E > O ®
hitg #1127 0.0 1:5000¢
¥ Fitur Better Affimation* Command Target Value
1  open
+ Fitur Better Broath®
THEXEB4
+ Fitur Better Joumnal*
ke ulal
+ Fitur Better Music* inkText=Daftar disini
¥ Fitur Better Test* . d=name
 Fitur Rekap* e d=name elneron
+f Login User  click d=email
 Registor Usar 8 o type d=emal eroo@gmai.com
9  cick d=passuord
 type d=password masuk12345
1  send keys d=password NTER}
Command
vailve
Daseription
I
Log Reference Q

7. cick on id=email OK

8 type o & elneroo@gmail com OK

© elick on id=password OK

oK

‘Register User’ completed successtully




Hasil Pengujian Login User

Project: FeelBattar gl
Tests E @ > 0 ®
hitg #1127 0.0 1-5¢
¥ Fitur Better Affimation* Command Target Value
1 hittp-if127 0.0.1:5(
+ Fitur Better Breath®
98054
 Fiur Battor Journal
link Text=Mulai
+ Fitur Botior Music®
¥ chick id=emai
¥ Fitur Beter Tost* . , e eneroog@aniai com
+ Fitur Rekap* o click d=passward
+ Login Usar® o e id=password
+ Register Usar* B  send keys id=password
Command
value
Daseription
I
Log Q

5 ftype o

. K
aluc $KEY_ENTER) 0K

d=password with valug m

on ig=password wilh

"Login User® completed successfully




Hasil Pengujian Fitur Better Journal

Proect: EsgiBetter” coe
Tests > @ - Z © @
hitg #1127 0.0 1-5¢
¥ Fitur Betier Affimation* Command Target Value

hilp.127.0.0.1.51

dashboard
 Fitur Bettor Breath®
88x864
+f Fitur Battor Journal*

css= rownth-child(1) > col-md-4-nth-child(1) h2
+ Fitur Batter Music”

 click link Text=Selanjr .
+ Fitur Betier Test* . name=journal_oonmen
+ Fitur Rekap® name=jounal_content 1000iNg pag! hari, suasana sangat ramar. saya sangat senang
+ Login Usar o click ces= b journal-submit
 Register User*
Command
ot
value
Daseription
I
Log Reference Q
3 cick wnih-chid(1) 154101
4 cick on inkTex=Selanjum 154102
5 click on name=joumal_content OK 154102
6. type o l_contes h value Hari ini saya jogging ps 15:41.03
7. ek on cas= 10K 15:41.03
“Fitur Better Joumnal completed suczessfully 154103 )




Hasil Pengujian Fitur Better Test

Project: FeslBatter

(I H
Tests i - > O @
¥ Fitur Better Affimation* Target Value
2 dow siz0 TaBx664
+ Fitur Better Broath®
3  click ess=rownth-child(1) > .cal-md-4:nth-child(2) feature-icon
 Fiur Battor Journal
 cliek 55 phaf-question nih-child(3) phqd-option-nth-child(2) > kabel
+ Fitur Botier Mu: E e cs5= phag. question nth $hQQ optiamTih Chid(1) * Eabel
+ Fitur Better Test* 6  click pha@-option:nth-child(2) > label
+ Fitur Rekap* o click -child(8) .phg@-option.nth-chikd(3) » label
 Login User* g  dlick £35= phgg-question nin-chi 2) » label
4 click css=.phg@-que: f1-child(8) .phqg- th-chikd(3) = lat
 Registor Usar*  click phq8-guestion nth-child(8) .phg@-option:nth-child( label
) es5= pha8-question nth-child(8) phag-oplion nthchikd(3) > kabel

es5= pha8-question nin-child(10) phad-optian:nth-chid(2) > labet

v click £55= phag.questionnin.chils(11) phag.aption nth. chilc
 cick K=subr
Command
Target
Value
Dascription
I
Reference
= phad-question nih-chikd(8) phes-aption nth-child(3) = label OK

= phag-questio

chikl(9) phaf-optionnth-child(3) = label OK

= phad-question mh-chikd(10) phad-option nth.chikd

12 elick on css= phad-question wh-chik(11) phad-option nih.chig(?

12, gick on id=submItBIn OK

Fitur Better Test completed successfully




Hasil Pengujian Fitur Better Breath

Project: FeelBetter” rd CDBa

Tests +

hitg #1127 0.0 1-5¢
¥ Fitur Better Affimation* Command Target Value
Hip.127.0.0.1.5000dashbosrd
+ Fitur Better Breath®
98054

f Fitur Battor Journal*

cs5= ook mdk-4 nth-chid(3) feature-iiem
+ Fitur Betier Music o click id=duration-shart
¥ Fitur Better Test* . [d=sta breathing
«f Fitur Rekap* id=startExercise
+ Login Usar
 Register User*
Command
Value
Daseription
I
Log Reference o
2 on 7BBKE04
3. click on css= colmd-4nth-chi
sicc on id=duration-shert OK
5 click on id=stan-breathing OK
6. chck on id=slarlExs OK
“Fitur Better Breath’ completad successfully 154382 |




Hasil Pengujian Fitur Better Music

Project: FeelBattar* 4 (]
Tests + c

Run current lest

¥ Fitur Better Affimation* Command Target Value
ilpd127.0.0.1.5000idast bosrd
+ Fitur Better Broath®

88x864
f Fitur Battor Journal*

css=mi-1 » colbmd4nih.chid(1) h2
AL L ¥ clck cas= playiist emynth chid(2) > track rumber
7 Fitur Betior Tost"

 Fitur Rekap*

+ Login Use:

 Register User*

Command

Value

Dascription

Log Reference

Running 'Fitur Better Music'

1. open

n hitp:i127 0.0.1:50000:

2 seiWindowSize on THxAEA OK

elick on css= mi-1 > col-md-4 nth-child(1) h?

Fitur Better Music’ completed successfully




Hasil Pengujian Fitur Better Affirmation

Project: FeslBatter

(I
Tests G- > @
Run current lest
v Fitur Better Afiimation* Command Target Value
1 | soem Hip.127.0.0.1.5000dashbosrd
+ Fitur Better Breath®
98054
 Fitur Better Journal®
o clek os=mi-1 > cobmd-4nih-chid(2) feature flem
 Fitur Better Music®
¥ clck

ess=playlist itemnth-child(d) > track number
¥ Fitur Better Test"

 Fitur Rekap*

+/ Login Us

 Register User*

Command
Target
Value
Daseription
I
Log Reference

Running 'Fitur Better Affirmation’

1. open on Ap:127.0.0.1:500C

2 seiWindowsize on

ck on css=mi-1 > ol-md-4

2) featureitem OK

chek on ¢33 playlist-erm.nit-child

= Vack-num

Fitur Better Affirmation’ completed successfully

oK

F-7



Hasil Pengujian Fitur Rekap

Project: FeelBatter CoB

Tests +
Run current lest

¥ Fitur Better Affimation* Command Target Value
Hip.127.0.0.1.5000dashbosrd

+ Fitur Better Breath®
98054
 Fitur Better Journal®

linkText=Linat Rekap

+ Fitur Batter Music”

o run script window serallTa(0 63 20000076293845)

¥ Fitur Better Test"

+f Fitur Rekap*

+ Login Use:

 Register User*

Command

Value

Dascription

Log Reference ®

Running 'Fitur Rekap' 54524

1. open on Ap:127 0.0.1:5000:

2 seiWindowSize on THxAEA OK

elick on inkText=_ inat Rekap OK

cripl on window. scioll To(0 6320000076293

Fitur Rekap’ completed successfully 154627 |




Lampiran 7. Lembar Bimbingan

D IV TEKNIK INFORMATIKA POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama : Rafael Rinta Primadani

NIM 121090078

No. Ponsel 1 081227717133

Judul TA : Sistem Perawatan Keschatan Mental Sccara Mandiri Berbasis
Website

Dosen Pembimbing I : Dwi Intan Af’idah, S.T., M.Kom.

No. | Tanggal Pemeriksaan Perbaikan yang | Paraf
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Dosen Pembimbing I

Dwi Intan Af’idah, S.T., M.Kom.
NIPY. 11.020.470
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D IV TEKNIK INFORMATIKA POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama : Rafael Rinta Primadani

NIM 121090078

No. Ponsel 1081227717133

Judul TA : Sistem Perawatan Kesehatan Mental Secara Mandiri Berbasis
Website

Dosen Pembimbing II  : Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.

No. | Tanggal Pemeriksaan Perbaikan  yang | Paraf

Perlu Dilakukan Pembimbing

1| 2y April 2025 | Product Requirement| ddanut untui M-
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Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.
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