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tuhan berjanji didalam kesulitan pasti ada kemudahan.  
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INTISARI  

  

Marcelina, Kusnadi, Amananti, Wilda., 2025, Formulasi dan Uji Sifat Fisik 

Lotion Ekstrak Kecambah Kacang Hijau (Phaeolus radiatus L) dengan 

Variasi Alpha Hydroxy Acid (AHA).  

  

Kulit sebagai organ terbesar tubuh manusia rentan terhadap kerusakan akibat faktor 

eksternal seperti sinar UV, polusi, dan proses penuaan. Kecambah kacang hijau 

(Phaseolus radiatus L) mengandung senyawa bioaktif seperti vitamin E, vitamin 

C, dan flavonoid yang bermanfaat untuk kesehatan kulit. Kombinasi dengan Alpha 

Hydroxy Acid (AHA) dapat meningkatkan efektivitas produk perawatan kulit 

melalui eksfoliasi dan regenerasi sel. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

kemampuan ekstrak kecambah kacang hijau untuk diformulasikan menjadi sediaan 

lotion, dan menentukan konsentrasi AHA optimal yang menghasilkan sifat fisik 

lotion terbaik.  

Formulasi lotion dilakukan dalam tiga varian yang masing-masing mengandung 

ekstrak kacang hijau sebesar 2%, dan berbeda pada konsentrasi AHA. Lotion 

diformulasikan dalam tiga variasi konsentrasi AHA, yaitu 5%, 10%, dan 15%. 

Evaluasi sifat fisik mencakup uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, daya 

lekat, dan hedonic.  

Hasil penelitian ini ekstrak kecambah kacang hijau dapat dibuat dalam bentuk 

sediaan lotion, ekstrak kecambah kacang hijau pada formulasi 3 dengan konsentrasi 

2% dan konsentrasi AHA 15% dari uji hedonic yang paling baik dibandingkan 

formulasi yang lain.  

  

Kata Kunci: alpha hydroxy acid, kecambah kacang hijau (Phaseolus radiatus  

L), lotion, sifat fisik   
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ABSTRACT  

  

Marcelina, Kusnadi, Amananti, Wilda. 2025. Formulation and Test of Physical 

Properties of Green Bean Sprouts (Phaeolus radiatus L) Extract Lotion with 

Alpha Hydroxy Acid (AHA) Variations.  

  

Skin as the largest organ of the human body is susceptible to damage from external 

factors such as UV rays, pollution, and the aging process. Mung bean sprouts 

(Phaseolus radiatus L) contain bioactive compounds such as vitamin E, vitamin C, 

and flavonoids that are beneficial for skin health. The combination with Alpha 

Hydroxy Acid (AHA) can increase the effectiveness of skin care products through 

exfoliation and cell regeneration.   
The aim of this study was to determine the ability of mung bean sprout extract to 

be formulated into a lotion preparation, and to determine the optimal AHA 

concentration that produces the best physical properties of the lotion.   

The lotion formulation was carried out in three variants, each containing 2% green 

bean extract, and differing in its AHA concentration. The lotion was formulated in 

three variations of AHA concentration, namely 5%, 10%, and 15%. Evaluation of 
physical properties included organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, 

adhesion, and hedonic tests.  

The results of this study showed that mung bean sprout extract can be made into a 

lotion preparation, mung bean sprout extract in formulation 3 with a concentration 

of 2% and AHA concentration of 15% from the hedonic test was the best compared 

to other formulations.  

  

Keywords: alpha hydroxy acid, lotion, mung bean sprouts (Phaseolus radiatus  

L), physical properties   
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