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ABSTRAK
IMPLEMENTASI PEMANFAATAN SARI KACANG HIJAU
DAN KOMBINASI JUS (JAMBU BI1JI DAN JERUK)
PADA REMAJA DENGAN ANEMIA

Zulfa, Nailatuz; Kamandika, Ardhi Henda; Hasan, M. Ibnu

Latar belakang: Meningkatnya penderita anemia pada remaja putri dapat
mengakibatkan tingginya risiko kematian ibu, kelahiran prematur, bayi berat lahir
rendah, anemia menurun ke anak, gangguan pertumbuhan fisik, perilaku, dan
perkembangan psikomotor. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan
implementasi pemanfaatan sari kacang hijau dan kombinasi jus (jambu biji dan jeruk)
pada remaja dengan anemia. Metodologi: Karya Tulis Ilmiah ini disusun
menggunakan metode Deskriptif dalam bentuk studi kasus. Metode pengumpulan data
yang digunakan dengan mengukur kadar hemoglobin subyek sebelum dan setelah
dilakukan implementasi pemanfaatan sari kacang hijau dan kombinasi jus (jambu biji
dan jeruk) pada remaja dengan anemia dengan menggunakan Hemoglobin testing
system Quik-Check (Easy Touch GCHb). Penerapan ini dilakukan selama 5 hari
berturut-turut dengan frekuensi 1 kali sehari pada jam 09.00-09.30 wib dan 1 kali sehari
pada jam 15.00-15.30 wib. Pasien: Pasien dalam studi kasus ini adalah remaja anemia
di wilayah UPTD Puskesmas Tegal Selatan. Hasil: Setelah dilakukan Penerapan
implementasi pemanfaatan sari kacang hijau dan kombinasi jus (jambu biji dan jeruk)
5 hari pada remaja yang menderita anemia di wilayah Randugunting memperoleh hasil
yaitu adanya peningkatan kadar hemoglobin 8,33% dari target 12 g/dL. Rekomendasi:
Bagi remaja yang menderita anemia dapat melakukan implementasi pemanfaatan sari
kacang hijau dan kombinasi jus (jambu biji dan jeruk) secara mandiri untuk
menurunkan kadar hemoglobin

Kata Kunci : Anemia; Remaja; Sari Kacang Hijau; Jus Jambu Biji Dan Jeruk



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF THE UTILIZATION OF GREEN BEAN EXTRACT
AND COMBINATION OF JUICES (GUAVA AND ORANGE)
IN ADOLESCENTS WITH ANEMIA

Zulfa, Nailatuz; Kamandika, Ardhi Henda; Hasan, M. Ibnu

Background: The increasing number of anemia cases among adolescent girls can lead
to a high risk of maternal mortality, premature birth, low birth weight infants, inherited
anemia in children, and disturbances in physical growth, behavior, and psychomotor
development. Objective: This case study aims to describe the implementation of mung
bean extract and a juice combination (guava and orange) utilization in adolescents
with anemia. Methodology: This scientific paper was prepared using a descriptive
method in the form of a case study. Data collection was conducted by measuring the
hemoglobin levels of subjects before and after the implementation of mung bean extract
and the juice combination (guava and orange) utilization in adolescents with anemia
using the Hemoglobin Testing System Quik-Check (Easy Touch GCHDb). The treatment
was applied for 5 consecutive days with a frequency of once daily at 09:00-09:30 AM
and once daily at 15:00-15:30 PM. Patients: The patients in this case study were
adolescents with anemia in the UPTD Puskesmas Tegal Selatan area. Results: After 5
days of implementing mung bean extract and the juice combination (guava and orange)
in adolescents suffering from anemia in the Randugunting area, an increase in
hemoglobin levels was observed 8.33% of the target 12 g/dL. Recommendations:
Adolescents with anemia are encouraged to independently implement the utilization of
mung bean extract and the juice combination (guava and orange) to improve
hemoglobin levels.

Keywords: Anemia; Adolescents; Green Bean Extract; Guava and Orange Juice
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