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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO)  

PADA BATITA DENGAN DIAPER RASH  

DI PUSKESMAS TEGAL TIMUR 

 

Maharani, Putri Sekar; Andodo, Candra; Hasan, M. Ibnu 

 

Latar belakang: Diaper rash akan menyebabkan timbulnya bintik-bintik merah, 

kemerahan, lecet, iritasi kulit, rasa tidak nyaman yang menyebabkan bayi akan 

menjadi rewel, sering menangis. Upaya mengatasi munculnya diaper rash 

dilakukan dengan memberikan Virgin Coconut Oil (VCO) yang bersifat dingin dan 

lembab sehingga dapat berfungsi untuk memulihkan kulit dan memperbaiki sel-sel 

kulit yang rusak. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk mengatasi diaper rash 

pada batita dengan pemberian Virgin Coconut Oil (VCO). Metodelogi: Karya Tulis 

Ilmiah ini disusun menggunakan metode Deskriptif dalam bentuk studi kasus. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dengan penilaian diaper rash sebelum 

dan setelah dilakukan penerapan pemberian Virgin Coconut Oil (VCO). Penerapan 

ini dilakukan selama 3 hari berturut-turut dengan frekuensi 2 kali sehari pada pagi 

hari 08.00-09:00 WIB. Pasien: Pasien dalam studi kasus ini adalah batita di wilayah 

UPTD Puskesmas Tegal Timur. Hasil: Setelah dilakukan penerapan penerapan 

pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) selama 3 hari memperoleh hasil yaitu adanya 

ruam dan kemerahan berkurang dengan penilaian diaper rash 2,0 derajat sedang 

menjadi 0,5 derajat sangat ringan. Rekomendasi: Bagi batita yang mengalami ruam 

dan kemerahan pada area pantat dapat melakukan tindakan pemberian Virgin 

Coconut Oil (VCO) secara mandiri untuk mengurangi ruam dan kemerahan. 

 

Kata Kunci : Batita, Diaper rash, Virgin Coconut Oil 
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ABSTRACK 

IMPLEMENTATION OF VIRGIN COCONUT OIL (VCO) 

IN TODDLERS WITH DIAPER RASH 

AT THE EAST TEGAL HEALTH CENTER 

Maharani, Putri Sekar; Andodo, Candra; Hasan, M. Ibnu 

Background: Diaper rash will cause red spots, redness, blisters, skin irritation, 

discomfort which causes the baby to become fussy, often crying. Efforts to overcome 

the appearance of diaper rash are carried out by giving Virgin Coconut Oil (VCO) 

which is cold and moist so that it can function to restore the skin and repair 

damaged skin cells. Objective: This case study aims to implement the 

administration of Virgin Coconut Oil (VCO) to toddlers with diaper rash. 

Methodology: This scientific paper was prepared using a descriptive method in the 

form of a case study. Data collection methods used by assessing diaper rash before 

and after the application of Virgin Coconut Oil (VCO). This application was 

carried out for 3 consecutive days with a frequency of 1 time a day in the morning 

08.00-09:00 WIB. Patient: Patients in this case study were toddlers in the UPTD 

Puskesmas Tegal Timur area. Results: After the application of the application of 

Virgin Coconut Oil (VCO) for 3 days obtained the results of the rash and redness 

reduced. Recommendation: For toddlers who experience rashes and redness in the 

buttocks area can take action to apply Virgin Coconut Oil (VCO) independently to 

reduce rashes and redness. 

Keywords: Toddler, Diaper rash, Virgin Coconut Oil 
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