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Lampiran 1. Pengukuran rentang gerak ekstremitas kiri atas dan bawah 

No. Gerakan 

ROM 

Nilai 

Normal 

Nilai 

Awal 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 𝜹 

1. Bahu : 

Fleksi 

Ekstensi 

Aduksi 

Abduksi 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

0° 
0° 
0° 
0° 

2. Siku : 

Fleksi 

Ekstensi 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

0° 
0° 

3. Lengan 

Bawah : 

Pronasi 

Supinasi 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

0° 
0° 

4. Pergelangan 

Tangan : 

Fleksi  

Ekstensi 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

0° 
0° 

5. Ibu Jari : 

Fleksi 

Ekstensi 

 

60° 
0° 

 

50° 
0° 

 

50° 
0° 

 

50° 
0° 

 

60° 
0° 

 

10° 
0° 

6. Jari-jari 

Tangan : 

Fleksi 

Ekstensi 

hiperekstensi 

 

 

90° 
0° 
60° 

 

 

85° 
0° 
55° 

 

 

85° 
0° 
55° 

 

 

85° 
0° 
55° 

 

 

90° 
0° 
60° 

 

 

5° 
0° 
5° 

7. Paha : 

Fleksi 

ekstensi 

Aduksi 

Abduksi 

 

100° 
30° 
20° 
40° 

 

90° 
10° 
15° 
20° 

 

90° 
10° 
15° 
20° 

 

90° 
10° 
15° 
20° 

 

90° 
10° 
15° 
20° 

 

0° 
0° 
0° 
0° 

8. Lutut : 

Fleksi 

Ekstensi 

 

150° 
0° 

 

130° 
0° 

 

130° 
0° 

 

130° 
0° 

 

130° 
0° 

 

0° 
0° 

9. Kaki : 

Dorso Fleksi 

Plantar Fleksi 

Inversi 

Eversi 

 

20° 
40° 
30° 
20° 

 

20° 
40° 
30° 
10° 

 

20° 
40° 
30° 
10° 

 

20° 
40° 
30° 
10° 

 

20° 
40° 
30° 
10° 

 

0° 
0° 
0° 
0° 

10. Jari-jari 

Kaki : 

Fleksi 

Ekstensi  

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

0° 
0° 

 Total    20° 
Rata-rata   2° 



 

 
 

 

Lampiran 2. Pengukuran rentang gerak kiri atas 

No. Gerakan 

ROM 

Nilai 

Normal 

Nilai 

Awal 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 𝜹 

1. Bahu : 

Fleksi 

Ekstensi 

Aduksi 

Abduksi 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

150° 
50° 
30° 
150° 

 

0° 
0° 
0° 
0° 

2. Siku : 

Fleksi 

Ekstensi 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

150° 
0° 

 

0° 
0° 

3. Lengan 

Bawah : 

Pronasi 

Supinasi 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

80° 
80° 

 

 

0° 
0° 

4. Pergelangan 

Tangan : 

Fleksi  

Ekstensi 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

60° 
60° 

 

 

0° 
0° 

5. Ibu Jari : 

Fleksi 

Ekstensi 

 

60° 
0° 

 

50° 
0° 

 

50° 
0° 

 

55° 
0° 

 

60° 
0° 

 

10° 
0° 

6. Jari-jari 

Tangan : 

Fleksi 

Ekstensi 

hiperekstensi 

 

 

90° 
0° 
60° 

 

 

85° 
0° 
55° 

 

 

85° 
0° 
55° 

 

 

85° 
0° 
55° 

 

 

90° 
0° 
60° 

 

 

5° 
0° 
5° 

 Total    20° 
Rata-rata   2° 

 

Lampiran 3. Pengukuran rentang gerak kiri bawah 

 

No. Gerakan 

ROM 

Nilai 

Normal 

Nilai 

Awal 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 𝜹 

1. Paha : 

Fleksi 

ekstensi 

Aduksi 

Abduksi 

 

100° 
30° 
20° 
40° 

 

90° 
10° 
15° 
20° 

 

90° 
10° 
15° 
20° 

 

90° 
10° 
15° 
20° 

 

90° 
10° 
15° 
25° 

 

0° 
0° 
0° 
5° 

2. Lutut : 

Fleksi 

Ekstensi 

 

150° 
0° 

 

130° 
0° 

 

130° 
0° 

 

130° 
0° 

 

130° 
0° 

 

0° 
0° 

3. Kaki : 

Dorso Fleksi 

Plantar Fleksi 

 

20° 
40° 

 

20° 
40° 

 

20° 
40° 

 

20° 
40° 

 

20° 
40° 

 

0° 
0° 



 

 
 

Inversi 

Eversi 
30° 
20° 

30° 
10° 

30° 
10° 

30° 
10° 

30° 
10° 

0° 
0° 

4. Jari-jari 

Kaki : 

Fleksi 

Ekstensi  

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

60° 
0° 

 

 

0° 
0° 

 Total    0° 
Rata-rata   0° 

 

Lampiran 4. Pengukuran kekuatan otot ekstremitas kiri atas dan bawah 

Tanggal Nilai 

Normal 

Nilai 

Awal 

Ekstremitas 

Atas kiri 

Ekstremitas 

Bawah kiri 

𝜹 

03/03/2025 5 1 1 1 0 

04/03/2025 5 1 1 1 0 

05/03/2025 5 1 2 2 1 

  Total   1 

 

Keterangan: 

0= Paralisis total 

1= Tidak ada gerakan, teraba atau terlihat adanya kontraksi otot 

2= Ada gerakan pada sendi tetapi tidak dapat melawan gravitasi (hanya 

bergeser) 

3= Dapat melawan gravitasi tetapi tidak dapat menahan atau melawan tahanan 

pemeriksa 

4= Bisa bergerak melawan tahanan pemeriksa tetapi kekuatannya berkurang 

5= Dapat melawan tahanan pemeriksa dengan kekuatan maksimal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Dokumentasi penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 6. Informed consent 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 7. Surat izin penelitian 

  
 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 8. Format kepatuhan keluarga 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 9. Persetujuan judul 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 10. Bimbingan tugas akhir 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 11. Leaflet ROM 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12. Tabel evaluasi gerak sendi dengan terjemahan tersumpah 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 Lembar revisi sidang 



 

 



 

 

 


