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ABSTRAK

Implementasi Latihan Range Of Motion (ROM) dengan Kombinasi Musik
pada Ny. K dengan Stroke Non Hemoragik (SNH) di RSUD Kardinah Kota
Tegal.

Ameliyah, Diyana Lisa; Hasan, M. Ibnu; Andrani, Istigomah Dwi

Stroke adalah gangguan fungsi otak yang terjadi secara tiba-tiba akibat pecah atau
tersumbatnya pembuluh darah yang menyebabkan kematian sel otak, kelumpuhan
permanen hingga kematian. Kelumpuhan akan berdampak pada keterbatasan
mobilisasi, gangguan fungsional, gangguan aktivitas, kecacatan permanen hingga
munculnya stres pada penderita stroke.

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran penerapan asuhan keperawatan
dengan menerapkan intervensi berbasis bukti melalui latihan Range of Motion
(ROM) dengan kombinasi musik pada Ny. K dengan masalah gangguan mobilitas
fisik akibat Stroke Non Hemoragik (SNH) di RSUD Kardinah Kota Tegal selama
tiga hari perawatan. Metode yang digunakan adalah deskriptif melalui studi kasus
pada satu responden yang memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara, pemeriksaan fisik, penunjang dan observasi
hasil perkembangan klien.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kekuatan otot ekstremitas Kiri
atas dan bawah dari 1 menjadi 2 serta dengan peningkatan rentang gerak ekstremitas
kiri atas mencapai 2°. Tingkat kepatuhan klien melakukan latihan ROM mencapai
66,6%, dengan tingkat partisipasi perawat 62,5% dan keluarga 37,5%.
Kesimpulannya, latihan ROM dengan kombinasi musik instrumental (Canon in D)
memberikan dampak positif dalam meningkatkan kekuatan otot, rentang gerak dan
partisipasi keluarga dalam perawatan pada klien paska stroke.

Kata kunci: Stroke Non Hemoragik, Gangguan mobilitas fisik, Kombinasi ROM,
Musik instrumental.
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ABSTRACT

Implementation of Range Of Motion (ROM) Exercise with Music Combination
on Mrs. K with Non Hemorrhagic Stroke (SNH) at Rsud Kardinah Tegal.

Ameliyah, Diyana Lisa; Hasan, M. Ibnu; Andrani, Istigomah Dwi

Stroke is a sudden impairment of brain function due to rupture or blockage of blood
vessels that causes brain cell death, permanent paralysis and death. Paralysis will
have an impact on limited mobilization, functional impairment, activity impairment,
permanent disability to the emergence of stress in stroke patients.

This study aims to determine the description of the application of nursing care by
applying evidence-based interventions through Range of Motion (ROM) exercises
with a combination of music on Mrs. K with the problem of impaired physical
mobility due to Non Hemorrhagic Stroke (SNH) at Kardinah Hospital Tegal City
for three days. treatment. The method used was descriptive through a case study on
one respondent who met the inclusion and exclusion criteria. Data collection was
done through interviews, physical examination, support and observation of client
development results.

The results showed an increase in left upper and lower extremity muscle strength
from 1 to 2 and with an increase in left upper extremity range of motion reaching
2°. The level of client compliance with ROM exercises reached 66.6%, with the
participation rate of nurses 62.5% and families 37.5%.

In conclusion, ROM exercise with a combination of instrumental (Canon in D)
music has a positive impact in increasing muscle strength, range of motion and
family participation in care for post-stroke clients.

Keywords: Non hemorrhagic stroke, physical mobility disorder, ROM combination,
instrumental music.
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