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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Terapi Relaksasi Autogenik

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK

Pengertian

Relaksasi autogenik adalah relaksasi yang berasal dari diri sendiri berupa
kata-kata atau kalimat pendek yang dapat membuat pikiran rileks dan

tenang.

Tujuan

1. Meredakan nyeri dan memberikan perasaan nyaman
2. Mengurangi stres khusunya ringan dan sedang
3. Memberikan ketenangan

4. Mengurangi ketegangan

Kebijakan

Bahwa semua pasien yang mengalami nyeri, perasaan tidak nyaman dan

tekanan darah tinggi dapat melakukan Terapi Relaksasi Autogenik.

Prosedur

1. Persiapan
a. Klien
Memberitahukan penerapan relaksasi, tujuan dan manfaat lalu atur
posisi duduk atau berbaring.
b. Alat
Tidak ada alat khusus yang dibutuhkan, apabila klien nyaman
menggunakan bantal maka gunakan bantal, apabila tidak maka
tidak menggunakan bantal.
c. Lingkungan
Atur lingkungan yang nyaman dan tenang tanpa kebisingan.
2. Langkah prosedurnya adalah sebagai berikut:
a. Persiapkan diri dengan posisi duduk atau berbaring senyaman
mungkin sehingga dapat merasa tenang nyaman dan rileks
b. Atur pernapasan menjadi lebih pelan dan dalam lalu berkata dalam
hati “mata saya terasa berat dan rileks” sambil memejamkan mata
c. Tarik napas sekuat-kuatnya lalu buang secara perlahan sambil
katakan dalam hati “saya merasa damai dan tenang”
d. Ulangi tarik napas sekuat-kuatnya lalu buang secara perlahan

sambil katakan dalam hati “dahi dan kepala saya terasa dingin”




e. Fokuskan perhatian pada lengan dan bayangkan kedua lengan
terasa berat dan kendur lalu berkata dalam hati “lengan saya berat
dan rileks”

f. Fokuskan perhatian pada bahu dan punggung lalu berkata dalam
hati “bahu dan punggung saya terasa berat dan rileks”

g. Fokuskan perhatian pada detak jantung lalu berkata dalam hati
“detak jantung saya berdenyut dengan teratur dan saya merasa
damai dan tenang”

h. Fokuskan perhatian pada pernapasan lalu berkata dalam hati
“napas saya teratur, kuat dan dalam, saya merasa damai dan
tenang”

i. Fokuskan pada kedua kaki dan berkata dalam hati “kaki saya
terasa berat dan rileks”

j. Mengakhiri relaksasi tarik napas yang kuat lalu buang perlahan
dan perlahan membuka mata.

Terminasi

a. Evaluasi subjektif dan objektif keluhan pasien

b. Anjurkan melakukan teknik autogenik 2x dalam sehari pagi dan

malam




Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur Terapi Musik Klasik Mozart

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI MUSIK KLASIK MOZART

Pengertian

Terapi musik klasik mozart adalah terapi menggunakan musik digunakan
sebagai salah satu teknik untuk penyembuhan suatu penyakit dengan

menggunakan bunyi atau irama tertentu.

Tujuan

Untuk meningkatkan atau memperbaiki berbagai kondisi, baik fisik,
emosi, kognitif, maupun sosial bagi individu dari berbagai kalangan usia,
meningkatkan energi tubuh, menyebabkan tubuh bereaksi, meningkatkan

detak jantung dan tekanan darah.

Kebijakan

Bahwa semua pasien yang mengalami nyeri, perasaan tidak nyaman dan

tekanan darah tinggi dapat melakukan Terapi Musik Klasik Mozart.

Prosedur

1. Persiapan

a. Salam terpeutik

b. Memberikan penjelasan prosedur terapi musik

c. Memberikan kesempatan bertanya kepada klien

d. Kontrak waktu lamanya pemberian terapi musik
2. Langkah prosedur

a. Atur posisi klien senyaman mungkin

b. Menyiapkan perlengkapan terapi, seperti speaker

c. Nyalakan MP3 dengan volume sedang

d. Mainkan musik sesuai dengan waktu yang telah disepakati, yaitu

15 menit.

e. Biarkan musik dimainkan selama 15 menit.

f. Setelah 15 menit, akhiri intervensi terapi musik

g. Observasi keadaan dan keluhan nyeri kepala pasien
3. Terminasi

a. Mejelaskan bahwa prosedur telah selesai

b. Evaluasi keadaan dan keluhan nyeri kepala pasien




Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Kasus

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

The True Vocational Campus Tegal, 23 Apnl 2025
Nomor : 007.03/KBD.PHB/IV/2025
Lampiran M
Hal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth :
Ka. Dinas Kesehatan Kota Tegal
Di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis llmiah (KTl) di program Studi D i
Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan ini kami mengajukan permohonan
pengambilan data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA :  Dita Ayunda Putri Berliana

NIM t 22130020

SEMESTER : VI(ENAM)

JubUL : IMPLEMENTASI TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK DAN TERAPI
MUSIK  KLASIK PADA PASIEN NYERI KEPALA AKIBAT
HIPERTENSI.

DATA YANG DIAMBIL : DATA IMPLEMENTASI TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK DAN

TERAPI MUSIK KLASIK DALAM PENANGANAN NYERI KEPALA
PADA PASIEN HIPERTENSI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Tembusan: :
1. Ka. Puskesmas Tegal Timur

2. Mahasiswa
3. Arsip

———————

° JI. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia. ﬁ keperawatan@poltektegal.ac.id
& (0283)352000 @ voltektegal.ac.id
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent




Lampiran 5 Lembar Observasi




Lampiran 6 Dokumentasi Tindakan
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Lampiran 8 Lembar Revisi Ujian Tugas Akhir

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJAN TUGAS AKHIR (TA)
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Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
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Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN
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Lampiran 9 Biodata Mahasiswa

BIODATA MAHASISWA

Nama : Dita Ayunda Putri Berliana
NIM : 22130020
Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, tanggal lahir : Tegal, 29 Maret 2004

Alamat : Ds. Mangunsaren RT. 01 RW. 02 Kec. Tarub Kab. Tegal
No. Telepon/HP : 081215847261

Email : ditaayunda.29@gmail.com

Riwayat Pendidikan

SD : SD Negeri Mangunsaren 01

SMP : SMP Negeri 2 Kramat

SMA : SMA Negeri 1 Kramat

DIPLOMA III : Diploma III Keperawatan Politeknik Harapan Bersama
Judul Studi Kasus : Implementasi Terapi Relaksasi Autogenik dan Terapi

Musik Klasik terhadap Nyeri Kepala Pasien dengan Hipertensi.



