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Lampiran  

Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Informed consent 
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Lampiran 3  Lembar Observasi nyeri (Numerik Rating Scale) 

Pre 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah klien minggu ini merasakan nyeri? ✓  

2 Apakah klien bisa berkomunikasi dengan 

baik saat mengalami nyeri? 

✓  

3 Apakah klien menyeringai saat mengalami 

nyeri? 

✓  

4 Apakah klien mendesis saat merasa nyeri? ✓  

5 Apakah klien bisa mengikuti perintah saat 

mengalami nyeri? 

✓  

6 Apakah klien bisa menunjukkan lokasi nyeri 

yang dialami? 

✓  

7 Apakah klien bisa menceritakan nyeri yang 

dirasakan saat mengalami nyeri? 

✓  

8 Apakah nyeri klien dapat diatasi dengan 

melakukan nafas dalam? 

 ✓ 

9 Apakah nyeri klien dapat diatasi dengan 

merubah posisi? 

✓  

10 Apakah kalian memukul atau menarik benda 

di sekitarnya saat mengalami nyeri? 

 ✓ 

 Kategori   

 

Kategori:  

1. Tidak nyeri: jawaban tidak pada nomor 1 (pertanyaan tidak dilanjutkan) 

2. Nyeri ringan: jawaban tidak pada pertanyaan nomor 3, 4 dan 10 

3. Nyeri sedang: jawaban tidak pada pertanyaan nomor 10 ✓ 

4. Nyeri berat: jawaban tidak pada pertanyaan nomor 2, 5 sampai 10 
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Post 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah klien minggu ini merasakan nyeri? ✓  

2 Apakah klien bisa berkomunikasi dengan 

baik saat mengalami nyeri? 

✓  

3 Apakah klien menyeringai saat mengalami 

nyeri? 

 ✓ 

4 Apakah klien mendesis saat merasa nyeri?  ✓ 

5 Apakah klien bisa mengikuti perintah saat 

mengalami nyeri? 

✓  

6 pakah klien bisa menunjukkan lokasi nyeri 

yang dialami? 

✓  

7 Apakah klien bisa menceritakan nyeri yang 

dirasakan saat mengalami nyeri? 

✓  

8 Apakah nyeri klien dapat diatasi dengan 

melakukan nafas dalam? 

✓  

9 Apakah nyeri klien dapat diatasi dengan 

merubah posisi? 

✓  

10 Apakah kalian memukul atau menarik benda 

di sekitarnya saat mengalami nyeri? 

 ✓ 

 Kategori   

Kategori:  

1. Tidak nyeri: jawaban tidak pada nomor 1 (pertanyaan tidak dilanjutkan) 

2. Nyeri ringan: jawaban tidak pada pertanyaan nomor 3, 4 dan 10 ✓ 

3. Nyeri sedang: jawaban tidak pada pertanyaan nomor 10 

4. Nyeri berat: jawaban tidak pada pertanyaan nomor 2, 5 sampai 10 

5. Nyeri sangat berat: jawaban tidak pada pertanyaan nomor 2,5 sampai 9 
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Lampiran 4 Satuan Acara penyuluhan (SAP)  

SAP 

(SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

GOUT ARTHRITIS 

 

Pokok Bahasan  : Gout Arthritis 

Sub Pokok Bahasan  : Gambaran tentang penyakit gout arthritis 

1. Pengertian Gout Arthritis 

2. Tanda dan gejala Gout Arthritis 

3. Penyebab Gout Arthritis 

4. Pencegahan Gout Arthritis 

Sasaran   : Tn. R dan keluarga 

Waktu   : 25 menit (14:35 – 15:00 WIB) 

Hari/tgl pelaksanaan : Rabu, 14 Mei 2025 

Tempat   : Rumah Tn. R 

Pelaksana   : Tiana Nofvi 

A. Tujuan Umum 

Seletah mendapatkan penyuluhan selama 30 menit tentang Gout Arthritis 

maka Tn. R dan keluarga mampu memahami dan mengerti tentang Gout 

Arthritis 

B. Tujuab Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan tentang Gout Arthritis selma 20 menit 

diharapkan Tn. H dan keluarga mengetahui tentang : 

1. Pengertian Gout Arthritis 

2. Penyebab Gout Arthritis 

3. Tanda dan gejala Gout Arthritis 

4. Cara pencegahan Gout Arthritis 

C. Materi 

1. Pengertian Gout Arthritis 

2. Penyebab Gout Arthritis 
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3. Tanda dan gejala Gout Arthritis 

4. Pencegahan Gout Arthritis 

D. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

E. Media 

Leaflet 

F. Kegiatan penyuluhan 

No Waktu Kegiatan penyuluhan Sasaran 

1 5 menit Pembukaan 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menyampaikan tentang 

tujuan pokok materi 

4. Menyampaikan pokok 

Bahasan 

5. Kontrak waktu 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

dan menyimak 

penjelasan 

3. Bertanya 

mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika ada 

yang kurang jelas 

2 15 

menit 

Pelaksanaan 

1. Menyampaian materi 

2. Menjelaskan pengertian 

tentang gout arthritis 

3. Menjelaskan penyebab 

dari gout arthritis 

4. Menjelaskan tanda dan 

gejala gout arthritis 

5. Menjelaskan cara 

pencegahan gout 

Arthritis 

1. Mendengarkan 

dan menyimak 

2. Bertanya 

mengenai hal-hal 

yang belum jelas 

dan dimengerti 
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6. Tanya jawab 

7. Memberikan kesempatan 

pada peserta untuk 

bertanya 

3 5 menit Penutup 

1. Melakukan evaluasi 

2. Menyampaikan 

kesimpulan materi 

3. Mengakhiri penyuluhan 

4. Menjawab salam 

1. Sasaran dapat 

menjawab 

tentang 

pernyataan yang 

diajukan 

2. Mendengar 

3. Memperhatikan 

4. Menjawab 

salam 

 

G. Evaluasi 

Diharapkan mampu : 

1. Menjelaskan pengertian tentang penyakit Gout Arthritis 

2. Menjelaskan penyebab Gout Arthritis 

3. Menjelaskan tanda dan gejala Gout Arthritis 

4. Menjelaskan cara pencegahan Gout Arthritis 

5. Menjelaskan terapi komplementer Gout Arthritis 
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MATERI GOUT ARTHRITIS 

 

A. Pengertian Gout Arthritis 

Penyakit asam urat atau dikenal dengan istilah gout merupakan penyakit yang 

cukup banyak dialami oleh masyarakat. Karena peningkatan kadar jumlah asam 

urat dalam tubuh, maka hal ini dapat menyebabkan terjadinya pengkristalan di 

daerah persendian atau biasa disebut dengan asam urat. Asam urat juga dapat 

digambarkan sebagai bentuk radang sendi yang sangat menyakitkan yang 

disebabkan oleh penumpukan kristal di persendian (Nuranti et al., 2020). 

B. Penyebab Gout Arthritis 

Gout Arthritis dapat disebabkan oleh:  

1) usia,  

2) kemampuan ginjal dalam membuang asam urat yang  berlebih sudah  

menurun, dan   

3) terlalu banyak  mengonsumsi  makanan  yang  mengandung purin, contohnya 

daging merah, jeroan, seafood dan minuman beralkohol (Komariah et al., 

2020). 

C. Tanda dan Gejala Gout Arthritis 

Gejala klinis pada asam urat menurut (Kemenkes, 2022) adalah : 

a. Sendi tiba-tiba nyeri 

b. Kesulitan untuk berjalan karena nyeri yang mengganggu 

c. Merasakan nyeri hebat pada tengah malam dan menjelang pagi 

d. Demam dan jantung berdenyut dengan cepat 

e. Rasa sakit berkembang dengan cepat dalam beberapa jam yang disertai 

dengan rasa sakit yang parah 

f. Sendi bengkak kulit berwarna kemerahan dan nyeri hebat saat disentuh 

g. Asam urat akan menyerang sendi dan berlangsung selama beberapa hari dan 

akan menghilang secara bertahap. 
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D. Pencegahan Gout Arthritis 

Diet rendah purin, turunkan berat badan, hindari alkohol, olahraga ringan dan 

teratur, 
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Lampiran 5 Leaflet 
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Lampiram 6 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah Akhir 
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Lampiran 7  Dokumentasi kompres parutan jahe merah dan lengkuas 

Hari Pertama 

 

Hari Kedua 

 

Hari Ketiga 
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Hari keempat 

 

Hari Kelima 

 

 


