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ABSTRAK 

 

STUDI KASUS: IMPLEMENTASI KOMPRES HANGAT PARUTAN JAHE 

MERAH DAN LENGKUAS DALAM MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN 

GOUT ARTHRITIS DI PUSKESMAS MARGADANA 

Tiana Nofvi, Nanda Bachtiar, Ulfatul Latifah 

Latar belakang: Nyeri sendi pada penderita asam urat/gout arthritis merupakan 

masalah kesehatan yang umum dan dapat mempengaruhi kualitas hidup individu. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kompres parutan jahe 

merah dan lengkuas terhadap penurunan skala nyeri pada pasien gout arthritis. 

Metodologi: Penelitian ini disusun menggunakan metode penelitian deskriptif dengan 

desain studi kasus. Pasien: Subjek penelitian adalah 1 pasien lansia gout arthritis 

dengan nyeri akut di wilayah kerja Puskesmas Margadana. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kompres parutan jahe merah dan lengkuas dapat menurunkan 

skala nyeri pada pasien gout arthritis. Implementasi kompres parutan jahe merah dan 

lengkuas selama 5 hari dapat menurunkan skala nyeri dari 5 menjadi 1. Penelitian ini 

juga menunjukkan bahwa kompres parutan jahe merah dan lengkuas dapat 

meningkatkan kualitas tidur pasien. Rekomendasi: Oleh karena itu, kompres parutan 

jahe merah dan lengkuas dapat menjadi salah satu alternatif terapi non-farmakologis 

untuk mengurangi nyeri pada pasien gout arthritis. 

Kata Kunci: kompres parutan jahe merah, lengkuas, gout arthritis, nyeri, kualitas tidur. 
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ABSTRACK 

CASE STUDY: IMPLEMENTATION OF RED GINGER AND GALANGAL 

COMPRESS IN REDUCING PAIN IN GOUT ARTHRITIS PATIENTS AT 

MARGADANA COMMUNITY HEALTH CENTER 

Tiana Nofvi, Nanda Bachtiar, Ulfatul Latifah 

Background: Joint pain in gout/gout arthritis sufferers is a common health problem 

and can affect an individual's quality of life. Objective: This study aims to determine 

the effect of red ginger and galangal grated compress on reducing pain scale in gout 

arthritis patients. Methodology: This study was conducted using a descriptive research 

method with a case study design. Patients: The subject of the study was 1 elderly patient 

with gout arthritis with acute pain in the Margadana Health Center work area. 

Results: The results showed that red ginger and galangal grated compress can reduce 

pain scale in gout arthritis patients. Implementation of red ginger and galangal grated 

compress for 5 days can reduce pain scale from 5 to 1. This study also shows that red 

ginger and galangal grated compress can improve sleep quality in patients. 

Recommendation: Therefore, red ginger and galangal grated compress can be an 

alternative non-pharmacological therapy to reduce pain in gout arthritis patients.  

Keywords: red ginger grated compress, galangal, gout arthritis, pain, sleep quality. 
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