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ABSTRAK 

 
Kemajuan teknologi yang pesat telah membawa perubahan signifikan dalam 
lingkungan kerja, yang sering kali menyebabkan peningkatan tingkat stres di 
kalangan karyawan di sektor teknologi. Masalah kesehatan mental seperti 
kecemasan, stres, dan kelelahan menjadi tantangan yang umum dihadapi oleh 
karyawan dalam bidang ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah 
website kesehatan mental yang dirancang khusus untuk karyawan di industri 
teknologi. Website ini memiliki beberapa fitur utama, termasuk tes kesehatan 
mental dan sumber daya edukasi. Tes kesehatan mental terdiri dari serangkaian 
pertanyaan yang telah divalidasi untuk memberikan gambaran awal tentang kondisi 
mental pengguna dan terdapat artikel edukatif bertujuan untuk memberdayakan 
karyawan dalam mengelola kesehatan mental karyawan secara efektif. Dengan 
menyediakan fitur-fitur tersebut, platform ini memungkinkan karyawan untuk 
mengenali, menangani, dan mengelola masalah kesehatan mental karyawan dengan 
mudah. Inisiatif ini tidak hanya mendukung kesejahteraan individu tetapi juga 
berkontribusi dalam menciptakan budaya kerja yang lebih sehat dan meningkatkan 
produktivitas di tempat kerja. Melalui pengembangan dan evaluasi yang sistematis, 
website ini diharapkan dapat menjadi alat yang andal untuk meningkatkan 
kesadaran dan dukungan kesehatan mental di kalangan karyawan sektor teknologi.  

 
Kata Kunci: website, kesehatan mental, karyawan sektor teknologi. 
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