
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 
 

 
 

 
Lampiran 1 Kuesoner Pengkajian Skala Nyeri  NRS 

 

Keterangan 

0: tidak nyeri     7-9: nyeri berat terkontrol 

1-3: nyeri ringan    10: nyeri berat tidak terkontrol 

4-6: nyeri sedang 

 

  

No Intensitas nyeri Cek 

list 

0 Tidak merasakan nyeri  

1 Merasakan nyeri sangat sedikit dan tidak terfokus ke nyeri yang 

dirsakan 

 

 

2 Merasakan nyeri ringan dan mulai tidak menyenangkan  

3 Nyeri lebih terasa nemun bisa ditoleransi dan masih bisa 

berkomunikasi dengan baik 

 

4 Merasa nyeri yang kuat dan terlihat mendesis  

5 Merasa nyeri yang dalam, terlihat menyeringai dan masih mampu 

menunjukkan lokasi nyeri 

 

6 Merasakan nyeri yang begitu kuat sehingga tidak focus, komunikasi 

mulai terganggu namun masih dapat mengikuti perintah dengan baik 

 

7 Merasakan nyeri yang sangat kuat, sehingga tidak bisa berkomunikasi 

dengan baik namun masih memiliki respon terhadap tindakan 

 

8 Merasakan nyeri yang sangat kuat sehingga mempengaruhi emosi, 

tidak dapat mendeskripsikan nyeri yang dirasakan 

 

9 Merasakan nyeri yang tidak bisa ditolerir lagi dan menuntut untuk 

segera menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak peduli efek 

samping/resikonya 

 

10 Merasakan sakit yang tidak terbayangkan dan tidak dapat 

diungkapkan serta tidak mampu lagi berkomunikasi dan memukul 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan (INFORMED CONSENT) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Cara Membuat Gel Aloe Vera Dingin 

Alat dan bahan membuat gel aloe vera dinign 

1) Aloe vera (lidah buaya) 

2) Sendok 

3) Pisau 

4) Mangkok 

 

 

 

Langkah-langkah pembuatan gel aloe vera dingin 

1) Aloe vera yang sudah dibersihkan lalu dipotong menjadi dua dan dikerok 

menggunakan sendok 

 

 

             



 
 

 
 

 

  

 

 

  

    

 

 

2) Dimasukkan ke dalam freezer selama 30 menit 

 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 5 Alat Dan Bahan Kompres Dingin Aloe Vera 

Alat dan bahan kompres dingin aloe vera 

1) Handuk 

2) Waslap 

3) Mangkok +(gel aloe vera dingin) 

4) Air dingin 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Penilaian Skala Nyeri Pada Ny. V  

 

    



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Leaflet Perawatan Payudara 

 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 8 Foto Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

1. Hari pertama implementasi tanggal 5 Mei 2025 

 

      
 

 
 

2. Hari kedua implementasi tanggal 6 Mei 2025 

          



 
 

 
 

3. Hari ketiga implementasi tanggal 7 Mei 2025 

            

 

4. Hari keempat implementasi tanggal 8 Mei 2025 

         

  



 
 

 
 

 

Lampiran 9 Form Bimbingan Tugas Akhir 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
  


