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ABSTRAK 
 

STUDI KASUS : IMPLEMENTASI PEMBERIAN KOMPRES DINGIN 

ALOE VERA UNTUK MENGURANGI NYERI MASTITIS PADA IBU 

MENYUSUI 

 

Raturahmah, Sifa; Andodo, Candra; Hasan, Ibnu, Muhammad 

Politeknik Harapan Bersama Tegal 

 

Latar belakang: Mastitis merupakan kondisi peradangan yang terjadi pada ibu 

menyusui pada bulan pertama setelah melahirkan yang umumnya disebabkan oleh 

infeksi karena bakteri, namun juga bisa disebabkan oleh iritasi, saluran susu yang 

tersumbat atau banyak tekanan pada payudara. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan 

untuk menggambarkan bagaimana pengaruh implementasi pemberian kompres 

dingin aloe vera terhadap nyeri mastitis pada ibu menyusui. Metodologi: Karya 

Tulis Ilmiah ini disusun menggunakan metode Deskriptif dalam bentuk studi kasus. 

Metode pengmpulan data yang digunakan dengan mengukur tingkat skala nyeri 

subyek sebelum dan setelah dilakukan penerapan terapi kompres dingin aloe vera 

dengan menggunkan NRS (numeric rate scale). Penerapan ini dilakukan selama 4 

hari berturut turut dengan frekuensi 1 kali sehari. Pasien: Pasien dalam studi kasus 

ini adalah ibu menyusui yang mengalami mastitis di Puskesmas Tegal Selatan. 

Hasil: Setelah dilakukan penerapan terapi kompres dingin aloe vera selama 4 hari 

pada ibu menyusui yang mengalami mastitis di Puskesmas Tegal Selatan 

memperoleh hasil yaitu adanya penurunan skala nyeri. Rekomendasi: Bagi Ibu 

menyusui yang mengalami mastitis dapat melakukan terapi kompres dingin aloe 

vera untuk menurunkan tingkat nyeri. 

Kata kunci: Mastitis, Ibu menyusui, Kompres dingin aloe vera 
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ABSTRACT 
 

CASE STUDY: IMPLEMENTATION OF ALOE VERA COLD 

COMPRESS TO REDUCE MASTITIS PAIN IN NURSING MOTHERS 

 

Raturahmah, Sifa; Andodo, Candra; Hasan, Ibnu, Muhammad 

Politeknik Harapan Bersama Tegal 

 

Background: Mastitis is an inflammatory condition that occurs in breastfeeding 

mothers in the first month after childbirth that is generally caused by bacterial 

infection, but can also be caused by irritation, blocked milk ducts or a lot of pressure 

on the breast. Objective: This case study aims to describe the effect of 

implementing cold aloe vera compress therapy on mastitis pain in breastfeeding 

mothers. Methodology: This scientific paper is compiled using a descriptive 

method in the form of a case study. The data collection method used was measuring 

the pain scale of the subjects before and after the application of the cold aloe vera 

compress therapy using the NRS (numeric rating scale). This application was 

carried out for 4 consecutive days with a frequency of once a day. Patients: The 

patients in this case study are breastfeeding mothers who experience mastitis at the 

Tegal Selatan Health Center. Results: After the application of cold aloe vera 

compress therapy for 4 days In breastfeeding mothers who experience mastitis at 

the Tegal Selatan Community Health Center, the result is a decrease in pain scale. 

Recommendation: For breastfeeding mothers who experience mastitis, they can 

perform cold compress therapy with aloe vera to reduce pain levels. Keywords: 

Mastitis, Breastfeeding mothers, Aloe vera compress. 

Keywords: Mastitis, Breastfeeding mothers, Aloe vera cold compress 
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