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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur 

PENGERTIAN 

Aromaterapi lavender merupakan praktek terapi 

menggunakan minyak atsiri yang diekstrak dari tanaman, 

pohon, dan bunga. Lavender punya efek menenangkan, 

memberikan keseimbangan, rasa nyaman, rasa keterburukan 

dan keyakinan. Selain itu juga dapat mengurangi rasa 

tertekan, stres, emosi yang tidak seimbang, histeria, rasa 

frustasi, dan kepanikan serta bermanfaat untuk mengurangi 

rasa kecemasan dan dapat 

memberikan efek relaksasi. 

TUJUAN 

1. Meningkatkan kesehatan fisik, emosi, dan spiritual 

2. Menurunkan nyeri dan kecemasan 

3. Membuat tubuh menjadi lebih rileks 

4. Memberikan efek stimulasi 

5. Memberikan sensasi yang menenangkan diri, otak dan 

keseimbangan stres yang dirasakan 

KEBIJAKAN 

Khasiat aromaterapi telah menjadi produk yang banyak 

beredar di masyarakat karena dapat memberikan manfaat 

optimal bagi kesehatan tubuh dan juga menyembuhkan 

berbagai penyakit. 

PERALATAN 

Peralatan yang dibutuhkan : 

1. Kapas bersih 

2. Minyak esensial Lavender 

3. Sarung tangan bersih (jika diperlukan) 

4. Tempat sampah medis 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Tahap pra interaksi : 

a. Cuci tangan 

b. Siapkan peralatan yang dibutuhkan 

c. Pastikan ruangan bersih dan tidak terdapat aroma 

menyengat lainnya 



 

 

  

d. Amati kondisi umum pasien dan konfirmasi identitas 

2. Tahap orientasi 

a. Mengucapkan salam terapeutik 

b. Memperkenalkan diri dan menanyakan nama 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

pasien dan keluarga 

d. Menanyakan kesiapan pasien sebelum tindakan 

dilakukan 

3. Tahap kerja 

a. Membaca bismillah  

b. Menjaga privasi pasien 

c. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

d. Teteskan 5 tetes minyak esensial lavender ke kapas 

bersih 

e. Letakkan kapas beraroma tersebut di samping pasien 

f. Pantau respons pasien selama proses berlangsung 

g. Terapi dilakukan selama 30 menit pertama dari proses 

hemodialisis 

4. Terminasi 

a. Menanyakan perasaan pasien setelah dilakukan 

implementasi aromaterapi lavender terhadap tingkat 

kecemasan pasien selama hemodialisis 

b. Mengevaluasi kondisi pasien, khususnya tingkat 

kecemasan dengan menggunakan skala HARS 

c. Catat pelaksanaan dan respons pasien di catatan 

keperawatan 

d. Buang kapas sesuai prosedur limbah medis 

e. Cuci tangan kembali setelah prosedur selesai 

f. Sampaikan informasi lanjutan atau tindak lanjut 

kepada pasien jika diperlukan 
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