LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

'POI.ITEKNIK HARAPAN BERSAMA

he Ttue vocotional Campus 1031' 6”“" 2025

Nomor :032.03/KEP.PHB/V/2025
Lampiran t.
Hal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth :
lt)).lrektur RSUD Kardinah Kota Tegal

1
Tempat

Dengan hormat,

ze"ubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis limiah (KT) di program Studi D I
eperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan Inl kami mengajukan permohonan

Pengambilan data untyk mahasiswa kami yaitu :

N
AMA ¢ Fingka Ayu Larasati

NIM : 22130001

SEMESTER I (ENAM )

JuDUL . IMPLEMENTAS! AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP

TINGKAT KECEMASAN PASIEN SELAMA HEMODIALISIS.

DATA YANG DIAMBIL : DATA PASIEN

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa
2. Arsip
keperawatan(@®poltektegal.oc.ic
© 1 Mataram No 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia. &4 vepe ¥
@ pohteltegalacid

= (0252)352000



Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data

INSTALASI| DIKLAT

Hal : ljin Pengambilan Data Penelitian

Tegal, Mei 2025

Kepada Yth, :

Ka. Instalasi HD

Dengan hormat,

Menindak lanjuti disposisi Direktur RSUD Kardinah pada surat dari

Nama Institusi : Politeknik Harapan Bersama
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Nomor : 032/KEP.PHB/FIK/HM/V/2025
bersama ini kami mohon dapat diperkenankan kepada :
NAMA : FINGKA AYU LARASATI

Program Studi : D-ll Keperawatan

untuk mendapatkan data sesuaj dengan keperluan dalam rangka penyusunan
KTI/Skripsiftesis dengan Judul :

‘IMPLEMENTAS! AROMATERAPI LAVEDER TERADAP TINGKAT KECEMASAN
PASIEN SELAMA HEMODIALISIS"

Adapun persyaratan kelengkapan administrasi di RSUD Kardinah sudah dipenuhi.

Demikian untuk menjadikan maklum dan atas kerjasamanya terima kasih.

Ka. Sub. Bagian Kepegawaian & Pengembangan SDM
RSUD Kardinah Kota Tegal

ZENAL ARIFIN, S.Kom, M.Kom
, PENATA
NIP. 19740119 201406 1 002




Lampiran 3. Surat Balasan Permohonan Izin Studi Penelitian

PEMERINTAH KOTA TEGAL
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARDINAH

JL. Aip KS. TUBUN NO. 4 Tegal
Telp. (0283) 350377 / 350477 / 350577 / 341938, Fax (0283) 353131 KODE POS 52124

— —_—
Nomor : 400.3.4/11/V/12025 Tegal, Mei2025
Lampiran D-
Perihal : Balasan Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Kepada Yth. Direktur Politeknik Harapan Bersama
di
TEMPAT

Memperhatikan surat dari Politeknik Harapan Bersama Nomor
032.03/KEP.PHB/V/2025 tanggal 07 Mei 2025, Perihal Surat Permohonan ljin
Penelitian. bersama ini disampaikan bahwa Permohonan Penelitian atas :

Nama : FINGKA AYU LARASATI

NIM : 22130001

Program Studi : D-lll Keperawatan

Judul : IMPLEMENTASI AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP

TINGKAT KECEMASAN PASIEN SELAMA HEMODIALISIS

Diijinkan dan selanjutnya proses pelaksanaan mengikuti prosedur/ketentuan yang
berlaku di RSUD Kardinah.

Demikian, atas perhatianya disampaikan terima kasih.

Pit. DIREKTUR RSUD KARDINAH

NIP. 19680514 198801 1 001



Lampiran 4. Halaman Persetujuan

HALAMAN PERSETUJUAN
STUDI KASUS: IMPLEMENTASI AROMATERAPI LAVENDER
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PASIEN SELAMA
HEMODIALISIS

USULAN/LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh

FINGKA AYU LARASATI
22130001

DIPERIKSA DAN DISETUJUI OLEH:

PEMBIMBING I PEMBIMBING I1

]
D
X ‘&

TIROMA MAULIDA, SKM.MEPID JUHROTUN NISA, S.5T., MI'H
NIDN. 0624037501 NIDN. 0626088801




Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur

PENGERTIAN

Aromaterapi  lavender  merupakan  praktek  terapi
menggunakan minyak atsiri yang diekstrak dari tanaman,
pohon, dan bunga. Lavender punya efek menenangkan,
memberikan keseimbangan, rasa nyaman, rasa keterburukan
dan keyakinan. Selain itu juga dapat mengurangi rasa
tertekan, stres, emosi yang tidak seimbang, histeria, rasa
frustasi, dan kepanikan serta bermanfaat untuk mengurangi
rasa kecemasan dan dapat

memberikan efek relaksasi.

TUJUAN

Meningkatkan kesehatan fisik, emosi, dan spiritual
Menurunkan nyeri dan kecemasan

Membuat tubuh menjadi lebih rileks

Memberikan efek stimulasi

Memberikan sensasi yang menenangkan diri, otak dan

keseimbangan stres yang dirasakan

KEBIJAKAN

Khasiat aromaterapi telah menjadi produk yang banyak
beredar di masyarakat karena dapat memberikan manfaat
optimal bagi kesehatan tubuh dan juga menyembuhkan

berbagai penyakit.

PERALATAN

Peralatan yang dibutuhkan :

Kapas bersih

Minyak esensial Lavender

Sarung tangan bersih (jika diperlukan)

Tempat sampah medis

PROSEDUR
PELAKSANAAN

1. Tahap prainteraksi :
a. Cuci tangan
b. Siapkan peralatan yang dibutuhkan
c. Pastikan ruangan bersih dan tidak terdapat aroma

menyengat lainnya




d. Amati kondisi umum pasien dan konfirmasi identitas

2. Tahap orientasi

a.
b.
C.

Mengucapkan salam terapeutik

Memperkenalkan diri dan menanyakan nama
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
pasien dan keluarga

Menanyakan Kkesiapan pasien sebelum tindakan
dilakukan

3. Tahap kerja

a. Membaca bismillah

b. Menjaga privasi pasien

c. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin

d. Teteskan 5 tetes minyak esensial lavender ke kapas
bersih

e. Letakkan kapas beraroma tersebut di samping pasien

f. Pantau respons pasien selama proses berlangsung

g. Terapi dilakukan selama 30 menit pertama dari proses
hemodialisis

4. Terminasi

a. Menanyakan perasaan pasien setelah dilakukan
implementasi aromaterapi lavender terhadap tingkat
kecemasan pasien selama hemodialisis

b. Mengevaluasi kondisi pasien, khususnya tingkat
kecemasan dengan menggunakan skala HARS

c. Catat pelaksanaan dan respons pasien di catatan
keperawatan

d. Buang kapas sesuai prosedur limbah medis

e. Cuci tangan kembali setelah prosedur selesai

f. Sampaikan informasi lanjutan atau tindak lanjut

kepada pasien jika diperlukan




Lampiran 6. Persetujuan Menjadi Responden 1

(INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan dibawah ini, saya

Nama: Tp. S
Usia: 4\ -\(n‘hun

Alamat: \4qgcmm\:€mt\

Setelah mendapatkan penjelasan saya bersedia menjadi responden
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi D-III
Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal “Implementasi
Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien
Selama Hemodialisis” saya memahami penelitian ini tidak bersifat
negatif terhadap saya, oleh karena itu bersedia menjadi responden
pada penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk

digunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, [2. MCI 2025

Responden

/=l

t Nupotm? )



Lampiran 7. Persetujuan Menjadi Responden 2

(INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan dibawah ini, saya

Nama: N\,. <
Usia: $7 ’\a\nun
Alamat: ()7"\0“

Setelah mendapatkan penjelasan saya bersedia menjadi responden
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi D-III
Keperawatan Politcknik Harapan Bersama Tegal “Implementasi
Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien
Selama Hemodialisis” saya memahami penelitiar ini tidak bersifat
n'egatif terhadap saya, oleh karena itu bersedia menjadi responden
pada penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk

digunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 12 Me 2025

Responden

B



Lampiran 8. Hasil Pre Test Subjek 1

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE
Inisial Responden  : n: §
Umur - 4) \okun
Pekerjaan : ¥m&awan Jwasto

Pernyataan dibawah ini menggambarkan perasaan yang dialami. Ceklis
salah satu dari 5 pilihan dibawah ini (0-4)

0 =tidak ada gejala

1 =1 dari gejala yang ada

2 = separuh dari gejala yang ada

3 =lebih dari separuh gejala yang ada

4 = semua gejala yang ada

Skor 14-20: Kecemasan ringan O
Skor 21@ Kecemasan sedang —% \zr\tmuon X & 9+ \V‘ maton Sed ns)
Skor 28-41: Kecemasan Berat K“’E )

Skor 42-52: Kecemasan berat sekali

P\lo Pertanyaan o |1 [2 [3 |4

1 | Perasaan cemas : khawatir, pikiran buruk,
takut akan pikiran sendiri, mudah tersinggung U

2 | Ketegangan : merasa tegang, lesu, tidak bisa
istirahat dengan tenang, mudah terkejut, 4
mudah menangis, gemetar , gelisah

3 | Ketakutan : pada gelap, orang asing, ditinggal
sendiri, pada binatang besar, keramaian lalu "
lintas, kerumunan orang banyak y

4 | Gangguan tidur : sukar untuk tidur, terbangun
malam hari, tidak nyenyak, bangun dengan v
lesu, banyak mimpi-mimpi, mimpi buruk,
mimpi menakutkan

5 | Kecerdasan : sulit konsentrasi, daya ingat

buruk >
6 | Perasaan depresi : hilangnya minat,
berkurangnya kesenangan pada hobi, sedih, I

bangun dini hari, perasaan berubah-ubah
sepanjang hari




Gejala somatik (otot) : sakit dan nyeri otot,
kaku, kedutan, suara tidak stabil, gigi

gemelutuk

Gejala  somatik  (sensori) : telinga
berdengung, penglihatan kabur, muka merah
atau pucat, merasa lelah, perasaan ditusuk-
tusuk

Gejala pada jantung : nadi cepat , berdebar,
- nyeri di dada, denyut nadi kuat, perasaan
lesw/lemas seperti mau pingsan, detak jantung
menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala Pernafasan : Rasa Tertekan atau
Sempit Di Dada, Perasaan Tercekik, Sering
Menarik Napas, Napas Pendek/Sesak

11

Gejala pada pencernaan : sulit menelan, perut
melilit, gangguan pencernaan,nyeri sebelum
dan sesudah makan, perasaan terbakar di
perut, rasa penuh atau kembung, mual,
muntah, buang air besar lembek, kehilangan
berat badan, sukar buang air besar
(konstipasi)

12

Gejala perkemikan dan reproduksi: sering
buang air kecil, tidak dapat menahan air seni,
amenorrhoe, menorrhagia, menjadi dingin
(frigid), ejakulasi praecocks, ereksi hilang,
impotensi

13

Gejala Otonom : muka merah, mudah
berkeringat, pusing, sakit kepala, bulu kuduk
berdiri

14

Tingkah laku pada wawancara : gelisah, tidak
tenang, jari gemetar, kening mengerut, muka
tegang, tonus otot meningkat, napas pendek
dan cepat, muka merah.

Total : }4 (kt(t“\om“ {(Lﬂ'\%)




Lampiran 9. Hasil Post Test Subjek 1

. HAMILTON ANXIETY RATING SCALE
Inisial Responden  : Tn. S

Umur «\ \?\‘\Uﬂ

Pekerjaan : \.qr\gamqn SWALR

Pemyataan dibawah ini menggambarkan perasaan yang dialami. Ceklis
salah satu dari 5 pilihan dibawah ini (0-4)

0 =tidak ada gejala

1 =1 dan gejala yang ada,

2 = separuh dari gejala yang ada

3 =lebih dani separuh gejala yang ada

4 = semua gejala yang ada

Skor 14-204 gecemasan ringan ) —¥ ‘“Kmuou ke 2 ‘ \5: xcccmaran a an\

Skor 21-27: Kecemasan sedang
Skor 28-41: Kecemasan Berat (s
Skor 42-52: Kecemasan berat sekali

No | Pertanyaan 0 1 2 (|3 4

1 Perasaan cemas : khawatir, pikiran buruk,
takut akan pikiran sendiri, mudah tersinggung

2 | Ketegangan : merasa tegang, lesu, tidak bisa
istirahat dengan tenang, mudah terkejut, v
mudah menangis, gemetar , gelisah

3 | Ketakutan : pada gelap, orang asing, ditinggal
sendiri, pada binatang besar, keramaian lalu v
lintas, kerumunan orang banyak =

4 | Gangguan tidur: sukar untuk tidur, terbangun
malam hari, tidak nyenyak, bangun dengan v
lesu, banyak mimpi-mimpi, mimpi b
mimpi menakutkan

5 | Kecerdasan : sulit Konsentrasi, daya ingat v
buruk

6 | Perasaan depresi hilangnya minat,
berkurangnya kesenangan pada hobi, sednal;; o
bangun dini hari, perasaan berubah-ub
sepanjang hari




Gejala somatik (otot) : sakit dan nyerj otot,
kaku, kedutan, suara tidak stabil, gigi

gemelutuk

Gejala somatik  (sensori) : telinga
berdengung, penglihatan kabur, muka merah
atau pucat, merasa lelah, perasaan ditusuk-
tusuk

Gejala pada jantung : nadi cepat , berdebar,
- nyeri di dada, denyut nadi kuat, perasaan
lesu/lemas seperti mau pingsan, detak jantung
menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala Pernafasan : Rasa Tertekan atau
Sempit Di Dada, Perasaan Tercekik, Sering
Menarik Napas, Napas Pendek/Sesak

11

Gejala pada pencernaan : sulit menelan, perut
melilit, gangguan pencernaannyeri sebelum
dan sesudah makan, perasaan terbakar di
perut, rasa penuh atau kembung, mual,
muntah, buang air besar lembek, kehilangan
berat badan, sukar buang air besar
(konstipasi)

12

Gejala perkemihan dan reproduksi: sering
buang air kecil, tidak dapat menahan air seni,
amenorrhoe, menorrhagia, menjadi dingin
(frigid), ejakulasi praecocks, ereksi hilang,
impotensi

13

Gejala Otonom : muka merah, mudah
berkeringat, pusing, sakit kepala, bulu kuduk
berdini

14

Tingkah laku pada wawancara : gelisah, tidak
tenang, jari gemetar, kening mengerut, muka
tegang, tonus otot meningkat, napas pendek
dan cepat, muka merah.

Total :

\0\ \\tctmuwn r\m\m\\




Lampiran 10. Hasil Pre Test Subjek 2

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE
Inisial Responden @ Ny ¢

Umur : 83 -I-al,u,,
Pekerjaan by rumah ‘f"’"ﬂj"'

Pemyataan dibawah ini menggambarkan perasaan yang dialami. Ceklis
salah satu dari 5 pilihan dibawah ini (0-4)

0 =tidak ada gejala

1 =1 dari gejala yang ada

2 = separuh dari gejala yang ada

3 =lebih dari separuh gejala yang ada

4 = semua gejala yang ada

Skor 14-20: Kecemasan ringan

Skor 21-27{K ecemasan sedﬁlqg> =% fcrttmuan [ (J7 : Itctrmalan S‘(danj)
Skor 28-41: Kecemasan Bera

o Cpe)
Skor 42-52: Kecemasan berat sekali

No | Pertanyaan 0

1 Perasaan cemas : khawatir, pikiran buruk,
takut akan pikiran sendiri, mudah tersinggung

2 | Ketegangan : merasa tegang, lesu, tidak bisa
istirahat dengan tenang, mudah terkejut, v
mudah menangis, gemetar , gelisah

Ketakutan : pada gelap, orang asing, ditinggal
sendiri, pada binatang besar, keramaian lalu v
lintas, kerumunan orang banyak

4 | Gangguan tidur : sukar untuk tidur, terbangun v
malam hari, tidak nyenyak, bangun dengan

lesu, banyak mimpi-mimpi, mimpi buruk,

mimpi menakutkan

5 | Kecerdasan : sulit konsentrasi, daya ingat
buruk

6 | Perasaan depresi : hilangnya minat,
berkurangnya kesenangan pada hobi, sedih,

bangun dini hari, perasaan berubah-ubah
sepanjang hari




|

Gejala somatik (otot) : sakit dan nyer}' otot,
kaku, kedutan, suara tidak stabil, gig!

gemelutuk

I
:

Gejala somatik  (sensori) : telinga
berdengung, penglihatan kabur, muka merah
atau pucat, merasa lelah, perasaan ditusuk-
tusuk

Gejala pada jantung : nadi cepat , berdebar,

- nyeri di dada, denyut nadi kuat, perasaan
lesw/lemas seperti mau pingsan, detak jantung
menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala Pernafasan : Rasa Tertekan atau
Sempit Di Dada, Perasaan Tercekik, Sering
Menarik Napas, Napas Pendek/Sesak

11

Gejala pada pencemnaan : sulit menelan, perut
melilit, gangguan pencernaan,nyeri sebelum
dan sesudah makan, perasaan terbakar di
perut, rasa penuh atau kembung, mual,
muntah, buang air besar lembek, kehilangan
berat badan, sukar buang air besar
(konstipasi)

12

Gejala perkemihan dan reproduksi: sering
buang air kecil, tidak dapat menahan air seni,
amenorrhoe, menorrhagia, menjadi dingin
(frigid), ejakulasi praecocks, ereksi hilang,
impotensi

13

Gejala Otonom : muka merah, mudah
berkeringat, pusing, sakit kepala, bulu kuduk
berdiri

14

Tingkah laku pada wawancara : gelisah, tidak
tenang, jari gemetar, kening mengerut, muka
tegang, tonus otot meningkat, napas pendek
dan cepat, muka merah.

Total : ;1 \\:umqwn %t&anc\>
~7




Lampiran 11. Hasil Post Test Subjek 2

KUESIONER HARS

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE
Inisial Responden : My.s
Umur : §3 {-aﬁun
Peke']m : I‘u rumqh +a’1ﬁa

Pernyataan dibawah ini menggambarkan perasaan yang dialami. Ceklis salah
satu dari 5 pilihan dibawah ini (0-4)

0 = tidak ada gejala

1 =1 dari gejala yang ada

2 = separuh dari gejala yang ada

3 = lebih dari separuh gejala yang ada
4 =semua gejala yang ada

Skorl4-20 ffrmnuan g ( 13 : ‘Lcnmaran "njm)
Skor 21-27: Kecemasan sedang ('Po‘,,”

Skor 28-41: Kecemasan Berat
Skor 42-52: Kecemasan berat sekali

No | Pertanyaan 0 1 2 3 4

1 | Perasaan cemas : khawatir, pikiran buruk,
takut akan pikiran sendiri, mudah tersinggung v

2 | Ketegangan : merasa tegang, lesu, tidak bisa
istirahat dengan tenang, mudah terkejut, v
mudah menangis, gemetar , gelisah

z Gejala somatik (otot) : sakit dan nyeri otot, V4

3 | Ketakutan : pada gelap, orang asing, ditinggal
sendiri, pada binatang besar, keramaian lalu Vi
lintas, kerumunan orang banyak

4 | Gangguan tidur : sukar untuk tidur, terbangun \/
malam hari, tidak nyenyak, bangun dengan
lesu, banyak mimpi-mimpi, mimpi buruk,

mimpi menakutkan

5 | Kecerdasan : sulit konsentrasi, daya ingat i
buruk

6 | Perasaan depresi : hilangnya minat,

berkurangnya kesenangan pada hobi, sedih,
bangun dini hari, perasaan berubah-ubah
sepanjang hari

kaku, kedutan, suara tidak stabil, gigi




gemelutuk

Gejala  somatik  (sensori) telinga
berdengung, penglihatan kabur, muka merah

atau pucat, merasa lelah, perasaan ditusuk-
tusuk

Gejala pada jantung : nadi cepat , berdebar,
- nyeri di dada, denyut nadi kuat, perasaan
lesw/lemas seperti mau pingsan, detak jantung
menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala} Pernafasan : Rasa Tertekan atau
Sempit Di Dada, Perasaan Tercekik, Sering
Menarik Napas, Napas Pendek/Sesak

11

Gejala pada pencernaan : sulit menelan, perut
melilit, gangguan pencernaan,nyeri sebelum
dan sesudah makan, perasaan terbakar di
perut, rasa penuh atau kembung, mual,
muntah, buang air besar lembek, kehilangan
berat badan, sukar buang air Dbesar
(konstipasi)

12

Gejala perkemihan dan reproduksi: sering
buang air kecil, tidak dapat menahan air seni,
amenorrhoe, menorrhagia, menjadi dingin
(frigid), ejakulasi praecocks, ereksi hilang,
impotensi

13

Gejala Otonom : muka merah, mudah
berkeringat, pusing, sakit kepala, bulu kuduk

berdiri

14

Tingkah laku pada wawancara : gelisah, tidak
tenang, jari gemetar, ke.ning mengerut, muka
tegang, tonus otot meningkat, napas pendek
dan cepat, muka merah.

Total : \% ( \tetm0son ﬂ“&"“\




Lampiran 12. Lembar Observasi Subjek 1

IMPLEMENTASI AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP TINGKAT

KECEMASAN SELAMA HEMODIALISIS

Tabel ini diisi dengan ceklis pada derajat mana responden mengalami cemas

saat di observasi sebelum dan sesudah melakukan terapi aromaterapi

lavender.
Nama : Tn. €
Tanggal 19 Me 2025

Tingkat Kecemasan Sebelum |

Ketenng'a‘ni
- Kecemasan ringan e 1. s '5 .
} — - e ———
' Kecemasan sedang - Shor : 23

| Kecemasan berat

'ﬁ(ecemasan berat sekali

L




Lampiran 13. Lembar Observasi Subjek 2

IMPLEMENTASI AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP TINGKAT

KECEMASAN SELAMA HEMODIALISIS

Tabel ini diisi dengan ceklis pada derajat mana responden mengalami cemas

saat di observasi sebelum dan sesudah melakukan terapi aromaterapi

lavender.
Nama : Ny S
Tanggal 20 Me aoas

Tingkat Kecemasan Sebelum Sesudah Keterangan
Kecemasan ringan L Ghor 7 I3
Kecemasan sedang i | ctor Jf

Kecemasan berat

Kecemasan berat sekali




Lampiran 14. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 15. Form Bimbingan Tugas Akhir

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

Nama : ‘:"\S\ra ﬁBU \,qmmu

Nama i MW“AO( S\‘M,MEV\D
NIDN . OBJA‘O}'\'SO\
Paraf
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