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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan Ibu dan 

Kemampuan Toilet Training pada Anak Usia Toddler di Posyandu Ketilang 

Rw 1 Kelurahan Randugunting Wilayah Puskesmas Tegal Selatan” maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran karakteristik responden ibu dan anak, pada karakteristik usia ibu 

mayoritas ibu berusia 30-40 tahun (50%) yaitu 12 responden,karakteristik 

pendidikan ibu mayoritas SMA (54,2%) yaitu 13 responden,karakteristik 

pekerjaan ibu mayoritas IRT (87,5%)yaitu 21 responden,karakteristik usia 

anak yaitu 1-2 tahun (50%) berjumlah 12 dan anak usia 2-3 (50%) 

berjumlah 12,karakteristik jenis kelamin anak mayoritas laki-laki (66,7%) 

yaitu 16 anak. 

2. Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang toilet training mayoritas 

berkategori baik (50%) yaitu sebanyak 12 ibu,  responden berkategori 

kurang (4,2%) sebanyak 1 ibu, responden berkategori cukup (45,8%) 

sebanyak11 

3. Gambaran kemampuan toilet training pada anak usia toddler, mayoritas 

berkategori cukup (58,3%) yaitu 14 anak, responden berkategori kurang 

(41,7%) yaitu 10 anak. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan,maka saran  yang 

diberikan adalah  : 

1. Bagi Orang tua 

Orang tua adalah pihak pertama yang seharusnya paling memahami anak 

dalam hal toilet training, selain guru. Hal ini karena orang tua lebih banyak 

menghabiskan waktu bersama anak dirumah. Selain itu, orang tua juga 

perlu mendukung dan selalu menerapkan program toilet training agar 
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hasilnya bisa maksimal. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai pelaksanaan pengarahan toilet 

training pada anak usia 1-3 tahun di lingkungan yang berbeda dan 

menggunakan metode penelitian yang telah dipelajari sebelumnya. 

 


