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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consert 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSERT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama / Inisial : 

Umur   : 

Jenis Kelamin :  

Kelas  :  

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Fina Aulia Mubtadiah, Mahasiswi Program Studi D-III 

Keperawatan, Politeknik Harapan Bersama Kota Tegal yang berjudul : 

“GAMBARAN MENTAL ILLNESS PADA REMAJA KELAS XI DI SMAN 2 

KOTA TEGAL” 

Saya memahami bahwa berpartisipasi ini bersifat sukarela. Saya bersedia 

menjawab pertanyaan/kuesioner secara jujur dan mengikuti proses penelitian sesuai 

dengan ketentuan yang berlaku. 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan menjadi responden tanpa adannya 

tekanan atau paksaan dari pihak manapun. 

 

Tegal, …………………2025 

Responden, 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER GAMBARAN MENTAL ILLNESS PADA REMAJA 

KELAS XI DI SMAN 2 KOTA TEGAL 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : ………………………… 

Kelas   : ………………………… 

Umur   : ………………………… 

Jenis Kelamin : ………………………… 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah pertanyaan ini dengan teliti ! 

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda dengan 

memberikan tanda centang (✓) pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan 

yang menurut anda paling tepat : 

3. Keterangan jawaban : 

SS : Sangat Sering 

S : Sering 

KK : Kadang-Kadang 

J : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

Kuesioner Mental illness  

NO Pertanyaan SS S KK J TP 

1. Seberapa sering kamu merasa panik?      

2 Seberapa sering kamu merasa gelisah      

3 Seberapa sering tanganmu mengeluarkan 

keringat 

     

4 Seberapa sering kamu merasa sakit 

kepala? 

     



73 

 

5 Seberapa sering kamu merasa tidak 

memiliki gairah  

     

6 Seberapa sering kamu merasa tidak bisa 

tidur ? 

     

7 Seberapa sering pencernaanmu tidak 

teratur ? 

     

8 Seberapa sering kamu merasa ketakutan?      

9 Seberapa sering kamu sesak nafas ?      

10 Seberapa sering kamu merasa sedih ?      

11 Seberapa sering kamu merasa sangat 

kesepian ? 

     

12 Seberapa sering kamu merasa kecewa ?      

13 Seberapa sering kamu merasa tidak 

pernah bahagia ? 

     

14 Seberapa sering kamu tidak memiliki 

harapan ? 

     

15 Seberapa sering kamu merasa mudah 

menyerah ? 

     

16 Seberapa sering kamu meraa Lelah ?      

17 Seberapa sering kamu merasa putus asa ?      

18 Seberapa sering kamu merasa tidak 

pernah berharga ? 

     

19 Seberapa sering kamu kehilangan 

kesabaran ketika sedang marah ? 

     

20 Seberapa sering kamu bertengkar dengan 

teman ? 

     

21 Seberapa sering ketika marah kamu tidak 

mempertimbangkan tindakan dengan 

hati-hati  ? 

     

22 Seberapa sering kamu marah jika ada 

orang yang menyinggung perasaanmu ? 
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23 Seberapa sering kamu bisa telibat 

pertengkaran dengan teman meskipun 

masalah kecil ? 

     

24 Seberapa sering kamu tidak memikirkan 

dampak dari perbuatan yang kamu 

lakukan ? 

     

25 Seberapa sering kamu akan 

menertawakan Tindakan bodoh yang 

dilakukan oleh orang lain ? 

     

26 Seberapa sering kamu akan marah Ketika 

apa yang kamu inginkan tidak tercapai ? 

     

27 Seberapa sering kamu akan tidak 

menerima kritik yang ditujukan kepada 

kamu ? 

     

28 Seberapa sering kamu merasa Bahagia 

dalam menjalani kehidupan ini ? 

     

29 Seberapa sering kamu bebas dari 

masalah? 

     

30 Seberapa sering kamu puas dalam 

menjalani kehidupan ? 

     

31 Seberapa sering kamu merasa menikmati 

apa yang terjadi dalam kehidupan ini ? 

     

32 Seberapa sering kamu merasa tenang ?      

33 Seberapa sering kamu merasa bersyukur 

dalam melakukan aktivitas sehari-hari ? 

     

34 Seberapa sering kehidupan sehari-hari 

kamu penuh dengan hal-hal yang 

menarik? 

     

35 Seberapa sering kamu merasa santai 

dalam menjalani aktivitas ? 
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36 Seberapa sering kamu mempunyai 

semangat dalam melakukan aktivitas 

shari-hari ? 

     

37 Seberapa sering kamu merasa dicintai dan 

mencintai ? 

     

38 Seberapa sering kamu merasa disayangi 

dan menyayangi ? 

     

39 Seberapa sering kamu merasa 

dibutuhkan? 

     

40 Seberapa sering kamu mendapatkan 

motivasi? 

     

41 Seberapa sering kamu merasakan 

kebersamaan Bersama orang terdekat ? 

     

42 Seberapa sering kamu merasakan 

kepedulian orang terdekat ? 

     

43 Seberapa sering kamu merasakan 

ketergantungan dengan orang terdekat ? 

     

44 Seberapa sering kamu merasa 

kepercayaan dengan orang terdekatmu ? 

     

45 Seberapa sering kamu merasa harus 

terbuka dengan orang terdekatmu ? 

     

46 Seberapa sering kamu merasa perlakuan 

temn kamu membuat kamu bahagia ? 

     

47 Seberapa sering kamu merasa Bahagia 

Ketika bisa membuat orang tuamu 

bangga? 

     

48 Seberapa sering kamu merasa semua hal 

yang terjadi di hidup kamu merupkan 

pengalaman yang menyenangkan ? 

     

49 Seberapa sering kamu merasa 

menyenangkan Ketika bisa bermain 

dengan orang terdekat ? 
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50 Seberapa sering kamu merasa Bahagia 

Ketika mengingat masalalu yang 

menyenangkan bersama orang terdekat ? 

     

Sumber : (Sembiring et al., 2023) 
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Lampiran 3. Surat Izin Permohonan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6. Hasil Olah Data Penelitian di SPSS 

FREQUENCIES VARIABLES=Jenis_kelamin 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 08-MAY-2025 22:47:50 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
71 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Jenis_kelamin 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 

[DataSet0]  

Statistics 

Jenis_kelamin   

N Valid 71 

Missing 0 
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Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 42.3 42.3 42.3 

Perempuan 41 57.7 57.7 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

FREQUENCIES VARIABLES=Umur 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 08-MAY-2025 22:48:50 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
71 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 
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Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Umur 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM 

MAXIMUM MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 

Statistics 

Umur   

N Valid 71 

Missing 0 

Mean 16.87 

Median 17.00 

Std. Deviation .735 

Minimum 16 

Maximum 19 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 21 29.6 29.6 29.6 

17 41 57.7 57.7 87.3 

18 6 8.5 8.5 95.8 

19 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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FREQUENCIES VARIABLES=Kecemasan Depresi Kehilangan_Kontrol_Perilaku 

Kepuasan_Hidup Kondisi_Emosional Perasaan_Positif Kesehatan_Mental 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 08-MAY-2025 22:50:16 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
71 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Kecemasan Depresi 

Kehilangan_Kontrol_Perilaku 

Kepuasan_Hidup Kondisi_Emosional 

Perasaan_Positif Kesehatan_Mental 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM 

MAXIMUM MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Statistics 

 Kecemasan Depresi 

Kehilangan_Kont

rol_Perilaku 

Kepuasan_

Hidup 

Kondisi_Emosi

onal 

N Valid 71 71 71 71 71 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.34 1.45 1.31 1.28 1.21 

Median 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Std. Deviation .584 .650 .523 .539 .476 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 3 3 3 3 3 

 

Statistics 

 Perasaan_Positif Kesehatan_Mental 

N Valid 71 71 

Missing 0 0 

Mean 1.30 1.18 

Median 1.00 1.00 

Std. Deviation .460 .390 

Minimum 1 1 

Maximum 2 2 

 

Frequency Table 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 51 71.8 71.8 71.8 

Cukup 16 22.5 22.5 94.4 
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Kurang 4 5.6 5.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

 

Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 45 63.4 63.4 63.4 

Cukup 20 28.2 28.2 91.5 

Kurang 6 8.5 8.5 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Kehilangan_Kontrol_Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 51 71.8 71.8 71.8 

Cukup 18 25.4 25.4 97.2 

Kurang 2 2.8 2.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Kepuasan_Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 54 76.1 76.1 76.1 

Cukup 14 19.7 19.7 95.8 
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Kurang 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Kondisi_Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 58 81.7 81.7 81.7 

Cukup 11 15.5 15.5 97.2 

Kurang 2 2.8 2.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Perasaan_Positif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 50 70.4 70.4 70.4 

Cukup 21 29.6 29.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Mental illness 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah  58 81.7 81.7 81.7 

Cukup 13 18.3 18.3 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

CROSSTABS 

  /TABLES=Usia BY Mental illness 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Crosstabs 

Notes 

Output Created 03-JUL-2025 21:35:52 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
71 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 

all the cases with valid data in the 

specified range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Usia BY Kesehatan_mental 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 
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Elapsed Time 00:00:00,09 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 131029 

 

[DataSet1]  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Mental illness 71 100.0% 0 0.0% 71 100.0% 

 

Usia * Mental illness Crosstabulation 

 

Mental Illness 

Total rendah cukup 

Usia 16 Count 18 3 21 

% of Total 25.4% 4.2% 29.6% 

17 Count 32 9 41 

% of Total 45.1% 12.7% 57.7% 

18 Count 5 1 6 

% of Total 7.0% 1.4% 8.5% 

19 Count 3 0 3 

% of Total 4.2% 0.0% 4.2% 

Total Count 58 13 71 

% of Total 81.7% 18.3% 100.0% 

 

CROSSTABS 
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  /TABLES=Jenis_Kelamin BY Mental illness 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Crosstabs 

Notes 

Output Created 03-JUL-2025 21:36:17 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
71 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 

all the cases with valid data in the 

specified range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Jenis_Kelamin BY Mental 

illness 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,05 

Dimensions Requested 2 
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Cells Available 131029 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis_Kelamin *  

Mental Illness 
71 100.0% 0 0.0% 71 100.0% 

 

 

Jenis_Kelamin *  Mental illness Crosstabulation 

 

Mental Illness 

Total rendah cukup 

Jenis_Kelamin laki-laki Count 29 1 30 

% of Total 40.8% 1.4% 42.3% 

perempuan Count 29 12 41 

% of Total 40.8% 16.9% 57.7% 

Total Count 58 13 71 

% of Total 81.7% 18.3% 100.0% 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Tugas Akhir  
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Lampiran 8. Lembar Revisi Ujian Tugas Akhir 
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Lampiran 9. Biodata Mahasiswa 

 

 

Nama : Fina Aulia Mubtadiah  

NIM : 22130027 

Jenis Kelamin : L / P 

TTL : Tegal, 20 Agustus 2004 

Alamat : Jln. Logam, Ds.Pesayangan, Rt.02/Rw.01  

Kec.Talang, Kab.Tegal 

No. Telepon/HP : 087831702451 

Riwayat Pendidikan  

SD : SDN 01 TALANG 

SMP : SMP Plus 01 Penawaja 

SMA : MAN 1 Kota Pekalongan 

DOPLOMA III : Politeknik Harapan Bersama Kota Tegal 

Judul Penelitian : Gambaran Mental Illness pada Remaja 

Kelas XI di SMAN 2 Kota Tegal 

 

 


