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ABSTRAK 

GAMBARAN MENTAL ILLNESS PADA REMAJA KELAS XI DI SMAN 2 

KOTA TEGAL 

Mubtadiah, Fina Aulia; Bachtiar, Nanda; Rahmanindar, Nora  

Latar belakang : Gangguan kesehatan mental (mental illness) pada remaja 

merupakan isu krusial yang semakin mendapatkan perhatian dalam dunia kesehatan 

masyarakat. mengingat fase remaja adalah masa transisi yang penuh tantangan baik 

secara fisik, emosional, maupun sosial. Di usia ini, remaja rentang mengalami 

tekanan akademik, sosial dan keluarga, yang berdampak pada kondisi psikologis 

mereka. Tujuan :  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran mental illness 

pada remaja kelas XI di SMAN 2 Kota Tegal. Metodeologi : Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif deskripstif. Populasi dan Sampel : Populasi 

dalam penelitian adalah siswa kelas XI di SMAN 2 Kota Tegal, dengan jumlah 

sebanyak 248 siswa dan sampel pada penelitian ini 71 responden di kelas XI.I dan 

kelas XI. kuesioner yang digunakan menggunakan Mental health Inventory (MHI) 

oleh Viet dan Ware (1983). Hasil : Menunjukan bahwa sebagian besar responden 

berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 41 responden (57,3%), sebagian besar 

responden berusia 17 tahun yaitu sebanyak 41 responden (57,3%), aspek 

kecemasan, sebanyak 51 responden (71,8%) berada dalam kategori baik, aspek 

depresi sebanyak 45 responden (63,4%) pada kategori baik, 20 responden (28,2%), 

aspek kehilangan kontrol perilaku, 51 responden (71,8%) pada kategori baik, aspek 

kepuasan hidup, sebanyak 54 responden (76,1%) pada kategori baik. aspek kondisi 

emosional sebanyak 58 responden (81,7%) pada kategori baik, aspek positif umum, 

50 responden (70,4%) pada kategori baik. Sebagian besar responden memiliki 

mental illness yang rendah yaitu 58 responden (81,7%). Saran : Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi acuan atau pertimbangan untuk melakukan penelitian di 

masa yang akan datang. 

Kata kunci :  Gangguan kesehatan mental, Psychological distress, Psychological 

well-being dan Remaja,   
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ABSTRACT 

A POTRAIT OF MENTAL ILLNESS AMONG GRADE XI ADOLESCENTS 

AT SMAN 2 KOTA TEGAL 

Mubtadiah, Fina Aulia; Bachtiar, Nanda; Rahmanindar, Nora  

Background : Mental illness in adolescents is a crucial issue that is receiving 

increasing attention in the world of public health considering that the adolescent 

phase is a transitional period full of challenges both physically, emotionally, and 

socially. At this age, adolescents experience academic, social and family pressures, 

which have an impact on their psychological condition. Purpose : The purpose of 

this study was to determine the description of mental illnes in adolescents in grade 

XI at SMAN 2 Tegal City. This study used a quantitative descriptive method. 

Population and sample : The population in the study were students in grade XI at 

SMAN 2 Tegal City, with a total of 248 students with a sample of 71 respondents in 

grade XI.I and grade XI.9. the questionnaire used was the mental health inventory 

(MHI) by Viet and Ware (1983). Results : The results of the study showed that most 

of the respondents were female, namely 41 respondents (57,3%), most of the 

respondents were 17 years old, namely 41 respondents (57.3%), anxiety aspects, as 

many as 51 respondents (71.8%) were in the good category, depression aspects as 

many as 45 respondents (63.4%) in the good category, 20 respondents (28.2%), 

loss of behavioral control aspects, 51 respondents (71.8%) in the good category, 

life satisfaction, as many as 54 respondents (76.1%) in the good category. 

emotional condition aspects as many as 58 respondents (81.7%) in the good 

category, general positive aspects, 50 respondents (70.4%) in the good category. 

Most respondents had low mental illness, namely 58 respondents (81.7%). 

Recommendation : This research is expected to be a refrence or consideration for 

conducting research in the future. 

Keywords : Adolescents, Mental illness, Psychological Distress, and Psychologicl 

Well-Being  
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