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Lampiran 4 

KUISONER KELANCARAN PRODUKSI ASI 

Petunjuk Pengisian Kuisoner 

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan, jawab dengan keadaan 

sesungguhnya 

2. Pilihlah satu jawaban denggan memberi tanda centang (√) pada kolom 

yang di sediakan. 

3. Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga  

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar 

jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda sebenarnya. 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 ASI yang banyak dappat merembes keluar melalui putting   

2 Sebelum disusukan payudara terasa tegang   

3 Jika ASI cukup, setelah bayi menyusu akan tertidur/tenag 

selama 2-3 jam 

  

4 Bayi BAK 6-8 kali dalam sehari   

5 Bayi BAB 3-4 kali dalam sehari   

6 Bayi paling sedikit menyusu 8-10 kali dalam 24 jam   

7 Ibu dapat mendengar suara menelan yang pelan ketika bayi 

menelan ASI 

  

8 Ibu dapat merasakan geli karena aliran ASI setiap kali bayi 

mulai menyusu 

  

9 Warna urin bayi kuning jernih   

10 BAB bayi berwarna kekuningan   

(Naziroh, 2017) 

Keterangan nilai jawaban 

0 = Tidak 

1 = Ya 

Dikategorikan dengan perhitungan skor: 

 55%  = Produksi ASI kurang lancar 

56-75%  = Produksi ASI cukup lancar 

76-100% = Produksi ASI lancar  



 
 

 
 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

KELANCARAN PRODUKSI ASI 

 

 

No 

 

 

Pertanyaan 

Produksi ASI 

Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Hari 

4 

Hari 

5 

1 ASI yang banyak dapat merembes 

keluar melalui putting 

0 0 0 1 1 

2 Sebelum disusukan payudara terasa 

tegang 

1 1 1 1 1 

3 Jika ASI cukup, setelah bayi menyusu 

akan tertidur/tenang selama 2-3 jam 

0 

 

0 0 1 1 

4 Bayi BAK 6-8 kali dalam sehari 0 0 1 1 1 

5 Bayi BAB 3-4 kali dalam sehari 0 0 0 0 1 

6 Bayi paling sedikit menyusu 8-10 kali 

dalam 24 jam 

0 1 1 1 1 

7 Ibu dapat mendengar suara menelan 

yang pelan ketika bayi menelan ASI 

0 0 1 1 1 

8 Ibu dapat merasakan geli karena aliran 

ASI setiap kali bayi mulai menyusu 

0 1 1 1 1 

9 Warna urin bayi kuning jernih 1 1 1 1 1 

10 BAB bayi berwarna kekuningan 1 1 1 1 1 

Skor 3 5 7 90 10 

Presentase 30% 50% 70% 90% 100% 

Kategori 

K
u

ra
n

g
 

K
u

ra
n

g
 

C
u

k
u

p
 

L
a
n

ca
r 

L
a
n

ca
r 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6. Lembar Konsultasi 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  

   

    Hari Pertama          Hari Kedua 

   

    Hari Ketiga          Hari ke empat 



 
 

 
 

 

Hari ke lima 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Buku Kesehatan Ibu dan Anak 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


