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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI PIJAT WOOLWICH DENGAN TERAPI 

MUSIK DALAM PENINGKATAN PRODUKSI ASI IBU POST 

PARTUM DI PUSKESMAS TEGAL SELATAN 

Nurfazri, Annisa; Latifah, Ulfatul; Bachtiar, Nanda 

 

Latar Belakang: tantangan yang dihadapi ibu setelah melahirkan, termasuk 

perubahan fisik dan psikologis yang dapat mempengaruhi kemampuan menyusui. 

Produksi ASI yang cukup sangat penting untuk kesehatan dan perkembangan bayi 

baru lahir juga bermanfaat bagi ibu. Tujuan: Mengetahui gambaran penerapan 

pijat woolwich dengan terapi musik dalam peningkatan produksi ASI ibu post 

partum di Puskesmas Tegal Selatan. Metode: penelitian deskriptif dengan subjek 

ibu postpartum yang mengalami masalah produksi ASI di Puskesmas Tegal 

Selatan dengan pelaksanaan implementasi selama 5 hari. Intervensi yang 

dilakukan meliputi pijat Woolwich, yang merupakan teknik pemijatan pada area 

sinus laktiferus, dan terapi musik klasik untuk meningkatkan relaksasi. Hasil: 

penelitian menunjukkan bahwa kombinasi kedua intervensi ini secara signifikan 

meningkatkan produksi ASI, dengan skor kecukupan ASI meningkat dari 3 

(produksi kurang) menjadi 10 (produksi lancar) setelah lima hari intervensi. 

Selain itu, pasien melaporkan peningkatan kenyamanan dan kepercayaan diri 

dalam menyusui. Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa pijat 

Woolwich dan terapi musik merupakan intervensi non-farmakologis yang efektif 

dalam mendukung ibu postpartum untuk meningkatkan produksi ASI, serta 

memberikan kontribusi bagi praktik keperawatan dan pengembangan intervensi 

laktasi di masa mendatang. 

Kata Kunci: Pijat Woolwich, Musik Klasik, Ibu Post Partum, Produksi ASI. 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF WOOLWICH MASSAGE WITH MUSIC THERAPY 

IN INCREASING THE PRODUCTION OF POSTPARTUM MOTHER 

BREAST MILK 

Nurfazri, Annisa; Latifah, Ulfatul; Bachtiar, Nanda 

Background: the challenges faced by mothers after childbirth, including physical 

and psychological changes that can affect breastfeeding ability. Adequate breast 

milk production is crucial for the health and development of newborns and is also 

beneficial for the baby. Objective: To understand the implementation of Woolwich 

massage combined with music therapy in increasing breast milk production in 

postpartum mothers at Puskesmas Tegal Selatan. Method: A descriptive study 

with subjects consisting of postpartum mothers experiencing issues with breast 

milk production at Puskesmas Tegal Selatan, with implementation carried out 

over 5 days. The interventions included Woolwich massage, which is a massage 

technique applied to the lactiferous sinus area, and classical music therapy to 

enhance relaxation. Result: The results of the study indicate that the combination 

of these two interventions significantly increased breast milk production, with 

breast milk adequacy scores rising from 3 (insufficient production) to 10 (smooth 

production) after five days of intervention. Additionally, patients reported 

increased comfort and confidence in breastfeeding. Conclusion: This study 

concludes that Woolwich massage and music therapy are effective non-

pharmacological interventions in supporting postpartum mothers to enhance 

breast milk production, as well as contributing to nursing practice and the 

development of lactation interventions in the future. 

Keywords: Woolwich Massage, Classical Music, Postpartum Mother, Breast Milk 

Production. 
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