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MOTTO 

• “Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi orang lain” 

(Hadist Riwayat Ahmad, ath-Thabrani, dan ad-Daruqutni)  

• “Terkadang, sesuatu yang paling kau takuti merupakan hal yang 

membebebaskan mu” (Leo Tolstoy) 

• Life is better without feeling  
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ABSTRAK 

 

Azizah, Mely I., Tivani, Inur., Riyanta, Aldi. 2025. Uji Aktivitas Antibakteri 

Hand Sanitizer Gel Ekstrak Buah Takokak (Solanum torvum Sw.) terhadap 

Bakteri Staphylococcus aureus.  

         Staphylococcus aureus adalah patogen utama pada manusia yang dapat 

menyebabkan berbagai infeksi. Guna mencegah penyebaran bakteri 

Staphylococcus aureus adalah dengan zat antibakteri. Bahan alam yang berpotensi 

sebagai antibakteri adalah buah takokak (Solanum torvum Sw.) karena mengandung  

zat seperti, flavonoid, alkaloid, dan saponin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

formula hand sanitizer gel ekstrak buah takokak paling baik sifat fisiknya dan 

mengetahui formula hand sanitizer gel ekstrak buah takokak paling baik dalam 

menghambat bakteri Staphylococcus aureus.  

Penelitian ini menggunakan metode purposive sampling. Metode yang dipakai 

dalam penelitian ini yakni metode difusi sumuran dengan uji sifat fisik serta uji 

aktivitas antibakteri. Data dianalisis dengan menggunakan metode One-

Way Anova. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula 1 sediaan hand sanitizer gel paling 

baik sifat fisiknya, dibuktikan dengan terpenuhinya semua standar uji sifat fisik dan 

paling tinggi nilai viskositasnya, untuk hasil uji daya hambat bakteri tidak 

ditemukan karena sediaan yang terlalu kental yang menjadikan tidak bisa 

berdifusi dengan baik. Dari penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa hand sanitizer gel ekstrak buat takokak yg memiliki sifat fisik 

paling baik adalah formula 1 dan hand sanitizer ekstrak buah takokak tidak 

memiliki daya hambat bakteri yang baik. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai sediaan hand sanitizer gel dari ekstrak buah 

takokak agar menghasilkan hasil yang lebih baik. 

 

Kata Kunci: ekstrak buah takokak, hand sanitizer gel, Staphylococcus aureus 
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ABSTRACT 

 

Azizah, Mely Izmi., Tivani, Inur., Riyanta, Aldi, Budi. 2025. Antibacterial 

Activity Test of Takokak Fruit Extract (Solanum torvum Sw.) Hand Sanitizer 

Gel Against Staphylococcus aureus Bacteria. 

Staphylococcus aureus is a major pathogen in humans that can cause 

various infections. To prevent the spread of Staphylococcus aureus bacteria is with 

antibacterial substances. Natural ingredients that have potential as antibacterials 

are takokak fruit (Solanum torvum Sw.) because they contain substances such as 

flavonoids, alkaloids, and saponins. The purpose of this study was to determine 

formula for hand sanitizer gel with takokak fruit extract that has the best physical 

properties and the best at inhibiting Staphylococcus aureus bacteria. 

This study used a purposive sampling method. The method used in this study 

was well diffusion method with physical property tests and antibacterial activity 

tests. Data were analyzed using One-Way Anova method. 

The results of the study showed that formula 1 of hand sanitizer gel 

preparation had the best physical properties, as evidenced by the fulfillment of all 

physical property test standards and the highest viscosity value, for the results of 

the bacterial inhibition test were not found because the preparation was too thick 

which made it unable to diffuse properly. From the research that has been done, it 

can be concluded that the hand sanitizer gel extract for takokak that has the best 

physical properties is formula 1 and the hand sanitizer extract of takokak fruit does 

not have good bacterial inhibition. Therefore, further research is needed on the 

preparation of hand sanitizer gel from takokak fruit extract to produce better 

results. 

 

Keywords: hand sanitizer gel, Staphylococcus aureus, takokak fruit extract 


