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ABSTRAK

Implementasi Pursed Lip Breathing Dan Guided Imagery Music Pada Pasien
Penyakit Paru Obstruksi Kronis Dengan Kecemasan
Di Rsud Kardinah

Fikri, Ali; Hasan, Ibnu; Bachtiar, Nanda.
Politeknik Harapan Bersama Tegal

Latar belakang: PPOK merupakan penyakit paru kronik yang ditandai oleh hambatan
aliran udara di saluran napas sehingga menyebabkan dispnea hingga eksaserbasi, hal
ini dapat meningkatkan kecemasan serta memperburuk quality of life. Salah satu upaya
dalam mengurangi dispnea dan kecemasan adalah dengan mengombinasikan pursed lip
breathing dan guided imagery music. Kombinasi ini bertujuan untuk melatih kontrol
pernapasan dan meningkatkan fokus serta ketenangan dalam mental. Tujuan: Studi kasus
ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi Pursed Lip Breathing Dan Guided Imagery
Music Pada Pasien Penyakit Paru Obstruksi Kronis. Metodelogi: Karya Tulis Ilmiah ini
disusun menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan yang
dilaksanakan pada tanggal 6-8 Mei 2025 di RSUD Kardinah. Pasien: Pasien dalam studi
kasus ini adalah pasien yang mengalami PPOK dan kecemasan dengan skala sedang. Hasil:
Hasil dari penerapan Pursed Lip Breathing Dan Guided Imagery Music Pada Pasien Penyakit
Paru Obstruksi Kronis adanya penurunan skala BPAT dan HARS, dibuktikan skala BPAT
sebelum melakukan implementasi : 9 setelah dilakukan implementasi selama 3 hari menjadi
: 6 dan skala HARS sebelum melakukan implementasi : 34 setelah dilakukan implementasi
selama 3 hari menjadi : 28. Rekomendasi: Bagi penderita PPOK dapat melakukan Pursed

Lip Breathing Dan Guided Imagery Music untuk mengurangi dispnea dan kecemasan.

Kata Kunci : PPOK; Kecemasan; Pursed Lip Breathing; Guided Imagery Music
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ASTRACT
Implementation of Pursed Lip Breathing and Guided Imagery Music in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease Patients with Anxiety
at Kardinah Hospital

Fikri, Ali; Hasan, Ibnu; Bachtiar, Nanda.
Politeknik Harapan Bersama Tegal

Background: COPD is a chronic lung disease characterized by airflow obstruction
in the airways, causing dyspnea and exacerbations, which can increase anxiety and
worsen quality of life. One effort to reduce dyspnea and anxiety is to combine pursed
lip breathing and guided imagery music. This combination aims to train breathing
control and enhance focus and mental calmness. Objective: This case study aims to
investigate the implementation of pursed lip breathing and guided imagery music in
patients with chronic obstructive pulmonary disease. Methodology: This scientific
paper was compiled using a descriptive with a nursing care approach conducted on
May 6-8 2025, at Kardinah General Hospital. Patients: The patients in this case
study were those with COPD and moderate anxiety. Results: The results of the
application of pursed lip breathing and guided imagery music in patients Chronic
Obstructive Pulmonary Disease showed a decrease in the BPAT and HARS scales, as
evidenced by the BPAT scale before implementation: 9, after implementation for 3
days: 6, and the HARS scale before implementation: 34, after implementation for 3
days: 28. Recommendations: For COPD patients, Pursed Lip Breathing and Guided

Imagery Music to reduce dyspnea and anxiety.

Keywords: COPD; Anxiety; Pursed Lip Breathing; Guided Imagery Music
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