
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 

 
 

Lampiran 1 Surat permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Informed Consent 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Kuesioner Kualitas Tidur 

KUESIONER PRE KUALITAS TIDUR 

PITTSURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUESIONER POST KUALITAS TIDUR 

PITTSURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 Kuesioner Skala Nyeri 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 Observasi Skala Nyeri Pre dan Post 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah Akhir 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Gambar jahe 

merah 

Gambar pembuatan 

kompres rebusan air 

jahe merah 

Gambar air rebusan 

jahe merah dan 

waslap 

Gambar pengompresan 

hari ke-1 

Gambar pengompresan 

hari ke-3 

Gambar pengompresan 

hari ke-4 

Gambar latihan mengompres 

secara mandiri  

Gambar pengisian kuesioner  



 

 
 

Lampiran 8 Revisi Naskah Tugas Akhir 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Bimbingan Revisi Seminar Hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


