LAMPIRAN



Lampiran 1. Hasil Perkembangan Luka

ltem

Assessment

Tl
10/3/
2025

Tol
11/3/
2025

Tol
12/3/
2025

Tol
13/3/
2025

Tg
14/3/
2025

1. Ukuran

1 = Panjang x lebar <4
cm 2

2 = Panjang x lebar 4<16
cm 2

3 = Panjang x lebar 16,1-
<36 cm 2

4 = Panjang X lebar
36,1<80 cm ?

5 = Panjang x lebar>80
cm 2

2.
Kedalaman

1 = Eritema yang tidak
dapat direbus pada kulit
utuh

2 = Ketebalan kulit
parsial yang melibatkan
epidermis &/atau dermis
3 = Ketebalan penuh
keropos kulit yang
melibatkan kerusakan
atau nekrosis jaringan
subkutan; dapat meluas
hingga tetapi tidak
melalui fasia yang
mendasarinya; &/atau
campuran ketebalan
parsial & penuh &/atau
lapisan jaringan yang
dikaburkan oleh jaringan
granulasi

4 = Dikaburkan oleh
nekrosis

5 = Pengeroposan kulit
ketebalan penuh dengan
kerusakan ekstensif,
nekrosis jaringan atau
kerusakan otot, tulang
atau struktur pendukung

3. Tepi

1 = Tidak jelas,
menyebar, tidak terlihat
jelas




2 = Berbeda, garis besar
terlihat jelas, terpasang,
bahkan dengan pangkal
luka

3 = Terdefinisi dengan
baik, tidak melekat pada
pangkal luka

4 = Terdefinisi dengan
baik, tidak melekat pada
alas, digulung di bawah,
menebal

5 = Terdefinisi dengan
baik, fibrotik, bekas luka
atau hiperkeratotik

4.Goa

1 = Tidak ada yang hadir
2 =Merusak <2 cm di
area mana pun

3 = Merusak 2-4 cm
yang melibatkan < 50%
margin luka

4 = Merusak 2-4 cm
yang melibatkan > 50%
margin luka

5 = Merusak > 4 cm atau

Terowongan di area
mana pun

5.Jenis
Jaringan
Nekrotik

1 =Tidak ada yang
terlihat

2 = Jaringan putih/abu-
abu yang tidak layak
&/atau lumpur kuning
yang tidak melekat

3 = Lumpur kuning yang
longgar

4 = Eschar hitam yang
taat, lembut

5 = Eschar hitam yang
melekat dengan kuat,
keras, hitam

6.Jumlah
Jaringan
Nekrotik

1 =Tidak ada yang
terlihat

2 = < 25% dari tempat
tidur luka tertutup

3 = 25% hingga 50%
dari luka yang tertutup




4 =>50% dan < 75%
luka tertutup
5 = 75% hingga 100%
luka tertutup

7. Jenis
Eksudat

1 =Tidak ada

2 = Berdarah

3 = Serosanguineous:
tipis, berair, merah
pucat/merah muda

4 = Serous: tipis, berair,
jernih

5 = Bernanah: tipis atau
tebal, buram,
cokelat/kuning, dengan
atau tanpa bau

8. Jumlah
Eksudat

1=Tidak ada, luka
kering.

2=Moist, luka tampak
lembab tapi eksudat
tidak teramati.
3=Sedikit : Permukaan
luka moist, eksudat
membasahi < 25%
balutan

4=Modert : Eksudat
terdapat > 25% dan 75%
balutan yang digunakan
5=Banyak: Permukaan
luka dipenuhi dengan
eksudat dan eksudat
membasahi > 75%
balutan yang digunakan

9. Warna
Kulit
Sekitar

1 = Merah muda atau
normal untuk kelompok
etnis

2 = Merah cerah &/atau
putih untuk disentuh

3 = Pucat putih atau abu-
abu atau hipopigmentasi
4 = Merah tua atau ungu
&/atau tidak dapat
direbus

5 = Hitam atau
hiperpigmen




10.
Jaringan
Yang
Edema

1=Tidak ada
pembengkakan atau
edema

2=no pitting edema
<4cm di sekitar luka
3=no pititng edema
>4cm di sekitar luka
4=pitting edema <4cm di
sekitar luka
5=Kkrepitasi atau pitting
edema

>4cm

11.
Pengerasan
Jaringan
Tepi

1 = Tidak ada yang hadir
2 = Durasi panjang, < 2
cm di sekitar luka

3 = Indurasi 2-4 cm
memanjang < 50% di
sekitar luka

4 = Indurasi 2-4 cm
memanjang > 50% di
sekitar luka

5 = Indurasi >4 cm di
area mana pun di sekitar
luka

12. Jaringan
Granulasi

1=Kulit utuh atau luka
pada sebagian kulit.
2=Terang, merah seperti
daging 75% s/d 100%
luka terisi granulasi, atau
jaringan tumbuh.
3=Terang, merah seperti
daging, 25% luka terisi
granulasi.

4=Pink, dan atau pucat,
merah kehitaman dan
atau luka < 25% terisi
granulasi.

5=Tidak ada jaringan
granulasi

13.
Epitelisasi

1 =100% luka tertutup,
permukaan utuh

2=75 s/d 100%
epitalisasi




4= 25% s/d 50%
epitalisasi.
5=<25% epitalisasi

3=50 s/d 75% epitalisasi.

TOTAL SCORE

47

37

37

37

37




Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

The True Vocational Campus

Tegal, 24 April 2025

Nomor : 014.03/KBD.PHB/IV/2025
Lampiran i

Hal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth :

Direktur RSUD Kardinah Kota Tegal

Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis timiah (KTI) di program Studi D til
Keperawatan Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan ini kami mengajukan permohonan
pengambilan data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : Mulia Ningrum

NIM 1 22130052

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL : STUDI KASUS PADA ULKUS DIABETIKUM DENGAN
KOMBINASI DRESSING MADU DAN HYDROCOLLOID.

DATA YANG DIAMBIL : PENDERITA DIABETES MELLITUS DG LUKA ULKUS
DIABETIKUM.

~Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa
yang bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa
2. Arsip

° JI. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia ﬁ keperawatan@poltektegal.ac.id
S (0283352000 @ poltektegal.ac.id



Lampiran 3. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rusti

Alamat: Tegal

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu
mengenai penelitian yang berjudul " KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS:
PADA ULKUS DIABETIKUM DENGAN KOMBINASI DRESSING MADU
DAN HYDROCOLLOID" dan saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan
kondisi data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah dan apabila saya menginginkan, saya
dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa harus

menjelaskan alasan apapun.

Tegal, 10 Maret 2025

Saksi

o

Samsudin



Lampiran 4. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian




Lampiran 5. Form Bimbingan Tugas Akhir

7
FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 1

Nama : Mulia Ningrum
NIM 122130052
Judul TA : Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Pada Ulkus Diabetikum

Dengan Kombinasi Dressing Madu Dan Hydrocolloid
Nama : Ns. Ardhi Henda Kamandika . S.Kep., M.Kep
NIDN : 0615029303 i

ari/Tgl lMateri Konsultasi —
Pembimbing 1
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Nama
NIM
Judul TA

Nama

NIDN

FORM BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing 2
: Mulia Ningrum
122130052

: Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Pada Ulkus Diabetikum
Dengan Kombinasi Dressing Madu Dan Hydrocolloid

: Istigomah Dwi Andari,M.Kes

: 0612038702
Paraf
Hari/Tgl IMateri Konsultasi
Pembimbing 2
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