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LAMPIRAN



 
 

 

 

Lampiran 1. Hasil Perkembangan Luka  

Item Assessment Tgl 

10/3/ 

2025 

Tgl 

11/3/ 

2025 

Tgl 

12/3/ 

2025 

Tgl 

13/3/ 

2025 

Tg 

14/3/ 

2025 

1. Ukuran 1 = Panjang x lebar <4 

cm ² 

2 = Panjang x lebar 4<16 

cm ² 

3 = Panjang x lebar 16,1-

<36 cm ² 

4 = Panjang x lebar 

36,1<80 cm ² 

5 = Panjang x lebar>80 

cm ² 

5 5 5 5 5 

2. 

Kedalaman 

1 = Eritema yang tidak 

dapat direbus pada kulit 

utuh 

2 = Ketebalan kulit 

parsial yang melibatkan 

epidermis &/atau dermis 

3 = Ketebalan penuh 

keropos kulit yang 

melibatkan kerusakan 

atau nekrosis jaringan 

subkutan; dapat meluas 

hingga tetapi tidak 

melalui fasia yang 

mendasarinya; &/atau 

campuran ketebalan 

parsial & penuh &/atau 

lapisan jaringan yang 

dikaburkan oleh jaringan 

granulasi 

4 = Dikaburkan oleh 

nekrosis 

5 = Pengeroposan kulit 

ketebalan penuh dengan 

kerusakan ekstensif, 

nekrosis jaringan atau 

kerusakan otot, tulang 

atau struktur pendukung 

5 4 4 4 4 

3. Tepi 1 = Tidak jelas, 

menyebar, tidak terlihat 

jelas 

4 4 4 4 4 



 
 

 

 

2 = Berbeda, garis besar 

terlihat jelas, terpasang, 

bahkan dengan pangkal 

luka 

3 = Terdefinisi dengan 

baik, tidak melekat pada 

pangkal luka 

4 = Terdefinisi dengan 

baik, tidak melekat pada 

alas, digulung di bawah, 

menebal 

5 = Terdefinisi dengan 

baik, fibrotik, bekas luka 

atau hiperkeratotik 

4.Goa 1 = Tidak ada yang hadir 

2 =Merusak < 2 cm di 

area mana pun 

3 = Merusak 2-4 cm 

yang melibatkan < 50% 

margin luka  

4 = Merusak 2-4 cm 

yang melibatkan > 50% 

margin luka 

5 = Merusak > 4 cm atau 

Terowongan di area 

mana pun 

1 1 1 1 1 

5.Jenis 

Jaringan 

Nekrotik 

1 = Tidak ada yang 

terlihat 

2 = Jaringan putih/abu-

abu yang tidak layak 

&/atau lumpur kuning 

yang tidak melekat 

3 = Lumpur kuning yang 

longgar 

4 = Eschar hitam yang 

taat, lembut 

5 = Eschar hitam yang 

melekat dengan kuat, 

keras, hitam 

5 2 2 2 2 

6.Jumlah 

Jaringan 

Nekrotik 

1 = Tidak ada yang 

terlihat 

2 = < 25% dari tempat 

tidur luka tertutup 

3 = 25% hingga 50% 

dari luka yang tertutup 

4 2 2 2 2 



 
 

 

 

4 = > 50% dan < 75% 

luka tertutup 

5 = 75% hingga 100% 

luka tertutup 

7. Jenis 

Eksudat 

1 = Tidak ada 

2 = Berdarah 

3 = Serosanguineous: 

tipis, berair, merah 

pucat/merah muda 

4 = Serous: tipis, berair, 

jernih 

5 = Bernanah: tipis atau 

tebal, buram, 

cokelat/kuning, dengan 

atau tanpa bau 

5 2 2 2 2 

8. Jumlah 

Eksudat 

1=Tidak ada, luka 

kering.  

2=Moist, luka tampak 

lembab tapi eksudat 

tidak teramati.  

3=Sedikit : Permukaan 

luka moist, eksudat 

membasahi < 25% 

balutan  

4=Modert : Eksudat 

terdapat > 25% dan 75% 

balutan yang digunakan 

5=Banyak: Permukaan 

luka dipenuhi dengan 

eksudat dan eksudat 

membasahi > 75% 

balutan yang digunakan 

3 2 2 2 2 

9. Warna 

Kulit 

Sekitar 

 

1 = Merah muda atau 

normal untuk kelompok 

etnis 

2 = Merah cerah &/atau 

putih untuk disentuh 

3 = Pucat putih atau abu-

abu atau hipopigmentasi 

4 = Merah tua atau ungu 

&/atau tidak dapat 

direbus 

5 = Hitam atau 

hiperpigmen 

1 1 1 1 1 



 
 

 

 

10. 

Jaringan 

Yang 

Edema 

1=Tidak ada 

pembengkakan atau 

edema  

2=no pitting edema 

<4cm di sekitar luka 

3=no pititng edema 

>4cm di sekitar luka 

4=pitting edema <4cm di 

sekitar luka 

5=krepitasi atau pitting 

edema 

>4cm 

4 4 4 4 4 

11. 

Pengerasan 

Jaringan 

Tepi 

1 = Tidak ada yang hadir 

2 = Durasi panjang, < 2 

cm di sekitar luka 

3 = Indurasi 2-4 cm 

memanjang < 50% di 

sekitar luka  

4 = Indurasi 2-4 cm 

memanjang > 50% di 

sekitar luka 

5 = Indurasi > 4 cm di 

area mana pun di sekitar 

luka 

1 1 1 1 1 

12. Jaringan 

Granulasi 

1=Kulit utuh atau luka 

pada sebagian kulit.  

2=Terang, merah seperti 

daging 75% s/d 100% 

luka terisi granulasi, atau 

jaringan tumbuh.  

3=Terang, merah seperti 

daging, 25% luka terisi 

granulasi.  

4=Pink, dan atau pucat, 

merah kehitaman dan 

atau luka < 25% terisi 

granulasi.  

5=Tidak ada jaringan 

granulasi 

4 4 4 4 4 

13. 

Epitelisasi 

 

1 = 100% luka tertutup, 

permukaan utuh 

2=75 s/d 100% 

epitalisasi  

5 5 5 5 5 



 
 

 

 

3=50 s/d 75% epitalisasi.  

4= 25% s/d 50% 

epitalisasi. 

5=<25% epitalisasi 

TOTAL SCORE 47 37 37 37 37 



 
 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 



 
 

 

 

Lampiran 3. Informed Consent 



 
 

 

 

Lampiran 4. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

              

                                                           



 
 

 

 

Lampiran 5. Form Bimbingan Tugas Akhir 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 


