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INTISARI 

 

Febriani, Rahma, Silvia; Purgiyanti; Muldiyana, Tya. 2025. Efektivitas Pemberian 

Jamu Kunyit Asam Pada Nyeri Haid Terhadap Remaja Perempuan Di Desa 

Petunjungan Brebes 

Nyeri haid merupakan suatu gejala atau rasa nyeri yang terjadi selama menstruasi 
pada perempuan. Salah satu penanganannya yaitu dengan pemberian obat 
tradisional, seperti jamu kunyit asam. Jamu kunyit asam dipercaya oleh 

masyarakat sebagai salah satu alternatif dalam mengurangi rasa sakit pada saat 
nyeri haid. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah pemberian jamu 

kunyit asam terhadap rasa nyeri yang diderita oleh para remaja perempuan di 
Desa Petunjungan Brebes efektif dalam menurunkan rasa nyeri selama periode 
menstruasi.  

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian quasi-
eksperiment dengan rancangan desain one group pretest postest. Pengambilan 

sampel dilakukan menggunakan metode totaling sampling yaitu dimana jumlah 
populasi dan sampel sama, dimana sampel dalam penelitian yaitu sebanyak 30 
responden. Cara yang digunakan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 

signifikan terkait sebelum dan sesudah mengonsumsi jamu kunyit asam selama 
menstruasi yaitu melakukan pengukuran menggunakan Numeric Rating Scale 

(NRS).  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian jamu kunyit asam efektif dalam 
menurunkan nyeri haid pada remaja perempuan di Desa Petunjungan Brebes, 

dimana terdapat perubahan skala nyeri pretest 5,53 dan skala nyeri posttest 4,23 

dengan p = 0,000 ≤ 0,05. Simpulan penelitian ini terdapat perbedaan signifikan  

antara skala nyeri haid sebelum dan setelah pemberian jamu kunyit asam dalam 
membantu mengatasi nyeri haid terhadap remaja perempuan di Desa Petunjungan 

Brebes. 
Kata kunci : Jamu kunyit asam, Nyeri haid, Remaja perempuan 
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ABSTRACT 

 

Febriani, Rahma, Silvia; Purgiyanti; Muldiyana, Tya. 2025. Effectiveness of Giving 

Tamarind Turmeric Herbal Medicine for Menstrual Pain in Adolescent Girls in 

Petunjungan Village,  Brebes 

Menstrual pain is a symptom or pain that occurs during menstruation in women. 

One treatment for dealing with menstrual pain is by giving traditional medicine, 
such as turmeric and tamarind herbal medicine. Tamarind and turmeric herbal 
medicine is trusted by public as an alternative to reduce pain during menstrual 

pain. The aim of this research was to find out whether giving tamarind turmeric 
herbal medicine for pain suffered by adolescent girls in Petunjungan Village, 

Brebes, is effective in reducing pain during menstruation. 
This research was conducted using a quasi-experimental research method with a 
one group pretest posttest design. In sampling, totaling sampling method was 

used, namely where the number of population and sample is the same, where the 
sample in the study was 30 respondents. The method used was to find out whether 

there are significant differences before and after consuming tamarind and 
turmeric herbal medicine during menstruation is to take measurements using 
Numeric Rating Scale (NRS). 

The results of the research showed that giving tamarind and turmeric herbal 
medicine was effective in reducing menstrual pain in adolescent girls in 

Petunjungan Village, where there was a change in the pretest pain scale of 5.53 

and the posttest pain scale of 4.23 with p = 0.000 ≤ 0.05. The conclusion of this 

research is that there is a significant difference between the scale of menstrual 
pain before and after administering tamarind and turmeric herbal medicine in 
helping to overcome menstrual pain in adolescent girls in Petunjungan Village, 

Brebes. 
 

Keywords : Adolescent girls, Menstrual pain, Turmeric and tamarind herbal 
medicine 
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