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Abstrak

Berdasarkan data dari Puskesmas Talang menunjukkan bahwa dalam tiga tahun terakhir
tidak terdapat kasus AKI maupun AKB. Namun, pada tahun 2024 terdapat ibu hamil
dengan risiko tinggi yang totalnya mencapai 484 ibu hamil. Jumlah ini terbagi dalam
beberapa jenis resiko tinggi yaitu Hamil 4T 135 orang, Anemia 105 orang, Kekurangan
Energi Kronis (KEK) 115 orang, Hipertensi 29 orang, Riwayat SC 57 orang, Gemeli 5
orang, Kelainan letak janin 24 orang dan lain-lain berjumlah 14 orang. Tujuan dari studi
kasus ini adalah untuk menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif dengan
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan metode Varney dan SOAP. Subyek dalam
penelitian ini adalah Ny. A G2P1A40 dengan kehamilan anemia ringan di Puskesmas
Talang Kabupaten Tegal. Proses pengkajian dilakukan mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, hingga bayi baru lahir. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
pemeriksaan fisik yang berlangsung dari tanggal 05 Oktober — 28 November 2024.
Berdasarkan seluruh data yang sudah diperoleh dapat disimpulkan, selama masa
kehamilan sampai menjelang persalinan diketahui bahwa kadar hemoblobin subyek
berada di bawah 11 g/dL. Subyek sudah menerima pengobatan untuk anemia ringan.
Selain itu diemukan juga selama kehamilan bahwa subyek hanya mengalami kenaikan
berat badan 5,5 kg. Proses persalinan berjalan dengan lancar tanpa adanya komplikasi
hingga masa nifas berakhir kadar hemoglobin subyek sudah mengalami perubahan
menjadi diatas 11 g/dL. Bayi subyek juga lahir dengan sehat serta selamat tanpa
komplikasi dan berat badan lahir 2900 gram. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
kondisi anemia yang dialami oleh Ny. A dan kenaikan berat badan yang tidak signifikan
selama kehamilan, tidak selalu menghasilkan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR).

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Anemia ringan
Daftar Pustaka : 107 buku dan 1 website (Tahun 2015-2025)
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