LAMPIRAN



Lampiran 1 Persentase bobot kering terhadap bobot basah

1.Presentase lada putih

Berat sampel basah = 2500 gram
Berat sampel kering =1,25 gram
% = 1259 x 100%
2500 g
=0,5%

2.Presentase Daun teh hijau

Berat sampel basah =098,84¢g

Berat sampel kering =48,17 g

% =4817g x 100%
98,84 g

=0,4873%
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Lampiran 2 Perhitungan rendemen ekstrak

1. Lada putih

a.

Berat serbuk lada putih
Berat beaker glass kosong = 176,6 gram (a)
Berat beaker glass + isi =376,5 gram (b)

Berat beaker glass + sisa =176,7 gram (c)

Berat sampel =b-c
Berat sampel =376,5-176,7
=199,8 (x)

Rendemen lada putih

Berat cawan uap kosong = 86,54 (d)

Brat cawan uap + isi =140,81 (e)

Berat cawan uap + sisa = 86,99 (f)

Berat ekstrak =e-f

Berat ekstrak = 140,81 — 86,99
= 53,82 (y)

Rendemen = Ji X 100%

53.82 x 100 %
199,8

=26,93 %
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2. Daun teh hijau

a. Berat serbuk daun teh hijau

Berat beaker glass kosong =176,6 gram (a)

Berat beaker glass + isi = 376,0 gram (b)

Berat beaker glass + sisa =176,8 (c)

Berat sampel =b-c

Berat sampel =376,0-176,8
=199,2 (x)

b. Rendemen daun teh hijau

Berat cawan uap kosong = 86,54 (d)

Brat cawan uap + isi =159,61 (e)

Berat cawan uap + sisa =88,31 ()

Berat ekstrak =e-f

Berat ekstrak =159, 61 - 88,31
=713 (y)

Rendemen = i x 100%
=555 X 100%

=357%



Lampiran 3 Perhitungan Formulasi Sediaan Foot Sanitizer
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Bahan Formula
Il il
Ekstrak lada putih 5% 10% 10%
Ekstrak daun teh 10% 10% 5%
hijau
Gliserin 10% 10% 10%
Metil paraben 0,2% 0,2% 0,2%
Etanol 70% Ed 50 Ml
1. Formulasi |
Ekstrak lada putih = i)z X 50 mL
=2,5ml
Ekstrak daun teh hijau = -11;; x50 ml
=5ml
Gliserin =10 x50 ml
100
=5ml
Metil paraben =62 x50 ml
100
=0,1ml

Etanol 70%

2. Formulasi Il

Ekstrak lada putih

Ekstrak daun teh hijau

=50ml-25ml+5ml+5ml+0,1ml)

= 37,4 ml
=46~ x50 ml
100

=5ml

=+~ x 50 mi
100

=5ml



Gliserin

Metil paraben

Etanol 70%

Formulasi Il

Ekstrak lada putih

Ekstrak daun teh hijau

Gliserin

Metil paraben

Etanol 70 %

= 10x 50 ml
T00

=5ml

=02 x 50 ml
100

=0,1ml
=50 ml — (5ml + 5ml + 5ml + 0,1ml)

=34,9 mi

=46-x 50 mi
100

=5ml

=-5—x50ml
100

=25ml

=10 x50 ml
100

=5ml

=202 x 50 ml
100

=0,1ml
=50(5ml+25ml+5ml+0,1ml)

=37,4ml
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Lampiran 4 Perhitungan Luas Zona Hambat

e | uas Sumuran

d =5mm
r =25mm
L = mr?

= 3,14 x (2,5 mm)?
=19,625 mm?
e Luas daya hambat = Luas total — Luas sumuran
1. Formulasi I
Replikasi 1 d = 13,01 mm
r=6,50 mm

L =(3,14 x 6,50 mm x 6,50 mm) — 19,625 mm?
= 93,79 mm?

Replikasi 2d =12,03 mm
r=6,01 mm
L =(3,14 x mm 6,01 mm x 6,01 mm) — 19,625 mm?
= 181,83 mm?

Replikasi 3d =16,02 mm
r=38,01 mm
L =(3,14 x 8,01 mm x 8,01 mm) — 19,625 mm?

=181,83
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2. Formulasi Il

3.

Repliaksi1d =12,01 mm
r=6,00 mm
L =(3,14 x 6,00 mm x 6,00 mm) — 19,625 mm?
= 93,41 mm?

Replikasi 2d = 16,01 mm
r=28,00 mm
L =(3,14 x 8,00 mm x 8,00 mm) — 19,625 mm?
= 181,332

Replikasi 3d =16,01 mm
r=28,00 mm
L =(3,14 x 8,00 mm x 8,00 mm) — 19,625 mm?
= 181,33 mm?

Formulasi 111

Repliaksi1d=12,01 mm
r=6,00 mm
L =(3,14 x 6,00 mm x 6,00 mm ) — 19,625mm?
= 93,41 mm?

Replikasi 2d = 16,01 mm
r=28,00 mm
L =(3,14 x 8,00 mm x 8,00 mm) — 19,625 mm?
=181, 33 mm?

Repliaksi 3 d =16,06 mm



r=8,03 mm
L =(3,14 x 8,03 mm x 8,03 mm) — 19,625 mm?
= 182,84 mm?
4. Kontrol Positif

Replikasi1d =12,01 mm
r=6,00 mm
L =(3,14 x 6,00 mm x 6,00 mm) — 19,625 mma?
= 93,41 mm?

Replikasi 2d =12,05 mm
r=6,02 mm
L =(3,14 x 6,02 mm x 6,02 mm) — 19,625 mm?
= 94,16 mm?

Replikasi 3 d =12,03
r=6,01 mm
L =(3,14 x 6,01 mm x 6,01 mm) — 19,625 mm?
=93,79 mm?

5. Kontol Negative

Replikasi 1 d = 12,02
r=6,01 mm
L =(3,14 x 6,01 mm x 6,01 mm) — 19,625 mm?
= 93,79 mm?

Replikasi 2d = 16,02 mm

r=38,01 mm



L =(3,14 x 8,01 mm x 8,01 mm) — 19,625 mm?
=181,83 mm?
Replikasi 3d =14,02 mm
r=7,01 mm
L =(3,14 x 7,01 mm x 7,01 mm) — 19,625 mm?

= 133,66 mm?
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Lampiran 5 Perhitungan bobot jenis sediaan foot sanitizer

1. Formulasi 0

Replikasi Pikno kosong Pikno + Air Pikno + Vol. P. Sampel
(WO) gram (W1) gram Sampel (W2) Piknometer (g/ml)
gram
1 21,50 47,50 47,05 25 ml 1,04 g/ml
2 21,50 47,50 46,03 0,941 g/ml
3 21,50 47,50 47,05 1,022 g/ml
Rata-rata 215 47,5 46,71 1,001 g/ml
a. Replikasi 1
P Aijr: W1=W0 _ 47,50-2150 =26 =104 g/ml
V.air 25 25
P. Sampel W2-WO0 _ 47,05-21,05 -2 =104 g/ml
V.air 50 25
b. Replikasi 2
P Air - W1-WO0 _ 47,50-22,50 25 =1 g/ml
V.air 25 E
P Sampel . W2-wo - 46,03—22,50 = 2353 = 0’941 g/ml
V.air 25 25
c. Replikasi 3
P. Air : w1i-wo - 47,50—21,50 — 24,55 — 0,982 g/ml
V.air 25 25
P Sampel . Ww2—-wo - 47,05—-21,50 — 2555 — 1’022 g/ml
V.air V.air 25
2. Formulasi |
Replikasi Pikno Kosong  Pikno + Air Pikno + Vol. P. Sampel
(WO) gram (W1) gram Sampel (W2) Piknometer (g/ml)
gram
1 23,00 47,16 46,09 25 ml 0,923 g/ml
2 22,99 47,18 46.07 0,923 g/ml
3 22,99 47,17 46,08 0,923 g/ml
Rata-rata 22,99 47,16 46,08 0,923 g/mi




7

a. Repliaksi 1
P. Air wW1i-wo - 47,16—23,00 — 24,16 —= 0,966 g/m|
V.air 25 25
P. Sampel W2-W0 _ 46,09—23,00 = 2309 =0,923 g/ml
V. air 25 25
b. Replikasi 2
P Ajr - W1=WO0 _ 47,18-22,99 — 2419 = 967 g/ml
V.air 25 25
P. Sampel : W2-WO0 _ 46,07-22,99 = 2308 =0,923 g/ml
V. air 25 25
c. Replikasi 3
P. Air ; WO _ 471772299 = 23,03 = 0,923 g/ml
V.air 25 25
P. Sampel : W1-W0 _46,08-22,99 —2309 =923 g/ml
V.air 25 25
4. Formulasi Il
Replikasi Pikno Pikno + Air Pikno + Vol. P. Sampel
Kosong (W1) gram  Sampel (W2) Piknometer (g/ml)
(WO) gram gram
1 22,99 47,17 45,79 25 ml 0,912 g/ml
2 22,99 47,17 45,77 0,911 g/ml
3 23,00 47,17 45,76 0,910 g/ml
Rata-rata 22,99 47,17 45,77 0,118 g/ml
a. Replikasi 1
P Ajr - W1=WO0 _ 47,17-22,99 = 2418 = 0,967 g/ml

V.air 25 25



a.

W2-WO0 _ 45,79-22,99

P. Sampel :
V.air 25

Replikasi 2

- W1-wo 47,17—-22,99
P. Air: =

V.air 25

P. Sampel : W2-wo _ 45,77-22,99

V.air 25

Replikasi 3

- W1-Wo _ 47,17—-23,00
P. Air: =

V.air 25

. W2-WO0 _ 45,76-23,00

P. Sampel :
V.air 25

_ 228

25

= 24,18
25
= 22,78

25

= 24,17
25
= 22,76

25

= 0,912 g/mi

=0,967 g/ml

=0,911 g/ml

= 0,966 g/ml

=0,910 g/ml
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4. Formulasi 111
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Replikasi Pikno Kosong  Pikno + Air Pikno + Vo. P. Sampel
(WO) gram (W1) gram Sampel (W2) Piknomete (g/ml)
1 23,00 47,17 é?ga(r)g 25 ml 0,920 g/ml
2 22,99 47,17 46,03 0,921 g/ml
3 22,99 47,16 46,03 0,921 g/ml
Rata-rata 22,99 47,16 46,02 0,920 g/ml
a. Replikasi 1
P Ajr: W1=W0 _ 47,17-23,00 = 2417 = 0,966 g/ml
V.air 25 25
P. Sampel : W2-W0 _ 46,02—23,00 = 2302 = 0,920 g/ml
V.air 25 25
b. Replikasi 2
A Ajr - W1=WO _ 47,17-22,99 = 2418 = 0,967 g/ml
V.air 25 25
P. Sampel : W2-WO0 _ 46,03-22,99 = 2304 = 0,921 g/ml
V.air 25 25
c. Replikasi 3
P. Air W1-Wo0 _ 47,16—22,99 — 2417 = 0,966 g/m|
V.air 25 25
P. Sampel : W2-WO0 _ 46,03-22,99 = 2304 = 0,921 g/ml
V.air 25 25



Lampiran 6 Perhitungan Uji Viscositas Sediaan Foot sanitizer

1. Formulasi 0
a. Replikasi 1
n2 : 0,95 Cp ( Viskositas air)
t1 : 0,25 ( waktu alir sampel)
t2 : 0,20 (waktu alir sampel)
pl: 1,04 (bobot jenis sampel)

p2: 1,04 (bobot jenis air)

nl _ plxtl
nZ plxt2
n1 —1,04x025
0,8007 1,04 x 0,20
nl = %
0,8007 0,20
nl =026 x 0,95
0,20
nl =12Cp
b. Replikasi 2

n2 : 0,95 (viskositas air )

t1: 0,25 (waktu alir sempel )
t2 . 0,20 (waktu alir air )
pl:0,941 (bobot jenis sampel)

p2 : 1 (bobot jenis air )
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nl _ plxtl
n2  p2xt2
m — 0,941x 025
095 1x 0,20
nt =05
095 0,2
nl =023 x 0,95
0,2
nl =1,05Cp
c. Replikasi Il

n2 : 0,95 Cp (viskositas air)

t1: 0,25 (waktu alir sampel)

t2 : 0,20 (waktu alir air)

pl ;1,022 (waktu bobot jenis sampel)

p2 : 0,982 (waktu bobot jenis air)

11 plxtl
1 g2 xte2
i — 1,022x025
0,95 0,982 x 0,20
r]l _ 025
0,95 0,19
nl =025 x 0,95
0,19

nl =1,21Cp
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2. Formulasi 1
a. Replikasi 1
n2 : 0,95 Cp (viskositas air)
t1 : 0,25 (waktu alir sampel)
t2 : 0,20 (waktu alir air)
pl : 0,923 (bobot jenis sampel

p2 : 0,966 (bobot jenis air)

ﬂ_,r'].'r.".

nd pdaed

. _0923x025
0,95 0,966 x 0,20
n =02
0,95 0,19
nl =023 x 0,95

0,19
nl =1,10Cp

b. Repliaksi 2

n2: 0,95 Cp (viskositas air)

t1 : 0,25 (waktu alir air)

t2 : 0,20 (waktu alir air)
pl:0,923 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,967 (bobot jenis air)

nl _ plxil

nd ndxrd



L _ 0,923x 0,25

0,95 0,967 x 0,20

1 =023

095 0,19

nl =023 x 0,95
0,19

nl =110Cp

Replikasi 3

n2 : 0,95 Cp (viskositas air)
t1: 0,25 (waktu alir sampel)

t2 : 0,20 (waktu alir air)

pl : 0,923 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,923 (bobot jenis air)

nl plxtl
n2  p2xt2
o —0923x0.25
0,95 0,923 x 0,20
UL =0z
0,95 18
nl =023 x 0,95
0,20
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3. Formulasi Il

a. Replikasi 1

n2 : 0,95 Cp (viskositas air)
t1 : 0,25 (waktu alir sampel)
t2 : 0,20 (waktu alir air)

pl : 0,912 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,967 (bobot jenis air)

nl _ platl

nd o o plaid

nl _0,912x0,25
095 0,967 x0,20

=022
095 019
nl =022 x 0,95
0,19
nl =1,05Cp
b. Replikasi 2

n2 : 0,95 Cp (viskositas air)
t1 : 0,25 (waktu alir sampel)
t2 . 0,20 (waktu alir air)

pl : 0,911 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,967 (bobot jenis air)

nl _ plxil
na a2 x E2
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nl _0,911x0,25
095 0,967 x0,20

nl _ 022
095 019

nl =022 X 0,95
0,19

nl =1,05Cp

c. Replikasi 3
n2 : 0,95 Cp (viskositas air)
t1: 0,25 (waktu alir sampel)
t2 : 0,20 (waktu lair air)
pl : 0,910 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,966 (bobot jenis air)

nl plxll
na p2xtd

n _0910x025
095 0,966 x 0,20

nl — 0,22
0,95 0,19

nl =022 x 0,95
0,19

nl =1,05Cp
3. Formulasi Il
a. Replikasi 1
n2 : 0,95 Cp (viskositas air)
tl1 : 0,25 (waktu alir sampel)

t2 : 0,20 (waktu alir air)
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p1:0,920 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,966 (bobot jenis air)

Wl _plxil

i opdxitd

nl _0,920X0,25
095 0,966X0,20

m _ 023
095 019

nl =223 x 0,95
0,19

nl =1,10 Cp

b. Replikasi 2
M2 : 0,95 (viskositas air)
t1: 0,25 (waktu alir sampel)
t2 : 0,20 (waktu allir air)
pl:0,921 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,967 (bobot jenis air)

1 plxil
nZ  p2xt2

71 _0,921x025
095 0,967 x 0,20

n _ 023

095 019

nl =923 x 0,95
0,19

nl =110Cp



c. Replikasi 3
n2 : 0,95 (vivkositas air)
t1: 0,25 (waktu alir sampel)
t2 : 0,20 (waktu alir air)
pl:0,921 (bobot jenis sampel)

p2 : 0,966 (bobot jenis air)

ﬂ plxil

152 plai2

nl _0,921x0,25
095 0,966 x 0,20

nl _ 023

095 019

nl =23 x 0,95
0,19

nl =1,10Cp



Lampiran 7 Gambar Pembuatan Simplisia
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No Keterangan
1 Pemilihan lada putih dan
daun teh hijau
2 Penimbangan berat basah
lada putih dan daun teh
3 Pengeringan dengan cara
diangin-anginkan lada
putih dan daun teh hijau
4 Penimbangan berat

kering lada putih dan
daun teh hijau
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Lampiran 8 Gambar Pembuatan Ekstrak

No Gambar Keterangan

Penghalusan

simplisia

2 Penimbangan
simplisia lada putih
dan daun teh hijau

3 Proses maserasi

4 Penyaringan

5 Penguapan &

Pengentalan

Hasil ekstrak
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Lampiran 9 Gambar Pengujian Ekstrak

No Gambar Keterangan

1

Uji bebas etanol

2

Uji flavonoid
3

Uji saponin
4

Uji tannin
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Lampiran 10 Gambar Pembuatan Sediaan

No Gambar Keterangan

1 Penimbangan bahan zat
aktif Lada putih dan

Daun Teh hijau

Pencampuran bahan

3 Hasil sediaan foot

sanitizer
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Lampiran 11 Gambar Uji Sifat Fisik

No Gambar Keterangan
1 Uji kejernihan
2 Uji Ph

3 Uji bobot jenis
4 Uji viskositas
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Lampiran 12 Gambar Uji Antibakteri

No Gambar Keterangan

1 Pembuatan media NA,

MHA, dan BHI

2 Proses sterelisasi dengan
autoklaf
3 Proses pengujian
antibakteri
4 Hasil pengujian

antibakteri




Lampiran 13. Surat Keterangan Praktik Laboratorium

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA 0 barman

No  :010.06/FAR.PHB/IV/2025
Hal  : Keterangan Praktek Laboratorium

SURAT KETERANGAN
Dengan Ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Dela Purnamasari

NIM : 22080041

Judul Tugas Akhir  : Uji Aktivitas Antibakteri Foot Sanitizer Ekstrak Etanol Kombinasi Lada Putih
(Piperis albi) Dan Daun Teh Hijau (Camellia sinensis) Terhadap Bakteri
Staphylococcus epidermidis

Benar — benar telah melakukan penelitian di Laboratorium Diploma Il Farmasi Politeknik Harapan
Bersama Tegal.

Demikian surat keterangan ini untuk digunakan sebagaimana mestinya,

Tegal, 24 April 2025
Ka, Program Studi Diploma IIl Farmasi

NIPY. 09.012.117
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI FOOT SANITIZER EKSTRAK
ETANOL KOMBINASI LADA PUTIH (PIPERIS ALBI) DAN DAUN TEH
HIJAU (CAMELLIA SINENSIS) TERHADAP BAKTERI
STAPHYLOCOCCUS EPIDERMIDIS

Dela Purnamasari'’, Aldi Budi Riyanta?, Inur Tivani®
Program Studi Diploma Il Farmasi, Politeknik Harapan Bersama, Tegal, Jawa Tengah'?+
Corresponding Author : dellapumamasan 144 @gmail.com

ABSTRAK

Foot sanitizer ini dibuat karena lada putih memiliki aktivitas biologis sebagai antibakteri, antivirus
dan flavonoid dan daun teh hijau digunakan sebagai antibakten karena daun teh hijau mengandung
antioksidan yang dapat digunakan sebagai penghilang bau. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh perbedaan konsentrasi aktivitas antibakten staphylocooccus epidermidis dan mengetahui
formulasi yang paling baik pada sediaan foot sanitizer. Metode penelitian ini yaitu eksperimen.
Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling dengan metode ckstruksi
menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 70%. Sediaan foor sanitizer dbuat sebanyak
tiga formulasi dengan konsentrasi ekstrak lada putih 5%, 10%, 10% dan daun teh hijau 10%, 10%,
5%. Analisis data yang meliputi uji pH, organoleptis, uji kejemihan, uji bobot jenis, uji viskositas
ostwold dan uji aktivitas antibakteri staphylococcus epidermidis. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukan bahwa ada pengaruh perbedaan konsentrasi berdasarkan FI 5%, 10%, FII 10%, 10% dan
FIII 10%, 5%. Sedangkan aktivitas antibakteni stapylococcus epidermidis dengan zona hambat
masing-masing formulasi I, II, dan 11 yaitu 129,55 mm* 152,02 mm?, dan 152,52 mm®. Dan dari
semua formulasi I, 11 dan Il yang memiliki uji aktivitas antibakteri adalah formulasi Il karena
memiliki zona hambat yang paling tinggi.

Kata kunci : daun teh hijau, foot sanitizer, lada putih, saphylococcus epidermidis

ABSTRACT

This foot sanitizer is made because white pepper has biological activity as an antibacterial, antiviral
and flavonoid and green tea leaves are used as an antibacterial because green tea leaves contain
antioxidants that can be used as a deodorizer. This study aims to determine the effect of differences in
the concentration of antibacterial activity of staphylococcus epidermidis and to determine the best
Jormulation in foot sanitizer preparations. This research method is experimental. The sampling
technique used is simple random sampling with an extraction method using the maceration method
with 70% ethanol solvent. Foot sanitizer preparations are made in three formulations with white
pepper extract concentrations of 5%, 10%, 10% and green tea leaves 10%, 10%, 5%. Data analysis
indudes pH tests, organoleptic, clarity tests, specific gravity tests, ostwold viscosity tests and
staphylococcus epidermidis antibacterial activity tests. Based on the results of the study showed that
there was an effect of differences in concentration based on FI 5%, 10%, FII 10%, 10% and FllI
10%4, 5%. While the amtibacterial aaivity of stapylococcus epidermidis with inhibition zones of each
Sormulation I, I, and Il were 129.55 mm2, 152.02 mm2, and 152.52 mm2. And of all formulations 1,
Il and Il that had antibacterial activity tests was formulation I because it had the highest inhibition
zone.

Keywords  : green tea leaves, foot sanitizer, white pepper, staphylococcus epidermidis
PENDAHULUAN

Setiap manusia tentunya memiliki beragam kesibukannya masing-masing. Padatnya
rutinitas yang dijalani menyebabkan produksi keringat pada manusia ketika beraktivitas
menjadi lebih banyak. Salah satu bagian tubuh yang banyak memproduksi keringat adalah
e — ]
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kaki. Keadaan kaki yang sering tertutup menyebabkan kurangnya sirkulasi di sekitar kaki
schingga kaki menjadi panas dan produksi keringat meningkat. Hal ini menyebabkan kaki
menjadi lembab dan bakteri mudah berkembang biak serta menimbulkan masalah yang dapat
mengganggu kepercayaan diri yaitu bau kaki (Ashfia et al.,, 2019). Bau kaki dapat timbul
akibat seckresi kelenjar keringat apokrin yang berlebihan. Kelebihan kelenjar ini dapat
menjadikan bau kaki karena kulit menjadi basah dan dapat bercampur dengan bakteri. Salah
satu bakteri penyebab bau kaki adalah Staphylococcus epidermis (Marwarni & Dalimunthe,
2022).

Staphylococcus epidermidis dapat  mendegrasi leusin yang dihasilkan oleh keringat,
schingga terbentuk asam isovalerat. Asam isovalerat merupakan satu asam lemak sebagai
penyebab timbulnya bau kaki (Dj et al., 2023). Upaya yang dilakukan untuk mengilangkan
bau kaki tersebut biasanya dengan cara mencuci kaki menggunakan sabun antibakteri atau
dengan mengoleskan bedak tabur. Namun cara ini dirasa kurang praktis dan perlu adanya
inovasi pembersih yang sehat. Salah satunya dengan menggunakan foor sanitizer (Riyanta &
Febriyanti, 2018). Foot sanitizer merupakan salah satu sediaan topikal yang digunakan untuk
mengatasi masalah kaki seperti bau kaki, kulit pecah—pecah, dan infeksi, dan infeksi kuku.
Infeksi pada kaki disebabkan oleh mikroorganisme seperti bakteri, jamur, dan virus. Salah
satu cara untuk mengatasi infeksi tersebut adalah dengan menggunakan sediaan foor sanitizer
yang mengandung bahan aktif antibakteri (Arifin & Darmawan, 2021). Foot sanitizer jarang
ditemukan dipasaran yang memiliki aktivitas antibakteri. Oleh karena itu, perlu dilakukan uji
aktivitas antibakteri pada sediaan foor sanitizer untuk mengetahui efektivitasnya dalam
membunuh bakteri penyebab infeksi pada kaki. Uji aktivitas antibakteri minimum suatu
bahan aktif yang diperlukan untuk membunuh bakteri secara efektif (Imaduddin et al., 2022).

Salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai sumber antibakteri pada pembuatan
Joot sanitizer dari bahan alam adalah tanaman lada putih. Kandungan senyawa dari biji lada
putih memiliki khasiat untuk dapat menghambat pertumbuhan bakteri bahkan menumbuh
bakteri. Lada putih secara umum memiliki berbagai kandungan kimia seperti piperin, tannin,
fenol, saponin, kumarin, flavonoid, glikosida, dan juga minyak atsiri (Zainistya Putri et al.,
2017). Selain lada putih tanaman yang bisa dipakai menggunakan foor sanitizer adalah daun
teh hijau memiliki manfaat yang baik bagi kesehatan manusia. Kandungan yang terdapat
pada tanaman teh antara lain yaitu polifenol, antioksidan, karbohidrat, kafein, protein, asam
amino, liginin, asam organik, lipid, klorofil, karotenoid kurang dari 0,1% dan senyawa-—
senyawa volatil. Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Putri et al., 2018). dengan
melakukan uji antibakteri dari kombinasi ekstrak teh hijou (Camellia sinensis) dan kitosan
terhadap Staphylococcus epidermidis yang dickstraksi dengan pelarut etanol 70%. Guna
mengatasi bau kaki, dapat dicegah dengan penggunaan foor sanitizer (Zahara et al., 2025).

Dalam pembuatan foor sanitizer diperlukan beberapa uji sebelum diedarkan atau
digunakan. Dalam penelitian ini akan dilakukan uji sifat fisik dan uji antibakteri terhadap foor
sanitizer ekstrak lada putih dan daun teh hijau. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada
pengaruh perbedaan kosentrasi kombinasi ekstrak lada putih dan daun teh hijau pada sediaan
Joot sanitizer terhadap aktivitas antibakteri, dan mengetahui pada formulasi berapakah
kombinasi ekstrak lada putih dan daun teh hijau sebagai sediaan foor sanitizer yang memiliki
daya hambat terhadap aktivitas bakeri staphylococcus epidermidis.

METODE

Metode pengumpulan data yang dilakukan yaitu berdasarkan eksperimen di
Laboratorium Politeknik Harapan Bersama Tegal. Sampel lada putih (piperis albi) yang
diambil dari biji yang masih segar terdapat dari pasar Bangsri Kecamatan Bulakamba
Kabupaten Brebes dan sampel daun teh hijau (camellia sinensis) yang digunakan terdapat
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dari Desa Pandansari Kecamatan Paguyangan Brebes yang dipetik segar dan dipilih secara
acak.

Alat

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah seperangkatr alar maserasi, blender,
neraca analitik, mikroskop, deg glass, objek glass, pipet tetes, beaker glas, gelas ukur, batang
pengaduk, Erlenmeyer, cawan porselen, penangas air, kaki tiga, asbes, tabung reaksi, mortir,
stemper, corong kaca, kertas pH, kertas perkamen, botol sprey, cawan petri, osce bulat,
autoklaf, inkas, incubator, boor prob, lidi, piper mikro, dan jangka sorong.

Bahan

Bahan-bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah ekstrak lada putih dan daun teh
hijau, I paraben, gliserin, etanol 70%, HCI 2N, HCI pekat, FeCl® 1%, asam asetat, asam sulfat
pekat, aquadest, media Nutrient Agar (NA) instan, media Brain Heart Infusion (BHI) instan,
media Mueller Hinton Agar (MHA) instan.

Cara Kerja
Pembuatan Simplisia

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah lada putih (Piperis albi) yang
didapat dari pasar Bangsri Kabupaten Brebes dan daun teh hijau (Camellia sinensis) yang
didapat dari Desa Pandansari Kabupaten Paguyuban Brebes. Pengambilan masing-masing
sampel secara acak (random), berapa dan ukuran yang sama atau berbeda. Kemudian lada
putih langsung di blender hingga terbentuk sebuk, dan daun teh hijau disortir terlebih dahulu
kemudian di cuci bersih sampai kotoran yang menempel hilang. Setelah itu daun teh hijau di
tempatkan pada suatu wadah untuk proses pengeringan yaitu cara diangin-anginkan sampai
daun teh hijau mengering yang ditandai dengan terlihat agak layu. Kemudian daun teh hijau
di haluskan menggunakan diblender sampai berbentuk serbuk. Hasil serbuk lada putih dan
daun teh hijau di masukan kedalam wadah plastik dan disimpan pada suhu ruang untuk
dilakukan proses pengujian.

Pembuatan Ekstrak

Serbuk sampel dimasukan kedalam wadah. Kemudian dimaserasi dengan alkoho 70%
dengan | : 7,5. Mengaduk campuran bahan hingga homogen selama + 5 menit, lalu menutup
wadah rapat-rapat. Maserasi dilakukan selama 5 hari dan dilakukan pengadukan tiap hari
selama kurang lebih 5 menit. Setelah proses maserasi selesai, saring maserasi dengan kain
flannel kedalam Erlenmeyer, lalu masukan maserasi kedalam cawan porselen untuk
dipekatkan diatas penangas air hingga diperoleh ekstrak yang telah bebas etanol.

Pembuatan Sediaan Foot Sanitizer
Rancangan formulasi sediaan foor sanitizer yang akan dibuat sebagai berikut :

Tabel 1. Formulasi Sedinan Foot Sanirtizer

Bahan Formulasi Standar Khasiat
0 1 11 (11}
Eksrak Lada 0 5% 10% 10% 20-50% Zat akuif
Ekstrak Daun 0 10% 10% 5% 10-20% Zat akuif
Teh Hijau
Gliserin 10% 10% 10% 10% 10% Humektan
Metil Paraben  0,2% 0.2% 0,2% 0.2% 0.1-0,2% Pengawet
Ewnol 70% Ad Ad Ad Ad 50ml Pelarut
S0 ml S0 ml S50 ml

—_—eeee
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Uji Organoleptis
Uji organoleptis dilakukan dengan cara mengamati bentuk, warna,dan rasa.

Uji Fisik Sediaan
Uji pH dilakukan dengan mencelupkan pH meter kedalam sediaan foor sanitizer |
kemudian mengukur pH.

Uji Bobot Jenis

Pengukuran bobot jenis menggunakan piknometer. Piknometer kosong di timbang dan
cacat hasilnya, lalu piknometer ditimbang yang berisi aquadest, catat hasilnya, kemudian
piknometer ditimang dengan sediaan lalu catat hasilnya dan hitung bobot jenis sediaan.
Standar uji bobot jenis foor sanitizer.

Uji Viskositas

Foot sanitizer ditetapkan menggunakan viscometer Ostwald. Memasukan air kedalam
viscometer Ostwald sampai pada tanda batas yang ditentukan dan mencatat waktu air
mengalir. Memasukan zat uji pada kedalam ostwold sampai pada tanda batas yang ditentukan
dan mencatat waktu zat uji mengalir. Standar umum viskositas foot sanitizer.

Uji Daya Antibakteri

Masing-masing cawan petri diisi media Mueller Hinton Agar (MHA) cair 20 ml yang
telah disterilkan, kemudian tunggu hingga memadat. Selanjutnya jika media MHA telah
padat, diberikan sampel bakteri dari media BHI dengan cara digoreskan ke media MHA
dengan kapas lidi steril dan dibiarkan selama 15 menit pada suhu kamar. Pada setiap cawan
petri tersebut dibuat 3 lubang sumuran menggunakan boor prob berdiameter 5 mm dengan
kedalaman lubang sumuran 4 mm, | untuk sampel, 1 untuk control positif, dan | untuk
control negatif. Kemudian dilakukan pemberian 100ul sediaan foor sanitizer , etanol 70%
sebagai kontrol positif dan aquadest sebagai control negatif pada lubang sumuran yang sudah
disiapkan, selanjutnya dimasukan kedalam inkubator untuk menciptakan suasana anaerob,
kemudian diinkubasi pada suhu 37°C selama 24 jam. Setelah itu dilakukan pengukuran
diameter zona hambat dengan menggunakan jangka sorong dengan ketelitian 0,01 mm.
daerah zona hambat diukur dengan mengukur diameter keseluruhan daerah transparan
dikurangi diameter lubang sumuran . pengukuran dilakukan 3 kali dan diambil rata-rata.

HASIL

Foor sanitizer adalah salah satu produk sediaan yang bisa digunakan untuk membunuh
bakteri atau kuman yang ada di bagian kaki. pada penelitian uji aktivitas antibakteri foor
sanitizer ekstrak etanol kombinasi lada putih (piperis albi) dan daun teh hijau (camellia
sinensis) terhadap bakierl staphylococcus epidermidis apakah bisa sediaan foor sanitizer
dapat efektif membunuh bakteri staphylococcus epidermidis dibagian kaki dengan
menggunakan kombinasi ekstrak lada dan daun teh hijau. Kombinasi antara lada dan daun teh
digunakan untuk pembuatan foor sanitizer agar lebih maksimal dalam membunuh bakteri.

Uji Organoleptis

Berdasarkan pada uji organoleptis dapat diketahui bahwa dari ketiga formulasi
menghasilkan bentuk yang cair, berwarna hitam kecoklatan, memiliki aroma khas, dan
ketika diaplikasikan kekulit tersa dingin.
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Uji pH
Hasil uji pH yang didapat dikatakan stabil karena tidak ada perubahan pH yang
disignifikan dari hasil vji pH sediaan foor sanitizer ini FI, FII, FIII, terdapat di angka 7
(Hayoto et al., 2024).

Uji Bobot Jenis
Tabel 2. Hasil Uji Bobot Jenis
Replikasi Hasil Berat Jenis
Fl FII F1l
1 0,923 0912 0.920
2 0,923 0911 0921
3 0,923 0910 0921
Rata-rata g/ml 0,923 p/ml 0911 g/ml 0,920 g/ml

Bedarsarkan data, menunjukan bahwa formualsi FII memiliki berat jenis yang paling
kecil dengan rata — rata 0,911 g/ml dan berat jenis yang paling besar yaitu FI dengan rata -
rata 0,923 g/ml. Hal ini disebabkan ekstrak daun teh hijau pada FI memiliki persentasi lebih
besar dibandingkan dengan ekstrak lada putih, dimana kepekatan ekstrak daun teh hijau
berpengaruh terhadap berat jenis sediaan foot sanitizer (Riyanta & Febriyanti, 2018).

Uji Viskositas

Tabel 3. Hasil Uji Viskositas
Replikasi  Hasil Uji Viskositas

F1 Fil Fll
1 110 1,05 1,10
2 1.10 1,05 110
3 1.10 1.05 1.10
Rata-rata 3Cp 105 Cp 33Cp

Cp

Berdasarkan tabel, menunjukan bahwa FII memiliki viskositas paling kecil 1,05 Cp,
dibandingkan dengan FI dan FIIL. Pada sediaan foor sanitizer disemprotkan pada kulit. Hal ini
dipengaruhi olch perbedaan kosentrasi ekstrak yang ditambahkan.

Uji Antibakteri
Tabel 4. Hasil Diameter Zona Hambat
Perlakuan Diameter (mm) Rata - rata (mm)
Replikasi
I 11 11
Fl 13,01 12.03 16.02 13.68
Fll 12,01 16, 01 16,01 14,67
Flll 12,01 16.01 16.06 14,69
Kontrol Positiv 12,01 12,05 12,03 12,03
Kontrol 12,02 16,02 1402 14,02
Negatif

Berdasarkan data yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa kontrol negatif yang
menggunakan aquadest menunjukan daya hambat atau aktivitas antibakteri. Hal ini terjadi
karena saat menggunakan mikropipet untuk kontrol negative, mikropipet tersebut sebelumnya
telah dipakai untuk mengambil sampel dari masing-masing formula. Akibatnya, saat
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pengujian kontrol negative, terdapat sampel dari masing-masing formula yang ikut
terkontaminasi. Sementara itu, pada kontrol positif yang menggunakan etanol 70% terlihat
adanya zona hambat, yaitu area di sekitar sumuran dimana tidak ada pertumbuhan bakteri. Ini

disebabkan oleh etanol 70% yang bersifat antiseptik dan mampu menghambat pertumbuhan
bakteri.

Tabel §. Hasil Hasil Luas Daya Hambat Aktivitas Antibakteri

Perlakuan Luas Daya Hambat (mm?) Rata - rata (mmy?)
Replikasi
I II I
Fl 113,04 93,79 181,83 129.55 mny?
Fll 9341 181,33 181,33 152,02 mn?
Fll 9341 181,33 182,84 152,52 mny?
Kontrol 9341 94,16 93,79 93,78 mm*
Positif
Kontrol 93,79 181.83 133.66 136,13 mny?
Negatif

Dari data tersebut yang diperoleh, terlihat bahwa formulasi I, II, dan III memiliki
aktivitas antibakteri terhadap bakteri staphvlococcus epidermidis. Ini disebabkan oleh adanya
ckstrak yang digunakan sebagai zat aktif, yang mengandung senyawa saponin dan flavonoid
yang diketahui memiliki sifat antibakteri. Saponin bekerja sebagai agen antibakteri dengan
cara meningkatkan permeabilitas membran sel, sehingg dapat mengakibatkan kematian sel.

PEMBAHASAN

Uji Organoleptis

Uji organoleptk dilakukan supaya bisa mengetahui bentuk, aroma, warna, dan saat
diaplikasikan kekulit. Warna dari produk foot sanitizer yaitu hitam kecoklatan, aroma yang
terdapat pada sediaan adalah aroma yang khas, dan apabila diaplikasikan kekulit terasa dingin
dan tidak timbul iritasi pada kulit.

Uji pH

Dilakukan identifikasi uji pH agar mengetahui keasaman supaya produk yang digunakan
tidak mengiritasi kulit. Pada formulasi yang dibuat sudah memenuhi syarat sediaan topikal
yakni 4,5-65. Berdasarkan hasil uji pH didapatkan nilai pH 7 yang berarti netral dan aman
ketika di aplikasikan ke kulit. Semua formulasi menunjukan nilai pH yang sama yakni 7.

Uji Bobot Jenis

Berdasarkan data diatas menunjukan bahwa formulasi FII memiliki berat jenis yang
paling kecil dengan rata-rata 0,911 g/ml dan berat jenis yang paling besar yaitu FI dengan
rata-rata 0,923 g/ml. Hal ini disebabkan ekstrak daun teh hijau pada FI memiliki persentasi
lebih besar dibandingkan dengan ekstrak lada putih, dimana kepekatan ekstrak daun teh
berpengaruh terhadap berat jenis sediaan foor sanitizer. Hasil dari bobot jenis dipengaruhi
oleh suatu bahan penyusunnya dan sifat fisiknya. Kenaikan bobot jenis diakibatkan adanya
kandungan air yang terlalu banyak pada sediaan foot sanitizer schingga memungkinkan bobot
jenisnya juga menjadi lebih besar,

Uji Viskositas

Berdasarkan tabel menunjukan bahwa FII memiliki viskositas paling kecil 1,05 Cp,
dibandingkan dengan FI dan FIII. Pada sediaan foot sanitizer viskositas yang rendah akan
P e
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memudahkan saat sedinan disemprotkan pada kulit. Hal ini dipengaruhi oleh perbedaan
konsentrasi ekstrak yang ditambahkan.

Uji Daya Antibakteri

Berdasarkan data yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa kontrol negatif yang
menggunakan aquadest menunjukan daya hambat atau aktivitas antibakteri. Hal ini terjadi
karena saat menggunakan mikropipet untuk kontrol negative, mikropipet tersebut sebelumnya
telah dipakai untuk mengambil sampel dari masing-masing formula. Akibatnya, saat
pengujian kontrol negative, terdapat sampel dari masing-masing formula yang ikut
terkontaminasi. Sementara ity, pada kontrol positif yang menggunakan etanol 70% terlihat
adanya zona hambat, yaitu area di sekitar sumuran dimana tidak ada pertumbuhan bakteri. Ini
disebabkan oleh etanol 70% yang bersifat antiseptik dan mampu menghambat pertumbuhan
bakteri.

Dari data tersebut yang diperoleh, terlihat bahwa formulasi I, II, dan III memiliki
aktivitas antibakteri terhadap bakteri staphvlococcus epidermidis. Ini disebabkan oleh adanya
ekstrak yang digunakan sebagai zat aktif, yang mengandung senyawa saponin dan flavonoid
yang diketahui memiliki sifat antibakteri. Saponin bekerja sebagai agen antibakteri dengan
cara meningkatkan permeabilitas membran sel, sehingg dapat mengakibatkan kematian sel
(Goetie et al,, 2022). Dari penjabaran, dapat disimpulkan bahwa formulasi III dengan
kombinasi ckstrak lada putih 10% dan daun teh hijau 5% sediaan foor sanitizer memiliki
kemampuaan antibakteri yang paling baik dalam menghambat bakteri staphylococcus
epidermidis dibandingkan dengan formulasi I, formulasi II, dan etanol 70%. Hal ini
dikarenakan lada putih mengandung minyak atsiri yang mempunyai manfaat sebagai
antibakteri dan dalam dunia farmasi digunakan sebagai pembersih. Menurut penelitian yang
dilakukan (Riyanta & Febriyanti, 2018). Kandungan minyak atsiri pada lada putih lebih
tinggi dibandingkan dengan daun teh hijau.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh perbedaan konsentrasi
kepada formulasi foor sanitizer ckstrak etanol kombinasi lada putih dan daun teh hijau,
Formulasi III dengan kombinasi ekstrak lada putiih 10% dan ekstrak daun teh hijau 5% pada
sediaan foot sanitizer memiliki daya hambat paling baik terhadap bakteri staphylococcus
epidermidis.
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