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INTISARI 
 

 

Purnamasari, Dela., Riyanta, Aldi B., Tivani, Inur. 2025. Uji Aktivitas 

Antibakteri Foot Sanitizer Ekstrak Etanol Kombinasi Lada Putih (Piperis albi) 

dan Daun Teh Hijau (Camellia Sinensis) terhadap Bakteri Staphylococcus 

Epidermidis. 

 

Foot sanitizer merupakan salah satu sediaan topikal yang digunakan untuk 

mengatasi masalah kaki seperti bau kaki, kulit pecah-pecah, dan infeksi pada kaki. 

Oleh karena itu perlu dilakukan uji aktivitas antibakteri pada sediaan foot sanitizer 

untuk mengatasi antibakteri tersebut. Lada putih dan daun teh hijau memiliki 

aktivitas antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbedaan 

konsentrasi aktivitas antibakteri staphylococcus epidermidis dan mengetahui 

formulasi yang paling baik pada sediaan foot sanitizer. 

Metode penelitian ini yaitu eksperimen. Tenik sampling yang digunakan adalah 

simple random sampling dengan metode ekstraksi menggunakan metode maserasi 

dengan pelarut etanol 70%. Sediaan foot sanitizer dibuat sebanyak tiga formulasi 

dengan konsentrasi ekstrak FI lada putih 5%, dan daun teh hijau 10%, FII lada putih 

10%, dan daun teh hijau 10% dan FIII lada putih 10%, dan daun teh hijau 5%. 

Analisis data meliputi uji pH, organoleptis, uji kejernihan, uji bobot jenis, uji 

viskositas ostwold dan uji aktivitas antibakteri staphylococcus epidemidis. 

Hasil yang didapat pada uji organoleptis yaitu ketiga formulasi menghasilkan 

bentuk, warna, bau, dan rasa yang sama, hasil uji pH yang didapat stabil dengan 

nilai pH 7. Hasil uji kejernihan pada ketiga formulasi yaitu jernih. Kesimpulan 

penelitian ini adalah ada pengaruh perbedaan konsentrasi pada formulasi foot 

sanitizer ekstrak etanol kombinasi lada putih dan daun teh hijau, serta formulasi III 

memiliki aktivitas antibakteri yang paling baik karena zona hambatnya yang paling 

tinggi. 

 

Kata Kunci: daun teh hijau, foot sanitizer, lada putih, Staphylococcus 

Epidermidis 
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ABSTRACT 
 

 

Purnamasari, Dela., Riyanta, Aldi B., Tivani, Inur. 2025. Antibacterial Activity 

Test of Foot Sanitizer Ethanol Extract Combination of White Pepper (Piperis 

albi) and Green Tea Leaves (Camellia Sinensis) against Staphylococcus 

Epidermidis Bacteria. 

 

Foot sanitizer is one of topical preparations used to overcome foot problems such 

as foot odor, cracked skin, and foot infections. Therefore, it is necessary to conduct 

an antibacterial activity test on foot sanitizer preparation to overcome 

antibacterial. White pepper and gree tea leaves have antibacterial activity. This 

study aimed to determine effect of differences in concentration on antibacterial 

activity of staphylococcus epidermidis and the best formulation in foot sanitizer 

preparation. The research method was experimental. The sampling technique used 

was simple random sampling with an extraction method using maceration method 

with 70% ethanol solvent. The foot sanitizer preparation was made in three 

formulations with concentration of FI 5% white pepper extract and 10% green tea 

leaves, FII 10% white pepper and 10% green tea leaves, and FIII 10% white pepper 

and 5% green tea leaves. Data analysis included pH test, organoleptic, clarity test, 

specific gravity test, ostwold viscosity test and antibacterial activity test of 

staphylococcus epidemicis. 

The results obtained in organoleptic test showed that three formulations produced 

same shape, color, odor, and taste, pH test obtained stable value of 7. The clarity 

test showed that three formulations were clear. The conclusion of this study shows 

that there is an effect of different concentrations on foot sanitizer formulation of 

ethanol extract combined with white pepper and green tea leaves. Meanwhile, the 

best formulation is FIII which produced the highest antibacterial activity because 

it had the highest inhibition zone. 

 

Keywords: foot sanitizer, green tea leaves, Staphylococcus Epidermidis, white 

pepper 
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