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INTISARI

Purnamasari, Dela., Riyanta, Aldi B., Tivani, Inur. 2025. Uji Aktivitas
Antibakteri Foot Sanitizer Ekstrak Etanol Kombinasi Lada Putih (Piperis albi)
dan Daun Teh Hijau (Camellia Sinensis) terhadap Bakteri Staphylococcus
Epidermidis.

Foot sanitizer merupakan salah satu sediaan topikal yang digunakan untuk
mengatasi masalah kaki seperti bau kaki, kulit pecah-pecah, dan infeksi pada kaki.
Oleh karena itu perlu dilakukan uji aktivitas antibakteri pada sediaan foot sanitizer
untuk mengatasi antibakteri tersebut. Lada putih dan daun teh hijau memiliki
aktivitas antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbedaan
konsentrasi aktivitas antibakteri staphylococcus epidermidis dan mengetahui
formulasi yang paling baik pada sediaan foot sanitizer.

Metode penelitian ini yaitu eksperimen. Tenik sampling yang digunakan adalah
simple random sampling dengan metode ekstraksi menggunakan metode maserasi
dengan pelarut etanol 70%. Sediaan foot sanitizer dibuat sebanyak tiga formulasi
dengan konsentrasi ekstrak FI lada putih 5%, dan daun teh hijau 10%, FII lada putih
10%, dan daun teh hijau 10% dan FIII lada putih 10%, dan daun teh hijau 5%.
Analisis data meliputi uji pH, organoleptis, uji kejernihan, uji bobot jenis, uji
viskositas ostwold dan uji aktivitas antibakteri staphylococcus epidemidis.

Hasil yang didapat pada uji organoleptis yaitu ketiga formulasi menghasilkan
bentuk, warna, bau, dan rasa yang sama, hasil uji pH yang didapat stabil dengan
nilai pH 7. Hasil uji kejernihan pada ketiga formulasi yaitu jernih. Kesimpulan
penelitian ini adalah ada pengaruh perbedaan konsentrasi pada formulasi foot
sanitizer ekstrak etanol kombinasi lada putih dan daun teh hijau, serta formulasi 111
memiliki aktivitas antibakteri yang paling baik karena zona hambatnya yang paling

tinggi.

Kata Kunci: daun teh hijau, foot sanitizer, lada putih, Staphylococcus
Epidermidis



ABSTRACT

Purnamasari, Dela., Riyanta, Aldi B., Tivani, Inur. 2025. Antibacterial Activity
Test of Foot Sanitizer Ethanol Extract Combination of White Pepper (Piperis
albi) and Green Tea Leaves (Camellia Sinensis) against Staphylococcus
Epidermidis Bacteria.

Foot sanitizer is one of topical preparations used to overcome foot problems such
as foot odor, cracked skin, and foot infections. Therefore, it is necessary to conduct
an antibacterial activity test on foot sanitizer preparation to overcome
antibacterial. White pepper and gree tea leaves have antibacterial activity. This
study aimed to determine effect of differences in concentration on antibacterial
activity of staphylococcus epidermidis and the best formulation in foot sanitizer
preparation. The research method was experimental. The sampling technique used
was simple random sampling with an extraction method using maceration method
with 70% ethanol solvent. The foot sanitizer preparation was made in three
formulations with concentration of FI 5% white pepper extract and 10% green tea
leaves, FIl 10% white pepper and 10% green tea leaves, and FI11 10% white pepper
and 5% green tea leaves. Data analysis included pH test, organoleptic, clarity test,
specific gravity test, ostwold viscosity test and antibacterial activity test of
staphylococcus epidemicis.

The results obtained in organoleptic test showed that three formulations produced
same shape, color, odor, and taste, pH test obtained stable value of 7. The clarity
test showed that three formulations were clear. The conclusion of this study shows
that there is an effect of different concentrations on foot sanitizer formulation of
ethanol extract combined with white pepper and green tea leaves. Meanwhile, the
best formulation is FIIl which produced the highest antibacterial activity because
it had the highest inhibition zone.

Keywords: foot sanitizer, green tea leaves, Staphylococcus Epidermidis, white
pepper



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt WY
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS. ... \Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........cccccovvvriiennn, Vi
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ... Vi
MOTTO DAN PERSEMBAHAN. ...ttt vii
PRAIK AT A ettt e e e e s e e e s e b e e e e b e e e e nrrae e e viii
INTISARI ..ottt ettt eneans IX
ABSTRACT ..ottt sttt ettt e ettt neane e X
DAFTAR IS ...ttt e e rae e e re e e eneeeanes Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt sesnns XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ans XVi
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiictcee et 1
1.1 Latar BelaKang........ccooiiiiiiieie et 1
1.2 RUMUSAN MaSAlAN..........ccoeiiieiiie e 3
1.3 Batasan Masalah ...........cccceiieiiiiiiie e 4
1.4 Tujuan Penelitian ........coooiiiiiiieeee s 5
1.5 Manfaat PeNIItIaN .......ccoeiiiiiiiiceee s 5
1.6 Keaslian Penelitian............cooieiiiiiiieiiee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS ..o 7
2.1 TiNJauan PUSEAKA. .........coveiiiiiiiiciie e 7
2.1.1 Lada PULiN ... 7

2.1.2 Daun TeN HIJAU ..ocoveeiiiiiieccc e 8

2.1.3 EKSIrAKST .eovveuieiiieiieeie ettt 10

2.1.4. MEtOde IMASEIASI.......cueieerireieiiesieesieeeestee e eee e ste e e e sae e sneenns 10

2.1.5 Sediaan FOOt SANIIZEN ......oooveeeeeieeeeee, 12



Xi

2.1.6  SEEIHISASI...c.veeuveiiieiiieieeie et 13
2.1.7 Bakteri Staphylococcus Epidermidis ...........ccooeveneneninininieienn 14

2.2 HIPOTESIS ...ttt ettt e e ne e te e e ne e reenbeaneenreas 21
BAB 1l METODE PENELITIAN ....oviiiiieet e 22
3.1 ObjJek PENEITIAN. .......cciiiiiiieiieeee e 22
3.2 Sampel dan Teknik Sampling ........ccccoiiiiiiiiii e 22
3.3 Variabel PENElItIaN........cccooiiiiiiieiee s 22
3.3.1 Variabel BEDaS.........cccoiiiiiiiiiieeie e 22
3.3.2 Variabel TeriKat.........ccoooeiieiiee e 23
3.3.3 Variabel Terkendali ..........ccccoveviiiiiiiiiiiieee e 23

3.4 Teknik Pengumpulan Data............cccccvveiieiiieiieiecc e 23
3.4.1 Cara pengumpulan Data ...........cccccvveiveieiieieeie e 23
3.4.2 Alat dan Bahan .........cccooiiiiiiieic e 23
34,3 Cara KBI A .. e e 24

3.5 Cara ANALISIS.....cueiieieiiecii et 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 42
4.1 Uji MIKIOSKOPIK......coviiiiiiiiiii ettt 43
4.2 Pembuatan EKSIFaK ..........ccciiiiiiiieieie s 46
4.3 Uji BeDas Etan0l...........cccooiiiiiiiii e 47
4.4 Uji Senyawa FIavonoid............ccooeiiiiiiiiiiiiiee e 49
4.5 Uji SENYAWA SAPONIN.....ccueeiiiiiiiiieie et se et reesbeeeeeres 50
4.6 UjJi SENYAWA TANIN......coiviiiieiie et sre e enne e 51
4.7 Uji EValuasi SEAIAAN ..........coiiiiiiiiee s 52
4.7.1 Uji Organoleptis Sediaan FOOt SANITIZEr .........cccoceviieiiiiniiiee 52
4.7.2 Uji pH Sediaan FOOt SANItIZer.........c.cccoveviieiiiieiie e 53
4.7.3 Uji Kejernihan Sediaan Foot Sanitizer............ccccevveviiiiicvie e, 54

4.8 Uji AKLIVItas ANTIDAKEETT ........oviiiiiieiiicceee e 55
4.9 Uji Bobot Jenis Sediaan FOOt SANIIZEr ..........cccveveiieeiiiie e 60
4.10 Uji Viskositas Sediaan FOOt SANIIZEN ..........ccceevveiiieiiic e 61

Xii



BAB V SIMPULAN DAN SARAN ... 63

5.1 SIMPUIAN ...t nre s 63
5.2 SAIAN ...ttt bbb bbb b e nan e ns 63
DAFTAR PUSTAKA . .ottt e nne e e e naeeanes 64
LAMPIRAN ...ttt sttt bbbt ne e 66

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ............ccoouoiiiiiiiieeee e 6
Tabel 2.1 Kriteria Kekuatan Daya AntiDakEeri..........cccooviverenienieeniee e 20
Tabel 3.1 Rancangan formuUla............ccooviiriieii i 31
Tabel 4. 1 Identifikasi Mikroskopik Lada Putin.............ccccccoovviiiiieiiccccc e 43
Tabel 4. 2 Identifikasi Mikroskopik Daun Teh Hijau.........cccccooveiveeieciciicvieeee 45
Tabel 4. 3 Hasil Uji Bebas Etanol ............ccocvevviiiiiiiiie e 48
Tabel 4. 4 Hasil Identifikasi Kandungan Senyawa Flavonoid ...............ccccceeenenee, 49
Tabel 4. 5 Hasil Uji SAPONIN ..o 50
Tabel 4. 6 Hasil UjJi Tanin ........cooiiiiiec e 51
Tabel 4.7 Hasil Uji Organoleptis Sediaan Foot santizer...........c.cccccceveveivevivennenne. 53
Tabel 4.8 Hasil Uji pH Sediaan FOOt SANItIZEr..........cccoeveiieieiecieseee e 54
Tabel 4.9 Hasil Uji Kejernihan Sediaan Foot sanitizer...........ccccooevveveieenveneene 55
Tabel 4. 10 Hasil Uji ANTIDAKEEIT .......coviiiiiiiieicrcsee s 57
Tabel 4. 11 Hasil Diameter Zona Hambat.............cccceeiviiiienieeie e 58
Tabel 4. 12 Hasil Luas Daya Hambat Aktivitas Antibakteri.............cc.cccoovevvenenne. 59
Tabel 4. 13 Hasil Uji Bobot Jenis Sediaan Foot sanitizer.............ccccccceevvevivennenne. 61
Tabel 4. 14 Hasil Uji Viskositas Sediaan Foot saitizer..........c.cccooevivevviienvennnnne 61

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Lada PULIN ..o 7
Gambar 2.2 Daun Teh HIJAU..........cooiiiiieieieiee s 8
Gambar 2.3 Bakteri Staphylococcus epidermidis...........ooeveverereninininieieeee, 14
Gambar 3.1 Skema Pengumpulan Sampel Serbuk...........cccccovveeiiieieiiciiecccen, 25
Gambar 3.2 Skema Uji MIKroskopiK...........cccccviiiiieiiiiiieeie e 26
Gambar 3.3 Skema Pembuatan EKStrak ............ccccoeviiiiiiiineiieseeee, 27
Gambar 3.4 Skema Uji Bebas Etanol ..., 28
Gambar 3.5 Skema Uji FIaVON0id ..........cccoeiiiiiiiiiiiiiccee e, 29
Gambar 3.6 Skema Uji SAPONIN .........coeiiiiiiie e 30
Gambar 3.7 Skema Uji TaniN.......c.cccvoviiiiiieie e 31
Gambar 3.8 Skema Uji Organoleptis..........cocereririnininiiieiese e 32
Gambar 3.9 SKema Uji PH .......ooiiiiiiicee e 32
Gambar 3.10 Skema Uji KeJerniNan.........ccccoveiiiiiiiiniecese e 33
Gambar 3.11 Skema Uji BODOt JENIS........ccoiviiiiiiiiiiiecee e, 34
Gambar 3.12 Skema Uji VISKOSITaS.........c.cciveiiiiieiiec e 35
Gambar 3.13 Skema Pembuatan Medium NA ..o, 36
Gambar 3.14 Skema Pembuatan Media BHI.............ccccooiiiiininncee, 37
Gambar 3.15 Skema Pembuatan Medium MHA ..........ccooiiiiiieeee, 38
Gambar 3.16 Skema Pembuatan INOKUIUM ............cooviiiiiiiie e, 39
Gambar 3.17 Skema Uji Aktivitas Antibakteri ...........ccccoovveviiiciieieccceece e, 40
Gambar 3.18 Skema Pembacaan Hasil Daya Hambat Bakteri..............cc.cccovenneee. 41

XV



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1 Persentase bobot kering terhadap bobot basah ...............cccccevvvennene 67
2 perhitungan rendemen ekStrak ..........c.ccovviiiicienin e 68
3 Perhitungan formulasi sediaan foot sanitizer ...........cccccceevveeivenenne 70
4 Perhitungan luas zona hambat ............c.ccccevviveiii e 72
5 Perhitungan bobot jenis sediaan foot sanitizer...............cccccoeeveeveennen, 76
6 Perhitungan uji viscositas sediaan Foot sanitizer .............ccccccoevenenne 79
7 Gambar pembuatan SIMPHSIa..........ccocvviiirirenee e, 87
8 Gambar pembuatan ekstrak............c.ccceeveiiiiiiieiiiicsece e 88
9 Gambar pengujian ekstrak ...........cccceevveviiiiiieiiecse 89
10 Gambar pembuatan SEdigan ...........c.covvrereriieiieie e 90
11 Gambar uji SIfat FiSTK ........c.covereiiiiiiie e 91
12 Gambar Uji antibakteri ..........cccvivveiieiiicce e 92
13 Surat Keterangan Praktik Laboratorium .............cccocevevnvnvveinennnne 94

XVi



