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Lampiran 1 Persentase bobot kering terhadap bobot basah 

 

 

1. presentase lada putih 

 

Berat sampel basah = 2500 g 

 

Berat sampel kering = 1,25 g 

 
% = 1,25 𝑔 x 100% 

2500 𝑔 

 
= 0,5% 

 

 

 

 

2. Presentase daun teh hijau 

 

Berat sampel basah = 98,84 g 

 

Berat sampel kering = 48,17 g 

 
% = 48,17 x 100% 

98,84 

 
= 48,73 % 
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Lampiran 2 Perhitungan Randemen Ekstrak 

1. Lada putih 

 

a. Berat serbuk lada putih 

 

Berat beaker glass kosong = 176,66 g (a) 

Berat beaker glass + isi = 376,51 g (b) 

Berat beaker glass + sisa = 176,71 g (c) 

Berat sampel = b - c 
 

 

Berat sampel = 376,51 g – 176,71 g 

 

= 199,8 g (x) 

 

b. Randemen lada putih 

 

Berat cawan uap kosong = 86,54 g (d) 

 

Berat cawan uap + isi = 140,81 g (e) 

 

Berat cawan uap + sisa = 86,99 g (f) 

 

Berat ekstrak = e -f 

 

Berat ekstrak = 140,81 g – 86,99 g 

 

= 53,82 g (y) 

 
Randemen ekstrak = 𝑦 x 100% 

𝑥 

 

=53,82 x 100% 
199,8 

 
= 26,93 
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2. Daun teh 

 

a. Berat serbuk daun the 

 

berat beaker glass kosong = 176,6 g (a) 

 

berat beaker glass + isi = 376,01 g (b) 

 

berat beaker glass + sisa = 176,81 g (c) 

 

berat sampel = b – c 

 

berat sampel = 376,01 g – 176,81 g 

 

= 199,2 (x) 

 

b. Randemen daun teh 

 

berat cawan uap kosong = 86,54 g (d) 

 

berat cawan uap + isi = 159,61 g (e) 

 

berat cawan uap + sisa = 88,31 g (f) 

 

berat ekstrak = e - f 

 

berat ekstrak = 159,61 g – 88,31 g 

 

= 71,3 (y) 

 
Randemen = 𝑦 x 100% 

𝑥 
 

= 
71,3 

199,2 
x 100% 

 

= 35,7 



 

 

 

 

56 

 

 
 

 

 

 

Lampiran 3 Perhitungan formulasi Foot sanitizer 
 

Formula 

Bahan   
 Formulasi 0 Formulasi I Formulasi II Formulasi III 

Ekstrak lada putih 0 5% 10% 10% 

Ekstrak daun teh 0 10% 10% 5% 

gliserin 10% 10% 10% 10% 

Methyl paraben 0,2 % 0,2% 0,2% 0,2% 

Etanol 70% 
  

Ad 50 ml 
 

 

1. Formukasi I 

Ekstrak lada putih 

 

 

 
= 5% x 50 ml 

 

100 

= 2,5 ml 

Ekstrak daun teh = 10% x 50 ml 
100 

= 5 ml 

Gliserin = 10 
100 

x 50 ml 

= 5 ml 

Methyl paraben = 0,2 x 50 ml 
100 

= 0,1 ml 

Etanol 70% = 50 ml – ( 2,5 ml + 5 ml + 5 ml + 0,1 ml) 

 

= 50 ml – 12,6 ml 

 

= 37,4 ml 
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2. Formulasi II 

Ekstrak lada putih = 10 % x 50 ml 
100 

= 5 ml 

Ekstrak daun teh = 10 % x 50 ml 
100 

= 5 ml 

Gliserin = 10 % x 50 ml 
100 

= 5 ml 

Methyl paraben = 0,2% x 50 ml 
100 

= 0,1 ml 

Etanol 70% = 50 ml – (5 ml + 5 ml + 5 ml + 0,1 ml) 

 

= 50 ml – 15,1 ml 

 

= 34,9 ml 

 

3. Formulasi III 

Ekstrak lada putih = 10% x 50 ml 
100 

= 5 ml 

Ekstrak daun teh = 5% x 50 ml 
100 

= 2,5 ml 

Gliserin = 10% x 50 ml 
100 

= 5 ml 

Methyl paraben = 0,2% x 50 ml 
100 

= 0,1 ml 

Etanol 70% = 50 ml – ( 5 ml + 2,5 ml + 5 ml + 0,1 ml ) 

= 50 ml – 12,6 ml 

= 37,4 ml 
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Lampiran 4 Bobot Jenis Sediaan Foot Sanitizer 

 

 
WO) 

 

 

 

 

 

rata 
 

 

1. Formulasi 0 

a. Replikasi I 

P. Air : 𝑊1−𝑊𝑂 = 46,17−22,99 = 0,927 g / ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. sampel : 𝑊2−𝑊𝑂 = 
46,60−22,99 

= 0,944 g/ml 

 
b. Replikasi II 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

 
P. Air : 𝑊1−𝑊𝑂 = 46,17−22,99 = 0,927g/ml 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 46,60−22,99 = 0,944g/ml 

 

c. Replikasi III 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

 
P. Air : 𝑊1−𝑊𝑂 = 46,17−22,99 = 0,927 g/ml 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 46,61−22,99 = 0,944 g/ml 

 

2. Formulasi I 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

 

Pikno 

Replikasi 
Kosong ( 

WO) 
gram 

Pikno + 

Air ( W1) 

gram 

Pikno + 

Sampel 

(W2) 
gram 

Vol. 

Piknometer 

P. 

Sampel 

( g/ml) 

1 23,00 46,17 46,60  0,944 

2 23,00 46,16 46,61  0,944 

3 23,00 46,16 46,59 25 ml 0,943 

Rata - 

rata 

23,00 46,16 46,6  0,943 

Pikno 

Replikasi 
Kosong ( 

gram 

Pikno + 

Air ( W1) 

gram 

Pikno + 

Sampel 

(W2) 

gram 

Vol. 

Piknometer 

P. Sampel 

( g/ml) 

1 22,99 46,17 46,60   0,944  

2 22,99 46,17 46,59  0,944 

3 22,99 46,17 46,61 25 ml 0,944 

Rata - 22,99 47,17 46,6  0,944 
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a. Replikasi I 

P. Air : 
𝑊1−𝑊𝑂 

= 
46,17−23,00 

= 0,92 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,60−23,00 

= 0,944 g/ml 

 

b. Replikasi II 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Air : 
𝑊1−𝑊𝑂 

= 
46,16−23,00 

= 0,92 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,61−23,00 

= 0,944 g/ml 

 

c. Replikasi III 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Air : 
𝑊1−𝑊𝑂 

= 
46,16−23,00 

= 0,92 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,59−23,00 

= 0,944 g/ml 

 

2. Formulasi II 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

 
 
 
 
 
 
 

 

3 23,00 47,17 46,72 25 ml 0,948 

 
  

Rata - 22,99 47,17 46,73 0,949 
 rata  

 

a. Replikasi I 

P. Air : 
𝑊1−𝑊𝑂 

= 
47,17−22,99 

= 0,96 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,79−22,99 

= 0,952 g/ml 

 

b. Replikasi II 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Air : 
𝑊1−𝑊𝑂 

= 
47,17−22,99 

= 0,96 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,70−22,99 

= 0,948 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

Pikno Pikno + Pikno + Vol. P. 

Replikasi 
Kosong ( 

WO) 
gram 

Air ( W1) 

gram 

Sampel 

(W2) 
gram 

Piknometer Sampel 

( g/ml) 

1 22,99 47,17 46,79  0,952 

2 22,99 47,17 46,70  0,948 
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c. Replikasi III 

P. Air : 
𝑊1−𝑊𝑂 

= 
47,17−23,00 

= 0,96 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,,72−23,00 

= 0,948 g/ml 

 

3. Formulasi III 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

 
 
 
 
 
 
 

 

3 22,99 47,17 46,65 a. ml 0,946 

 
  

Rata - 22,99 47,16 46,63 0,946 
 rata  

 

a. Replikasi I 

P. Air : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
47,15−22,99 

= 0,966 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,62−22,99 

= 0,945 g/ml 

 

b. Replikasi II 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Air : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
47,16−22,99 

= 0,966 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,63−22,99 

= 0,945 g/ml 

 

c. Replikasi III 

𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Air : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
47,17−22,99 

= 0,967 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

P. Sampel : 𝑊1−𝑊𝑂 = 
46,,65−22,99 

= 0,946 g/ml 
𝑉.𝑎𝑖𝑟 25 

Pikno Pikno + Pikno + Vol. P. 

Replikasi 
Kosong ( 

WO) 
gram 

Air ( W1) 

gram 

Sampel 

(W2) 
gram 

Piknometer Sampel 

( g/ml) 

1 22,99 47,15 46,62  0,945 

2 22,99 47,16 46,63  0,945 
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Lampiran 5 Perhitungan Uji Viscositas Sediaan Foot Sanitizer 

1. Formulasi 0 

a. Replikasi 1 

𝞰2 : 0,95 Cp ( Viskositas air) 

t1 : 0,25 ( waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 (waktu alir air) 

𝜌1 : 0,944 (bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,927 (bobot jenis air) 
 

 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,944 𝑥 0,25 

0,927 𝑥 0,20 

= 
0,198 

0,185 

𝞰1 = 0,198 x 0,95 
0,185 

𝞰1 =  1, 016 Cp 

b. Replikasi II 

𝞰2 : 0,95 Cp (Viskositas air) 

t1 : 0,25 (Waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 (waktu alir air) 

𝜌1 : 0,944 (bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,927 ( bobot jenis air) 
 

 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 
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𝜂1 

0,95 

𝜂1 

= 
0,944 𝑥 0,25 

0,927 𝑥 0,20 

= 
0,236 

0,95 0,185 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,185 

𝞰1 = 1,21 Cp 
 

 

c. Replikasi III 
 

𝞰2 : 0,95 Cp ( Viskositas air) 

t1 : 0,25 (waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,944 (bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,927 (bobot jenis air) 
 

 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,944 𝑥 0,25 

0,927 𝑥 0,20 

= 
0,236 

0,185 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,185 

𝞰1 = 1,21 Cp 

2. . Formulasi I 

a. Replikasi I 

𝞰2 : 0,95 Cp ( viskositas air) 

t1 : 0,25 ( waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,944 ( bobot jenis sampel) 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 
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𝜌2 : 0,92 ( bobot jenis air) 
 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,944𝑥 0,25 

0,92 𝑥 0,20 

= 
0,236 

0,184 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,184 

𝞰1 = 1,21 Cp 
 

 

b. Replikasi II 
 

𝞰2 : 0,95 Cp (viskositas air) 

t1 : 0,25 ( waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,944 ( bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,920 (bobot jenis air) 
 

 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,944 𝑥 0,25 

0,920 𝑥 0,20 

= 
0,236 

0,184 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,184 

𝞰1 = 1,21 Cp 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 
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c. Replikasi III 
 

𝞰2 : 0,95 Cp (viskositas air) 

t1 : 0,25 ( waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,944 ( bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,920 (bobot jenis air) 
 

 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,944 𝑥 0,25 

0,920 𝑥 0,20 

= 
0,236 

0,184 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,184 

𝞰1 = 1,21 Cp 
 

 

3. Formulasi II 

a. Replikasi I 

 

 

 

𝞰2 : 0,95 Cp (viskositas air) 

t1 : 0,25 ( waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,952 (bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,960 ( bobot jenis air) 
 

 

 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 
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𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,952𝑥 0,25 

0,960 𝑥 0,20 

= 
0,238 

0,192 

𝞰1 = 0,238 x 0,95 
0,192 

𝞰1 = 1,17 Cp 
 

 

b. Replikasi II 
 

𝞰2 : 0,95 Cp (Visositas air) 

t1 : 0,25 (waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 (waktu alir air) 

𝜌1 : 0,948 (bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,960 (bobot jenis air) 
 

 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,948 𝑥 0,25 

0,960 𝑥 0,20 

= 
0,237 

0,192 

𝞰1 = 0,237 x 0,95 
0,192 

𝞰1 = 1,17 Cp 
 

 

c. Replikasi III 
 

𝞰2 : 0,95 Cp (viskositas air0 

t1 : 0,25 ( waktu alir sampel) 

t2 : 0,21 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,948 ( bobot jenis sampel) 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 
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𝜌2 : 0,960 ( bobot jenis air) 
 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,948 𝑥 0,25 

0,960 𝑥 0,21 

= 
0,237 

0,201 

𝞰1 = 0,237 x 0,95 
0,201 

𝞰1 = 1,12 Cp 
 

 

4. Formulasi III 

a. Replikasi 1 

 

 

 

𝞰2 : 0,95 Cp (viskosias air) 

t1 : 0,25( waktu alir sampel) 

t2 : 0,21 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,945 (bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,966 ( bobot jenis air) 
 

 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,945 𝑥 0,25 

0,966 𝑥 0,21 

= 
0,236 

0,202 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,202 

𝞰1 = 1,10 Cp 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 
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b. Replikasi II 
 

𝞰2 : 0,95 Cp (viskositas air) 

t1 :0,25 (waktu alir sampel) 

t2 : 0,20 ( waktu alir air) 

𝜌1 : 0,945 ( bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,966 ( bobot jenis air) 
 

 

 

 

𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,945 𝑥 0,25 

0,966 𝑥 0,20 

= 
0,236 

0,193 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,193 

𝞰1 = 1,16 Cp 
 

 

c. Replikasi III 
 

𝞰2 : 0,95 Cp (viskositas air) 

t1 : 0,25 (waktu alir sampel) 

t2 : 0,22 (waktu alir air) 

𝜌1 : 0,946 (bobot jenis sampel) 

 

𝜌2 : 0,967 (bobot jeis air) 
 

 

 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 

𝞰𝟐 𝝆𝟐 𝒙 𝒕𝟐 

𝞰𝟏 
= 

𝝆𝟏 𝒙 𝒕𝟏 
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𝜂1 

0,95 

𝜂1 

0,95 

= 
0,946 𝑥 0,25 

0,967 𝑥 0,21 

= 
0,236 

0,203 

𝞰1 = 0,236 x 0,95 
0,203 

𝞰1 = 1,10 Cp 
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Lampiran 6 Gambar Pembuatan Simplisia 
 

No Gambar Keterangan 

1 

 

 

 

Pemilihan lada putih 
 

 

 

 

 

3 

 

 

Penegeringan dengan 

diangin-anginkan 
 

 

 

 

4 

 

 

Penimbangan berat 

kering lada putih 
 

 

 

 

2 

Penimbangan berat 

basah lada putih 
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Lampiran 7 Gambar Pembuatan Ekstrak 
 

No Gambar Keterangan 

1 

 

 

Penghalusan simplisia 
 

 

 

 

2 

 

 

 

Penimbangan 

simplisia 
 

 

 

 

 

3 

 

 

Proses maserasi 
 

 

 

4 

 

penyaringan 
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6 

 

 

Hasil ekstrak 
 

 

 

 

5 

Penguapan & 

pengentalan 
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Lampiran 8 Pembuatan sediaan 
 

No Gambar Keterangan 

1 

 

 

 

Penimbangan bahan 

aktif 
 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Pencampuran bahan 
 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

Hasil sediaan foot 

sanitizer 
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Lampiran 9 Gambar Pengujian Ekstrak 
 

No Gambar Keterangan 

 

 

 

1 

Uji bebas etanol 

2 

Uji flavonoid 

3 

Uji saponin 

4 

Uji tanin 



 

 

 

 

74 

 

 
 

 

 

Lampiran 10 Uji Sifat Fisik 
 

No Gambar Keterangan 

 
 

 
 

3 

 

 

Uji kejernihan 
 

 

 

 

 

1 

Uji organoleptis 

2 

Uji pH 

4 

Uji bobot jenis 

5 

Uji viskositas 
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