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Abstrak 

 

Abstract. Pregnancy with an age factor above 35 years is one of the problems or 

complications in pregnancy, where at that age there are changes in the reproductive organs 

and the birth canal is no longer flexible. The risks that can occur in pregnancy at an older 

age are miscarriage, premature birth, babies born with genetic abnormalities, maternal 

health problems that begin to decline, LBW, birth defects, preeclampsia, and bleeding 

during labor and postpartum. Data obtained from the Central Java Health Office, cases of 

pregnant women with a risk of age >35 years were 36.5%. And data in 2024 at the Bangun 

Galih Health Center, Tegal Regency, pregnant women with a risk of age> 35 years were 

4%. The impact of pregnancy with an age >35 years is mostly bleeding (33%) followed by 

hypertension (27%). The purpose of this study was to examine obstetric cases of pregnancy 

with a risk of age >35 years. This study uses a case study approach. The subject of the study 

was a pregnant woman, Mrs. S, aged 39 years with a pregnancy with an age >35 years. 

Data was collected from October to November 2024. Data was collected using interviews, 

observations and documentation, the results during pregnancy the subjects received 

midwifery care until the postpartum period, there were no complications experienced by 

the mother or her baby. 

Keyword: Comprehensive Midwifery Care, Risk of Age Over 35 Years, Postnatal Massage 
 

Abstrak. Kehamilan dengan faktor usia diatas 35 tahun merupakan salah satu masalah atau 

komplikasi pada kehamilan, Dimana usia tersebut terjadi perubahan pada jaringan alat-alat 

kandungan dan jalan lahir tidak lentur lagi. Resiko yang dapat terjadi pada kehamilan di 

usia tua yaitu keguguran, kelahiran premature, bayi lahir dengan kelainan genetic, masalah 

kesehatan ibu yang mulai menurun, BBLR, cacat bawaan lahir, preeklamsia, dan 

perdarahan persalinan maupun postpartum. Data yang didapat dari Dinas Kesehatan Jawa 

Tengah kasus ibu hamil dengan resiko umur >35 tahun sebanyak 36,5%. Dan data pada 

tahun 2024 di Puskesmas Bangun Galih Kabupaten Tegal ibu hamil dengan resiko umur 

>35 tahun sebanyak 4%. Dampak dari kehamilan dengan umur >35 tahun terbanyak adalah 

dengan terjadinya perdarahan (33%) dan diikuti oleh hipertensi (27%). Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengkaji kasus kebidanan kehamilan dengan resiko umur >35 

tahun. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. Subyek penelitian adalah ibu 

hamil Ny. S berusia 39 tahun dengan kehamilan dengan umur >35 tahun. Data diambil 

sejak bulan Oktober sampai November 2024. Data diambil dengan menggunakan 

wawancara, observasi dan dokumentasi, hasil selama kehamilan subjek menerima asuhan 

kebidanan sampai masa nifas tidak ada komplikasi yang dialami ibu maupun bayinya. 

Kata Kunci  : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Postnatal Massage, Resiko 

Usia Lebih dari 35 Tahun
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