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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. T DI PUSKESMAS SLAWI
KABUPATEN TEGAL
(Studi Kasus Anemia Ringan Dengan Penerapan Post Natal Massage)
'Rosalia Agustin, 2Nora Rahmanindar, *3Umriaty.
Email : rosaagustin1608@gmail.com
ZDiploma 111 Kebidanan, Politeknik Harpan Bersama Tegal

Abstrak

Pada tahun 2024, Puskesmas Slawi mencatat 2 kasus kematian ibu dan 7 kasus kematian
bayi. Dari Januari hingga Oktober 2024, terdapat 1.019 ibu hamil, dengan 262 di antaranya
memiliki faktor risiko. Rinciannya: usia <20 tahun (4 kasus), >35 tahun (65 kasus), jarak
persalinan <2 tahun (4 kasus), tinggi badan <145 cm (1 kasus), jumlah anak >5 (5 kasus),
KEK (44 kasus), anemia HB 8-11 gr/dL (34 kasus), anemia HB <8 gr/dL (8 kasus),
hipertensi (29 kasus), riwayat SC (34 kasus), gemelli (3 kasus), kelainan letak (7 kasus),
dan faktor lain (24 kasus). Penulis mengaplikasikan manajemen kebidanan menggunakan
metode Varney dalam bentuk asuhan kebidanan menyeluruh kepada Ny. T, usia 29 tahun,
G2P1A0, yang menjalani pelayanan di Puskesmas Slawi tahun 2024. Subjek mengalami
anemia ringan dan mendapat intervensi berupa pijat postnatal. Studi kasus dilaksanakan
pada 2 Oktober 2024 di Puskesmas Slawi. Asuhan kebidanan dilakukan secara
komprehensif sejak kehamilan trimester 111 (usia kehamilan 35 minggu 1 hari), persalinan
(38 minggu 1 hari), hingga masa nifas dengan kondisi normal. Berdasarkan data yang
dikumpulkan selama empat kali kunjungan, penulis menyimpulkan bahwa kehamilan
hingga masa nifas Ny. T berjalan normal meskipun terdapat anemia ringan. Persalinan
berlangsung secara normal, nifas tanpa komplikasi, dan bayi lahir dalam keadaan sehat.

Kata Kunci : Anemia Ringan, Penerapan Pijat Post Natal Massage
Daftar Pustaka : 53 (2016-2024)
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