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INTISARI

Widianti, Diva; Febriyanti, Rizki; dan Muldiyana, Tya. 2025. Gambaran
Tingkat Pengetahuan dan Tindakan Penanganan Kepitihan pada Remaja
Putri di Desa Karangmulya. POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA KOTA
TEGAL.

Keputihan atau flour albus adalah kondisi vagina saat mengeluarkan cairan atau
lendir yang menyerupai nanah yang disebabkan oleh kuman. Rendahnya
pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi disebabkan oleh banyak faktor
diantaranya kurangnya informasi tentang kesehatan reproduksi dan menganggap
keputihan hanyalah masalah biasa saja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Tindakan Penanganan Keputihan pada Remaja
di Desa Karangmulya, Kecamatan Suradadi, Kabupaten Tegal.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif
dengan pendekatan kuantitatif dengan instrumen penelitian menggunakan
kuesioner. Data primer didapatkan dari pengisian kuesioner langsung oleh
responden. Sampel dalam penelitian ini adalah remaja putri Desa Karangmulya,
Kecamatan Suradadi, Kabupaten Tegal dengan jumlah 87 responden umur 10-24
tahun dan belum menikah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 87 responden, didapatkan remaja putri yang
memiliki pengetahuan baik sebanyak 34,8%, pengetahuan cukup sebanyak 49,4%
dan pengetahuan kurang sebanyak 16%. Pengobatan keputihan yang dilakukan
sebagian besar dengan cara herbal sebanyak 85,4%, sedangkan pengobatan sintesis
sebanyak 14,6%. Berdasarkan hasil temuan, dapat disimpulkan bahwa tingkat
pengetahuan tentang keputihan pada remaja putri di desa tersebut masih tergolong
cukup.

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Keputihan, Penanganan



ABSTRACT

Widianti, Diva., Febriyanti, Rizki., Muldiyana, Tya., 2025. Overview of the Level
of Knowledge and Actions for Handling Pituitary Disorders in Adolescent Girls
in Karangmulya Village, Suradadi District, Tegal Regency

Vaginal discharge or flour albus is a vaginal condition when it discharges fluid or
mucus that resembles pus caused by germs. The cause of low adolescent knowledge
about reproductive health is caused by many factors including lack of information
about reproductive health and considering vaginal discharge as just a common
problem. This study aims to determine the Description of the Level of Knowledge
and Actions for Handling Vaginal Discharge in Adolescents in Karangmulya
Village, Suradadi District, Tegal Regency.

The type of research used in this study is descriptive research with a quantitative
approach with a research instrument using a questionnaire. Primary data was
obtained from filling out the questionnaire directly by respondents. The sample in
this study were young women in Karangmulya Village, Suradadi District, Tegal
Regency with a total of 87 respondents aged 10-24 years and unmarried.

The results of the study showed that 87 respondents, obtained female adolescents
who had good knowledge as much as 34.8%, sufficient knowledge as much as
49.4% and insufficient knowledge as much as 16%. Treatment of vaginal discharge
carried out mostly with herbal methods as much as 85.4%, while synthetic
treatment as much as 14.6%. Based on the findings, it can be concluded that the
level of knowledge about vaginal discharge in female adolescents in the village is
still quite sufficient.

Keywords: Knowledge, Adolescent Girls, Vaginal Discharge, Treatment
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