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INTISARI

Muniah, Nurcahyo, H, Susiyarti 2025, Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum
Obat Pada Pasien Prolanis Kelompok Diabetus Militus (DM) Di UOBF
Puskesmas Bulakamba Kabupaten Brebes.

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik
hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja, insulin atau
keduanya. Ketidakpatuhan dalam penggunaan obat pasien DM tipe 2 dapat
menyebabkan glukosa tidak terkontrol sehingga meningkatkan resiko komplikasi.
Untuk meningkatkan kualitas hidup dari penderita DM tipe 2, maka BPJS
mengadakan PROLANIS yang diharapkan dapat menekan, mengurangi kejadian
penyakit tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
kepatuhan minum obat pada pasien DM tipe 2 PROLANIS.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional bersifat deskriptif pengambilan
data secara prospektif. Data diambil dari pasien DM tipe 2 PROLANIS di UOBF
Puskesmas Bulakamba dengan menggunakan kuisioner MMAS-8 yang berisi 8
pertanyaan dengan tiga kategori yaitu kepatuhan tinggi, kepatuhan sedang, dan
kepatuhan rendah.

Hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran tingkat kepatuhan minum obat
pada pasien prolanis kelompok diabetus militus tipe 1l di UOBF Puskesmas
Bulakamba Kabupaten Brebes didapatkan tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 14
pasien (47%), tingkat kepatuhan sedang 9 pasien (30%) dan tingkat kepatuhan
rendah 7 pasien (23%).

Kata kunci: DM tipe 2, PROLANIS, Kepatuhan, UOBF, Puskesmas

viii



ABSTRACT

Muniah, Nurcahyo, Heru, Susiyarti 2025, An Overview of Medication Compliance
Level in Prolanis Patients with Diabetes Mellitus (DM) Group at UOBF Bulakamba
Health Center, Brebes Regency.

Type 2 diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by hyperglycemia that
occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin function, or both. Non-
compliance in the use of medication in type 2 DM patients can cause uncontrolled
glucose, thereby increasing the risk of complications. To improve the quality of life
of type 2 DM patients, BPJS is holding PROLANIS which is expected to suppress
and reduce the incidence of the disease. This research aimed to determine the level
of medication compliance in type 2 DM PROLANIS patients.

This is an observational research with a descriptive nature and prospective data
collection. Data were taken from type 2 DM PROLANIS patients at UOBF
Bulakamba Health Center using the MMAS-8 questionnaire containing 8 questions
with three categories, namely high compliance, moderate compliance, and low
compliance.

The results showed the description of the level of compliance with taking
medication in Prolanis patients with type Il diabetes mellitus group at UOBF
Bulakamba Health Center, Brebes Regency, found a high level of compliance of 14
patients (47%), a moderate level of compliance of 9 patients (30%) and a low level
of compliance of 7 patients (23%).

Keywords: Compliance, Health Center, PROLANIS, Type 2 DM, UOBF,
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