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Lampiran 1 Surat Kesepakatan Bimbingan

SURAT KESEPAKATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

Pihak Pertama

Nama : Bagus Rifgi Ridho

NIM - 18090078

Program Studi : D IV Teknik Informatika
Pihak Kedua

Nama : Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng.

Status : Dosen

NIPY :08.015.222

Jabatan Fungsional : Ketua Program Studi
Pangkat/Golongan  : III/C

Pada hari Senin, 14 Maret 2023 telah terjadi sebuah kesepakatan bahwa Pihak Kedua
bersedia menjadi Pembimbing I Skripsi Pihak Pertama dengan syarat Pihak Pertama wajib
melakukan bimbingan Skripsi minimal 8 kali kepada Pihak Kedua. Adapun waktu dan
tempat pelaksanaan disepakati antar pihak.

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran guna kelancaran penyelesaian

Skripsi.

Tegal, 14 Maret 2023
Pihak Pertama Pihik Kedua
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Bagus Rifqi Ridho Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng.

Mengetahui
Ketua Pro Studi D IV Teknik Informatika
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Pengajuan HKI

URAT PERNYAT.

Yang bertanda tangan di bawah ini, pemegang hak cipta

1

Nama : Bagus Rifqi Ridho
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat - JI. Sunan Derajat RT 002/002 Kaligangsa Wetan, Kecamatan Brebes

Kabupaten Brebes, Jawa Tengah. Kode Pos 52217

Nama : Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng.

Kewarganegaraan : Indonesia

Alamat : Perumahan Mutiara Vantavin 1 Pacul, Kecamatan Talang, Kabupaten Tegal
Jawa Tengah. Kode Pos 52193

Nama : Mirza Alim Mutasodirin, S.Kom., M.Kom.

Kewarganegaraan : Indonesia b

Alamat : Griya Santika blok J no. 11, Pengabean, Kecamatan Dukuhturi,

Kabupaten Tegal, Jawa Tengah. Kode Pos: 52192

Dengan ini menyatakan bahwa:

1.

Karya Cipta yang saya mohonkan:
Berupa :  Program Komputer

Berjudul :  Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga Berbasis Website

. Tidak meniru dan tidak sama secara esensial dengan Karya Cipta milik pihak lain atau obyek kekayaan

intelektual lainnya sebagaimana dimaksud dalam Pasal 68 ayat (2);
. Bukan merupakan Ekspresi Budaya Tradisional sebagaimana dimaksud dalam Pasal 38;

. Bukan merupakan Ciptaan yang tidak diketahui penciptanya sebagaimana dimaksud dalam Pasal 39;
. Bukan merupakan hasil karya yang tidak dilindungi Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 41

dan 42;

. Bukan merupakan Ciptaan seni lukis yang berupa logo atau tanda pembeda yang digunakan sebagai
merek dalam perdagangan barang/jasa atau digunakan sebagai lambang organisasi, badan usaha,

atau badan hukum sebagaimana dimaksud dalam Pasal 65 dan;

. Bukan merupakan Ciptaan yang melanggar norma agama, norma susila, ketertiban umum, pertahanan
dan keamanan negara atau melanggar peraturan perundang-undangan sebagaimana dimaksud dalam

Pasal 74 ayat (1) huruf d Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta.

Sebagai pemohon mempunyai kewajiban untuk menyimpan asli contoh ciptaan yang dimohonkan dan harus
memberikan apabila dibutuhkan untuk kepentingan penyelesaian sengketa perdata maupun pidana sesuai

dengan ketentuan perundang-undangan.

Karya Cipta yang saya mohonkan pada Angka 1 tersebut di atas tidak pernah dan tidak sedang dalam

sengketa pidana dan/atau perdata di Pengadilan.

Dalam hal ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Angka 1 dan Angka 3 tersebut di atas saya / kami langgar,

maka saya / kami bersedia secara sukarela bahwa:
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a. permohonan karya cipta yang saya ajukan dianggap ditarik kembali; atau
b. Karya Cipta yang telah terdaftar dalam Daftar Umum Ciptaan Direktorat Hak Cipta, Direktorat Jenderal
" Hak Kekayaan Intelektual, Kementerian Hukum Dan Hak Asasi Manusia R.| dihapuskan sesuai dengan
ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
c. Dalam hal kepemilikan Hak Cipta yang dimohonkan secara elektronik sedang dalam berperkara
dan/atau sedang dalam gugatan di Pengadilan maka status kepemilikan surat pencatatan elektronik
tersebut ditangguhkan menunggu putusan Pengadilan yang berkekuatan hukum tetap.

Demikian Surat pernyataan ini saya/kami buat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sebagimana mestinya.

Tegal, Desember 2024

Bagus Rifqi Ridho
Pemegang Hak Cipta®

Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng.
Pemegang Hak Cipta*

Z

a Alim Mutasodirin, S.Kom., M.Kom.
Pemegang Hak Cipta*

* Semua pemegang hak cipta agar menandatangani di atas materai.



Lampiran 3 Surat Pengalihan Hak Cipta

SURAT PENGALIHAN HAK CIPTA

Yang bertanda tangan di bawah ini :

I. Nama
Kewarganegaraan
Alamat

2. Nama
Kewargancgaraan
Alamat

3. Nama
Kewarganegaraan

: Bagus Rifgi Ridho
: Indonesia
: JI. Sunan Derajat RT 002/002 Kaligangsa Wetan, Kecamatan Brebes

Kabupaten Brebes, Jawa Tengah. Kode Pos 52217

: Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng.
: Indonesia
: Perumahan Mutiara Vantavin | Pacul, Kecamatan Talang,

Kabupaten Tegal, Jawa Tengah. Kode Pos 52193

: Mirza Alim Mutasodirin, S.Kom., M.Kom.
: Indonesia

: Griya Santika blok J no. 11, Pengabean, Kecamatan Dukuhturi,

Kabupaten Tegal, Jawa Tengah. Kode Pos: 52192

Adalah Pihak I selaku pencipta, dengan ini menyerahkan karya ciptaan saya kepada :

Nama : Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M)
Alamat . JI. Mataram No.9 Pesurungan Lor Kota Tegal

Adalah Pihak II selaku Pemegang Hak Cipta berupa Program Komputer dengan judul “Sistem
Informasi Tanaman Obat Keluarga Berbasi Website™. untuk didaftarkan di Direktorat Hak Cipta
dan Desain Industri, Direktorat Jenderal Kekayaan Intelektual, Kementerian Hukum dan Hak
Asasi Manusia Republik Indonesia.

Demikianlah surat pengalihan hak ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Tegal, Desember 2024

(Bagus Rifgi Ridho)

(Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng.)
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Nama
NIM
No. Ponsel
Judul TA

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR

: Bagus Rifqi
: 18090078

D-1V TEKNIK INFORMATIKA
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

Ridho

1 085161382552
: Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga Berbasis

Website

Dosen Pembimbing I : Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng

No. Tanggal Pemeriksaan Perbaikan yang Paraf
Perlu Dilakukan Pembimbing

1 14-03-2023 Proposal Pematangan Konsep

Penelitian %ﬁ
2 22-03-2023 Proposal Perjelas latar belakang

penelitian ( %
3 11-10-2023 Aplikasi Perbaiki Tampilan

sistem ﬁ—;
4 06-02-2024 Aplikasi Perbaiki hasil racikan

obat herbal ﬁ_\
5 10-02-2024 Aplikasi Perbaiki Chatbot

dengan tepat jawaban ﬁ_
6 13-03-2024 Aplikasi Perbaiki pada penulisan

informasinya ﬁ_\
7 24-09-2024 Laporan Perbaiki pada BAB I di

latar belakang, batasan ﬁ—\

masalah, dll.
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Lembar bimbingan 2 pak slamet

8 25-02-2025 Laporan Tambahkan Pengujian

Usability Testing ﬁ_‘
9 27-02-2025 Laporan Tambahkan identitas

peserta uji di lampiran ﬁ_‘
10 | 10-03-2025 Laporan Tambahkan

perancangan pengujian ﬁ_
11 Laporan Perbaiki BAB II

dengan menambahkan

hasil pengujianya E\‘E
12 | 19-03-2025 Laporan Acc Laporan BAB 1-3

dan Aplikasi ﬁ—

Tegal, Maret 2025
Doken Pembimbing,

Slamet Wiyono, S.Pd., M.Eng
NIPY. 08.015.222
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D-IV TEKNIK INFORMATIKA
POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama : Bagus Rifqi Ridho

NIM : 18090078

No. Ponsel : 085161382552

Judul TA : Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga Berbasis

Website
Dosen Pembimbing II : Mirza Alim Mutasodirin, M.Kom
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Lampiran 5 Manual Book

BUKU PETUNJUK PENGGUNAAN APLIKASI (USER MANUAL)

SISTEM INFORMASI TANAMAN OBAT KELUARGA BERBASIS

WEBSITE

Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga. Home Informasi  Alternatif obat herbal ~ Chatbot  Tengtang Kami

Welcome to Sistem

Rekomendasi Tanaman Obat Herbal

Sebelum menyembuhkan orang lain, sembuhkanlah diri sendiri dulu.

Treatment Healthly Healing Relaxing

Bagus Rifqi Ridho
Slamet Wiyono, S.T., M.Kom.

Mirza Mutaalimin, M.Kom



1. PENDAHULUAN
1.1 Profil
SISTEM INFORMASI TANAMAN OBAT KELUIARGA BERBASIS
WEBSITE merupakan sistem untuk mengedukasi masyarakat mengenai

tanaman obat keluarga di sekitaran rumah.

1.2 Latar Belakang

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) adalah tanaman yang ditanam di
pekarangan rumah untuk memenuhi kebutuhan keluarga akan obat-obatan
tradisional. Tanaman ini bisa ditanam di pot atau di lahan sekitar rumah, dan
jika ditanam dalam jumlah banyak, hasilnya bisa dijual untuk menambah
pendapatan. Bagian tanaman yang bisa dimanfaatkan sebagai obat mencakup
daun, kulit batang, buah, biji, dan akar. Selain sebagai obat, TOGA juga
bermanfaat sebagai sumber gizi, bumbu masakan, dan penghias pekarangan.

Manfaat utama dari TOGA adalah sebagai obat herbal, yang membantu
masyarakat menghindari efek samping obat kimia, terutama bagi yang
memiliki alergi. Masyarakat bisa memilih tanaman herbal yang sesuai untuk
berbagai kondisi seperti batuk, pilek, atau penyakit ringan lainnya. Oleh
karena itu, diperlukan informasi yang akurat tentang tanaman yang dapat
dimanfaatkan sebagai obat herbal di sekitar rumah.

Sistem informasi yang diusulkan bertujuan untuk mengedukasi
masyarakat dengan memberikan informasi tentang TOGA, serta memberikan

rekomendasi obat herbal berdasarkan gejala yang dialami pengguna. Sistem



ini dirancang untuk mengumpulkan, mengolah, dan menyajikan informasi
tentang TOGA dengan memanfaatkan teknologi informasi. Sumber data
utama yang digunakan berasal dari buku saku TOGA dan buku acuan bahan
baku obat tradisional dari Kementerian Kesehatan. Tujuan utama dari sistem
ini adalah untuk memudahkan masyarakat mengenal dan memanfaatkan

tanaman obat keluarga yang ada di sekitar masyarakat.

1.3 Tujuan Pembuatan Dokumen
Dokumen user manual Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga
Berbasis Website ini dibuat untuk tujuan sebagai berikut:
1. Menggambarkan dan menjelaskan penggunaan Sistem Informasi
Tanaman Obat Keluarga Berbasis Website.
2. Sebagai panduan penggunaan Sistem Informasi Tanaman Obat

keluarga.

1.4 Deskripsi Umum Sistem
1.4.1 Deskripsi Umum Aplikasi
Deskripsi umum aplikasi meliputi deskripsi umum informasi tanaman
obat keluarga. Deskripsi umum kebutuhan aplikasi yang akan di
implementasikan meliputi semua informasi yang bersifat teknis yang

menjadi acuan dalam pengembangan aplikasi.
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1.5 Deskripsi Dokumen
Dokumen ini dibuat untuk panduan penggunaan aplikasi Sistem
Informasi Tanaman Obat Keluarga. Dokumen ini berisikan informasi
sebagai berikut:
1. BABI
Berisi informasi umum yang merupakan bagian pendahuluan, yang
didalamnya meliputi pembuatan dokumen, deskripsi umum sistem serta
deskripsi dokumen.
2. BABII
Berisi perangkat yang dibutuhkan untuk penggunaan sistem
informasi tanaman obat keluarga meliputi perangkat lunak dan
perangkat keras.
3. BABIII

Berisi user sistem Untuk Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga.

2. Perangkat yang dibutuhkan
2.1 Perangkat Lunak
Perangkat lunak yang digunakan adalah:
1. Windows 11 Home Single Language sebagai Operating System.
2.  Google Chrome sebagai Tools Penjelajah (Web Browser).
2.2 Perangkat Keras

Perangkat keras yang digunakan adalah:
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1. Infinix Inbook X1 dengan Intel (R) Core (TM) I3 1005G1 @ 1.20 GHz
1.19 GHz

2. Mouse Logitec M191.

3. Menu dan Cara Penggunaan
3.1 Struktur Menu
Struktur halaman pada sistem “Sistem Informasi Tanaman Obat

Keluarga” adalah sebagai berikut:

1. Halaman Utama User
Halaman home, informasi, alternatif obat herbal, fag, tantang kami.

3.2 User
Pada bagian ini akan dijelaskan mengenai menu-menu yang ada pada
aplikasi
3.2.1 Cara Membuka Aplikasi
Untuk memulai menggunakan website siste informasi tanaman obat
keluarga adalah sebagai berikut:

1. Bukalah website sistem informasi tanaman obta keluarga melalui web
browser (Morzilla firefox, Google Chrome, atau yang lainnya) dengan
memasukan ur/ http://localhost/pelatihan kemudian tekan enter.

2. Kemudian akan muncul tampilan halaman utama website informasi

tanaman obta keluarga.

Pada halaman menu utama ini pengguna akan melihat halaman Home.

Tampilan halaman utama pengguna dapat dilihat pada gambar 3.1.
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Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga. Home Informasi  Alternatif obatherbal ~ Chatbot  Tengtang Kami

Welcome to Sistem

Informasi Tanaman Obat Herbal

Sebelum menyembuhkan orang lain, sembuhkanlah diri sendiri dulu.

Treatment Healthly Healing Relaxing

Gambar 3.1 Halaman Utama
3.2.2 Halaman User
1. Halaman Home
Pada Menu ini menampilkan Halaman Utama pada website yang
berisi informasi mengenai website.
2. Menu Informasi
Menu informasi ini berisi informasi mengenai tanaman obat

keluarga. Tampilan menu infromasi dapat dilihat pada gambar 3.2.

Sistem Informasi Tanaman O

Home Informasi Alternatif obat herbal Chatbot Tengtang Kami

Treatment

Treatment yang dihasilkan pada tanaman obat herbal merupakan suatu proses yang melibatkan serangkaian tindakan atau
perlakuan khusus guna meningkatkan kualitas, pertumbuhan, dan kandungan zat aktif dalam tanaman tersebut. Langkah-langkah
dalam treatment ini dapat mencakup pemilihan varietas tanaman yang optimal, pengelolaan tanah yang baik, pemberian pupuk
organik atau pupuk khusus tanaman obat, serta pengendalian hama dan penyakit dengan metode organik. Selain itu, pengaturan
faktor lingkungan seperti cahaya, suhu, dan kelembaban juga dapat menjadi bagian integral dari treatment. Pemilihan waktu yang
tepat untuk penanaman, perawatan yang konsisten, dan pemangkasan yang sesuai juga berkontribusi pada hasil yang optimal.
Dalam beberapa kasus, penggunaan teknologi canggih seperti hidroponik atau aeroponik dapat meningkatkan efisiensi penyerapan
nutrisi oleh tanaman obat herbal. Pentingnya pemantauan terus-menerus terhadap pertumbuhan tanaman, evaluasi kesehatan
tanaman, dan analisis kandungan senyawa aktif menjadi bagian integral dari treatment. Beberapa metode analisis laboratorium
dapat digunakan untuk memastikan bahwa tanaman obat herbal mengandung kadar zat aktif yang sesuai dengan standar
kesehatan atau farmakope yang berlaku. Treatment yang baik juga dapat melibatkan penggunaan bahan-bahan alami untuk
meningkatkan keberlanjutan dan ekologi tanaman obat herbal. Misalnya, penggunaan kompos organik, penanaman penutup tanah,
dan pengendalian gulma secara alami dapat mendukung sistem pertanian yang ramah lingkungan. Penting untuk diingat bahwa
treatment pada tanaman obat herbal tidak hanya berfokus pada hasil akhir yang dihasilkan, tetapi juga memperhatikan
keberlanjutan ekosistem pertanian. Prinsip-prinsip pertanian organik dan berkelanjutan dapat diintegrasikan ke dalam treatment
untuk menciptakan tanaman obat herbal yang tidak hanya berkualitas tinggi, tetapi juga ramah lingkungan dan berkelanjutan
dalam jangka panjang.

Gambar 3.2 Menu Informasi
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3. Menu Alternatif Obat Herbal
Berisi form untuk pemilihan gejala dari yang dialami pengguna yang

akan di proses dan menampilan hasil dari alternatif obat herbal.

Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga. Home Informasi  Alternatif obat herbal ~ Chatbot  Tengtang Kami

Masukan Keluhan yang dirasa

pilih Gejala v

Alternatif Pengobatan Untuk Gejala : sakit kepala

Berikut Alternatif peracikan obat herbal :

Alternatif 1. tumbuk daun jeruk nipis lalu campurkan
dengan air panas lalu oleskan pada bahu atau kening
Alternatif 2. rebus beberapa lembar daun dewa lalu
diminum rutin

Alternatif 3. parut kunyit lalu rebus dengan air dan
diminum

Alternatif 4. campurkan daun mint dengan air putih lalu
diminum

Alternatif 5. Mengunyah rimpang kencur dengan
garam.

Gambar 3.3 Menu Alternatif Obat Herbal
4. Menu FAQ
Pada menu ujian berisi data pertanyaan yang disediakan dan nanti
pengguna tinggal pilih pertanyaannya dan akan menampilkan hasil
jawaban dari pertanyaan yang ditanyakan. Berikut tamplan menu faq.

Chatbot Sistem Informasi Tanaman Obat

TogaBot Sekarang

¥ Halo, dengan TogaBot disini. Ada yang bisa dibantu?

Gambar 3.4 Menu FAQ
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S. Menu Tentang Kami
Halaman Menu tantang kami berisi informasi mengenai sistem
informasi tanaman obat keluarga dan penggunaan sistem informasi
tanaman obat keluarga. Tampilan menu hasil dapat dilihat pada Gambar

3.5.

em Informasi Tanaman Obat Keluarga. Home Informasi  Alternatif obat herbal ~ Chatbot  Tengtang Kami

Tentang Kami

Sistem Informasi tanaman obat adalah sebuah sistem yang dibuat untuk membantu pengguna menemukan tanaman
obat yang tepat untuk digunakan dalam pengobatan atau perawatan kesehatan. Sistem ini bekerja dengan
menganalisis data tanaman obat yang telah terdokumentasi dan menghasilkan rekomendasi berdasarkan gejala atau
kondisi kesehatan yang diberikan oleh pengguna.

Penggunaan Sistem
untuk penggunaan sistem informasi tanaman obat adalah :

1. Masukan Penyakit yang dirasa pada halaman rekomendasi berdasarkan penyakit yang dirasa
2. Masukan penyakit yang kedua jika ada penyakit yang dirasa lagi

3.Jika tidak ada penyakit yang dirasa maka pilihan kedua adalah sama dengan pilihan satu

4. Klik pada hasil untuk saran

5. jika ada hal yang ingin ditanyakan lebih lanjut maka pilin halaman chatbot

Gambar 3.5 Halaman Menu Tentang Kami



Lampiran 6 Dokumen Teknikal

DOKUMEN TEKNIS APLIKASI

SISTEM INFORMASI TANAMAN OBAT KELUARGA BERBASIS

WEBSITE

Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga. ome  Informasi  Alternatif obat herbal ~ Chatbot  Tengtang Kami

Welcome to Sistem

Informasi Tanaman Obat Herbal

Sebelum menyembuhkan orang lain, sembuhkanlah diri sendiri dulu.

Treatment Healthly Healing Relaxing

Bagus Rifqi Ridho
Slamet Wiyono, S.T., M.Kom.

Mirza Mutaalimin, M.Kom



1. Profil

Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga (TOGA) adalah platform
digital yang menyediakan informasi lengkap tentang tanaman obat yang
bermanfaat untuk kesehatan. Sistem ini memuat data tanaman, mulai dari
nama, deskripsi, hingga manfaat dan cara merawatnya. Pengguna juga bisa
menemukan panduan untuk menanam tanaman obat di rumah dan resep
pengobatan tradisional sederhana. Selain itu, tersedia fitur pencarian untuk
memudahkan pengguna menemukan tanaman berdasarkan nama atau
manfaatnya, serta pengingat untuk perawatan tanaman. Sistem ini juga
memungkinkan pengguna mencatat koleksi tanaman masyarakat dan

berdiskusi dengan komunitas lain yang tertarik pada tanaman obat.

2. Latar Belakang

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) adalah tanaman yang ditanam di
pekarangan rumah untuk memenuhi kebutuhan keluarga akan obat-obatan
tradisional. Tanaman ini bisa ditanam di pot atau di lahan sekitar rumah, dan
jika ditanam dalam jumlah banyak, hasilnya bisa dijual untuk menambah
pendapatan. Bagian tanaman yang bisa dimanfaatkan sebagai obat mencakup
daun, kulit batang, buah, biji, dan akar. Selain sebagai obat, TOGA juga
bermanfaat sebagai sumber gizi, bumbu masakan, dan penghias pekarangan.

Manfaat utama dari TOGA adalah sebagai obat herbal, yang membantu
masyarakat menghindari efek samping obat kimia, terutama bagi yang

memiliki alergi. Masyarakat bisa memilih tanaman herbal yang sesuai untuk
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berbagai kondisi seperti batuk, pilek, atau penyakit ringan lainnya. Oleh
karena itu, diperlukan informasi yang akurat tentang tanaman yang dapat

dimanfaatkan sebagai obat herbal di sekitar rumah.

Sistem informasi yang diusulkan bertujuan untuk mengedukasi
masyarakat dengan memberikan informasi tentang TOGA, serta memberikan
rekomendasi obat herbal berdasarkan gejala yang dialami pengguna. Sistem
ini dirancang untuk mengumpulkan, mengolah, dan menyajikan informasi
tentang TOGA dengan memanfaatkan teknologi informasi. Sumber data
utama yang digunakan berasal dari buku saku TOGA dan buku acuan bahan
baku obat tradisional dari Kementerian Kesehatan. Tujuan utama dari sistem
ini adalah untuk memudahkan masyarakat mengenal dan memanfaatkan

tanaman obat keluarga yang ada di sekitar masyarakat.

. Manfaat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan berbagai manfaat bagi
masyarakat, di antaranya adalah meningkatkan pilihan pengobatan yang
lebih beragam, baik dari metode tradisional maupun modern, sehingga
masyarakat memiliki lebih banyak opsi untuk mengatasi masalah kesehatan.
Selain itu, penggunaan obat herbal cenderung lebih aman karena bersifat
alami dan memiliki risiko efek samping yang lebih rendah, yang dapat
membantu mengurangi ketergantungan pada obat kimia yang sering kali

membawa efek samping negatif. Dengan adanya pemahaman mengenai
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dosis yang tepat, cara penggunaan yang aman, serta interaksi antara obat
herbal dan obat lainnya, masyarakat akan lebih mampu mengelola
kesehatan secara mandiri. Semua ini berkontribusi pada peningkatan

kemandirian masyarakat dalam merawat kesehatan diri sendiri.

Spesifikasi Teknis
Spesifikasi teknis meliputi:
a  Modul Pengguna

b.  Source Code

Berikut uraian spesifikasi untuk pembangunan aplikasi:

a.  Laravel
b. HTML
c. Chrome

d Ms. Visual Studio Code

e. Laragon

Berikut uraian spesifikasi modul
a Modul Pengguna

b. Halaman Utama

Halaman utama dari sistem informasi tanaman obat keluarga
berbasis website menyajikan lima menu utama yang memberikan akses
mudah ke berbagai fitur penting. Pertama, menu "Home" memberikan

gambaran umum tentang sistem dan menyambut pengguna. Kedua,

F-4



menu "Informasi" berisi deskripsi lengkap tentang tanaman obat eluarga
dengan contoh gambar tanamannya. Ketiga, menu "Alternatif Obat
Herbal" menjadi pusat perhatian, di mana pengguna dapat mengisi data
gejala yang dialami dan akan menghasilkan alternatif pengobatan.
Keempat, menu "FAQ" memungkinkan pengguna untuk menanyakan
terkait tanaman obat keluarga. Kelima, menu "Tentang Kami"

menyajikan data mengenai sistem dan penggunaanya.

Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga. Home Informasi  Alternatif obat herbal ~ Chatbot  Tengtang Kami

Welcome to Sistem

Informasi Tanaman Obat Herbal

Sebelum menyembuhkan orang lain, sesmbuhkanlah diri sendiri dulu.

Treatment Healthly Healing Relaxing

Gambar 4.1 Halaman Utama
¢. Halaman Informasi
Untuk menuju ke menu informasi, pertama klik “Informasi” pada
bar navigasi. Pada menu informasi terdapat data mengenai tanaman obat
dan contoh gambarnya. Berikut untuk detail tampilan halaman

informasi.
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Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga. Home Informasi Alternatif obat herbal ~ Chatbot  Tengtang Kam

Treatment

Treatment yang dihasilkan pada tanaman obat herbal merupakan suatu proses yang melibatkan serangkaian tindakan atau
perlakuan khusus guna meningkatkan kualitas, pertumbuhan, dan kandungan zat aktif dalam tanaman tersebut. Langkah-langkah
dalam treatment ini dapat mencakup pemilihan varietas tanaman yang optimal, pengelolaan tanah yang baik, pemberian pupuk
organik atau pupuk khusus tanaman obat, serta pengendalian hama dan penyakit dengan metode organik. Selain itu, pengaturan
faktor lingkungan seperti cahaya, suhu, dan kelembaban juga dapat menjadi bagian integral dari treatment. Pemilihan waktu yang
tepat untuk penanaman, perawatan yang konsisten, dan pemangkasan yang sesuai juga berkontribusi pada hasil yang optimal.
Dalam beberapa kasus, penggunaan teknologi canggih seperti hidroponik atau aeroponik dapat meningkatkan efisiensi penyerapan
nutrisi oleh tanaman obat herbal. Pentingnya pemantauan terus-menerus terhadap pertumbuhan tanaman, evaluasi kesehatan
tanaman, dan analisis kandungan senyawa aktif menjadi bagian integral dari treatment. Beberapa metode analisis laboratorium
dapat digunakan untuk memastikan bahwa tanaman obat herbal mengandung kadar zat aktif yang sesuai dengan standar
kesehatan atau farmakope yang berlaku. Treatment yang baik juga dapat melibatkan penggunaan bahan-bahan alami untuk
meningkatkan keberlanjutan dan ekologi tanaman obat herbal. Misalnya, penggunaan kompos organik, penanaman penutup tanah,
dan pengendalian gulma secara alami dapat mendukung sistem pertanian yang ramah lingkungan. Penting untuk diingat bahwa
treatment pada tanaman obat herbal tidak hanya berfokus pada hasil akhir yang dihasilkan, tetapi juga memperhatikan
keberlanjutan ekosistem pertanian. Prinsip-prinsip pertanian organik dan berkelanjutan dapat diintegrasikan ke dalam treatment
untuk menciptakan tanaman obat herbal yang tidak hanya berkualitas tinggi, tetapi juga ramah lingkungan dan berkelanjutan
dalam jangka panjang.

Gambar 4.2 Halaman Informasi

Dibawah ini adalah source code untuk menampilkan pada halaman

informasi

lder"” height

class="card-ti
clas

{% if lo

{% endif %}
{% endfor %}

Gamabar 4.3 Source Code Halaman Informasi

d Halaman Alternatif Obat Herbal
Pada halaman ini terdapat pilihan gejalan yang tersedia untuk pengguna

jika pengguna meraskan gejalan tersebut yang nantinya akan muncul
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hasil alternatif pengobatan berdaraskan gejala yang dialaminya. Berikut

tampilan halaman alternatif obat herbal.

Sistem Informasi Tanaman Ol . Home Informasi  Alternatif obat herbal  Chatbot  Tengtang Kami

Masukan Keluhan yang dirasa

Pilih Gejala v

Alternatif Pengobatan Untuk Gejala : sakit kepala

Berikut Alternatif peracikan obat herbal :

Alternatif 1. tumbuk daun jeruk nipis lalu campurkan
dengan air panas lalu oleskan pada bahu atau kening
Alternatif 2. rebus beberapa lembar daun dewa lalu
diminum rutin

Alternatif 3. parut kunyit lalu rebus dengan air dan
diminum

Alternatif 4. campurkan daun mint dengan air putih lalu
diminum

Alternatif 5. Mengunyah rimpang kencur dengan
garam

Gambar 4.4 Halaman Alternatif Obat Herbal
Berikut adalah source code untuk menampilkan alternatif obat herbal,

bisa dilihat pada gambar 4.5.

" aria-labe efault

selected disabled>Pilih Gejala
tuk™>Batuk
< rejan">Batuk Rejan
p Sakit Kepala

erut mul Perut Mulas
">Radang Lambung:
Muntah-Muntah
">Radang Amandel

">Sembelit
Darah Tinggi
Usus Buntu
Batuk Flu

Jantung Koroner

Gambar 4.5 Source Code Controller Pemilihan



c.

Halaman FAQ

Untuk ke menu fag bisa klik pada pada navigasi bar “FAQ”, pada
halaman ini berisi pertanyaan yang telah disajikan, kemudian tinggal
pilih pertanyaannya dan akan menapilkan jawabannya. Berikut adalah
tampilan halaman fagq.

Chatbot Sistem Informasi Tanaman Obat

TogaBot Sekarang

Halo, dengan TogaBot disini. Ada yang bisa dibantu?

Gambar 4.6 Halaman FAQ
Berikut adalah source code untuk enampilkan halaman faq yang berisi
data pertanyaan yang telah diinputkan oleh pengguna, bisa dilihat dari
gambar 4.7.

ectInput™
Pilih pertanyaan
apa itu tanaman obat?
>">Apakah ada cara untuk meningk:

Bagaimana cara menginstal aplika

d-btn">Kirim

.2.1/jquery.min.js"

Gambar 4.7 source code tampilan halaman FAQ

F-8



f Halaman Tentang Kami
Untuk menuju ke menu tentang kami, pertama klik “Tentang Kami”
pada bar navigasi. Pada menu tentang kami terdapat data sistem dan
penggunaan sistem untuk pengguna. Berikut adalah tampilan dari

halaman hasil.

em Informasi Tanaman Obat Keluarga. Home Informasi  Alternatif obat herbal ~ Chatbot  Tengtang Kami

Tentang Kami

Sistem Informasi tanaman obat adalah sebuah sistem yang dibuat untuk membantu pengguna menemukan tanaman
obat yang tepat untuk digunakan dalam pengobatan atau perawatan kesehatan. Sistem ini bekerja dengan
menganalisis data tanaman obat yang telah terdokumentasi dan menghasilkan rekomendasi berdasarkan gejala atau
kondisi kesehatan yang diberikan oleh pengguna.

Penggunaan Sistem
untuk penggunaan sistem informasi tanaman obat adalah :

1. Masukan Penyakit yang dirasa pada halaman rekomendasi berdasarkan penyakit yang dirasa
2. Masukan penyakit yang kedua jika ada penyakit yang dirasa lagi

3.Jika tidak ada penyakit yang dirasa maka pilinan kedua adalah sama dengan pilihan satu

4. Kiik pada hasil rekomendasi untuk mengetahui saran penyajiannya

5. ik ada hal yang ingin ditanyakan lebih lanjut maka pilih halaman chatbot

Gambar 4.8 Halaman Tentang Kami
Dibawah ini adalah source code untuk menampilkan halaman
tentang kami yang telah dibuat berdasarkan penggunaan sistem

informasi tanaman obat keluarga.

" data-aos-delay="
elative "
class="mt-5 tex

Sistem Informasi tanaman obat adalah sebuah sistem yang dibuat untuk membantu pengguna
menemukan tanaman obat yang tepat untuk digunakan dalam pengobatan atau perawatan kesehatan.
Sistem ini bekerja dengan menganalisis data tanaman obat yang telah terdokumentasi dan
menghasilkan rekomendasi berdasarkan gejala atau kondisi kesehatan yang diberikan oleh

pengguna.

t-4">Penggunaan Sistem
untuk penggunaan sistem informasi tanaman obat adalah :

. Masukan Penyakit yang dirasa pada halaman rekomendasi berdasarkan penyakit yang dirasa

2. Masukan penyakit yang kedua jika ada penyakit yang dirasa lagi
. Jika tidak ada penyakit yang dirasa maka pilihan kedua adalah sama dengan pilihan satu

. Klik pada hasil rekomendasi untuk mengetahui saran penyajiannya
. Jika ada hal yang ingin ditanyakan lebih lanjut maka pilih halaman chatbot

Gambar 4.10 Source Code Halaman Hasil
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Lampiran 8 Hasil Pengujian Aplikasi Mnggunakan Black Box

No. | Case IDE | Scenario Test | Data Uji Expected Status
Result

1 001.home | Akses halaman | Akses url Sistem berhasil | Pass
home website menampilkan

halaman home
(Gambar 1)

2 002.artikel | Membuka Klik menu Artikel tampil Pass

halaman artikel | “Artikel” dengan benar
(Gambar 2)

3 003.info Membuka Klik menu Informasi Pass
halaman “Informasi tanaman tampil
informasi » data info
tanaman (Gambar 3)

4 004.altern | Menampilkan Pilih Sistem Pass

atif hasil gejala batuk, fl | menampilkan
berdasarkan u alternatif obat
gejala (Gambar 4)
5 005.hasil | Menampikan Menampilkan | Sistem Pass
alternatif | data resep data resep menampilkan
batuk, flu data resep
(Gambar 95)

6 006.faq Membuka Klik Sistem Pass
halaman pertanyaan menampilkan
pertanyaan “Apa itu jawaban
umum tanaman (Gambar 6)

obat?”
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7 007.hasil | Menampiklan Masukkan Sistem Pass
pencarian | pencarian faq pertanyaan faq | menampilkan
faq hasil pencarian
faq ( Gambar 7)
8 008.tentan | Membuka Klik menu Informasi Pass
g kami halaman tentang | “Tentang sistem tampil
sistem Kami” dengan baik
(Gambar 8)
9 009.login | Login ke mail: admin@e | Sistem Pass
dashboard xample.com, mengarahkan ke
admin Password: adm | dashboard
in123 (Gambar 9)
10 | 010.dashb | Menampilkan Klik logo Dashboard Pass
oard halaman admin di tampil (Gambar
dashboard navbar 10)
admin
11 | 0ll.menu | Menampikan Klik menu Daftar Pass
info data info “Info” informasi
tampil di
dashboard
(Gambar 11)
12 | 012.add Menambahkan | Menambahkan | Data berhasil Pass
info data info baru data info baru | tersimpan dan
muncul
(Gambar 12)
13 | 013.edit Mengubah Ubah image, Data berhasil Pass
info informasi yang | title, kategori, | diperbarui
sudah ada dan klik (Gambar 13)
update




14 | Ol4.delete | Menghapus data | Klik tombol Data berhasil Pass
info informasi hapus pada dihapus
salah satu data | (Gambar 14)
15 | 0I5.menu | Membuka Klik menu Halaman data | Pass
artikel menu artikel “Artikel” artikel tampil
di admin (Gambar 15)
16 | 016.add Menambahk Isi image, Artikel berhasil | Pass
artikel an artikel title, sort, tersimpan
edukasi desc, lalu (Gambar 16)
simpan
17 | 017.edit Mengubah Klik edit, Artikel berhasil | Pass
artikel isi artikel ubah image, diperbarui
title, sort, (Gambar 17)
desc, lalu
update
18 | 018.delete | Menghapus Klik tombol Artikel berhasil | Pass
artikel artikel hapus pada dihapus
edukasi artikel (Gambar 18)
tertentu
19 | 019.menu | Membuka Klik menu Halaman Pass
alternatif | menu “Alternatif” alternatif
tampil




alternatif

dengan data

admin (Gambar 19)
20 | 020.add Menambahk Pilih gejala Alternatif Pass
alternatif | an data batuk danisi | berhasil
alternatif resep, lalu ditambahkan
gejala submit (Gambar 20)
21 | 021.edit Mengedit Edit gejala Perubahan Pass
alternatif | data batuk dan berhasil
alternatif resep, lalu disimpan
update (Gambar 21)
22 | 022.delete i Pass
Menghapus Menghapus Alternatif
Iternatif i
atermnat data data alternatif berhasil
alternatif dihapus
(Gambar 22)
23 | 023.menu | Membuka Klik menu Daftar Pass
questions | halaman “Question” di | pertanyaan
questions di sidebar admin | tampil
admin (Gambar 23)
24 | 024.add Menambahk Isi pertanyaan | Pertanyaan Pass
questions | an dan jawaban berhasil
pertanyaan lalu klik ditambah(Gamb
simpan ar 24)




25 | 023.edit Mengubah Edit isi Pertanyaan Pass
questions | pertanyaan pertanyaan berhasil
dan jawaban diperbarui
lalu simpan (Gambar
25)
26 | 024.questi | Menghapus Klik tombol Pertanyaan Pass
ons pertanyaan hapus pada berhasil
pertanyaan dihapus
(Gambar
26)
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Lampiran 9 Hasil Usability Testing

Tabel I 1 Daftar Peserta Uji

No. | Nama Status

1 hamzah Pekerja
2 Abdi Akhsanul Afkar Pekerja

3 [mi Siswa

4 Bagus Pekerja

5 syifa Siswa

6 Indana zulfa romadhoni Pekerja

7 Alvi Azi Pedagang
8 Dimas [lham Mardiyanto Pekerja

9 Sofanji Petani

10 | Mualif Dwi Saputra Pedagang
11 | Mohammad firdos alamsyah Pekerja
12 | Aldi Wahyudi Pedagang
13 | Lugman sr Pekerja
14 | Jhony efendi Pedagang
15 | Jamal Pekerja
16 | Wahyu Pekerja
17 | Ritki Azizi Pedagang
18 | PanjiOP Pekerja
19 | sammal jihad Pebisnis
20 | Eka Pekerja




Tabel I 2 Daftar Pertanyaan Uji

No. | Pertanyaan

1 Apa kesan pertama Anda saat mengakses website informasi tanaman obat
herbal ini?

2 Seberapa mudah Anda menemukan informasi tentang tanaman obat yang
Anda cari?

3 Bagaimana pengalaman Anda dalam menggunakan fitur rekomendasi
tanaman berdasarkan gejala?

4 Apakah tampilan dan tata letak website ini nyaman digunakan ?

5 Apakah struktur menu dan kategori sudah jelas dan mudah dipahami?

6 Apakah website berjalan dengan lancar tanpa kendala teknis seperti
loading yang lambat atau error?

7 Apakah ukuran teks, ikon, dan elemen lainnya cukup jelas dan mudah
dibaca?

8 Apakah artikel dan informasi yang disediakan cukup lengkap dan
bermanfaat?

9 Jika Anda bisa menambahkan satu fitur di website ini, apa yang paling
Anda inginkan?

10 | Dari skala 1-10, seberapa puas Anda dengan pengalaman menggunakan

website ini?
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Lampiran 10 Gambar Uji BlackBox

SITOGA Home  AlternatifObat  FAQ  TentangKami

Selamat Datang Di
Sistem Informasi tanaman
Obat Keluarga

Sebelum menyembuhkan orang lain, sembuhkanlah diri sendiri dulu.

Treatment Healthy Relaxing

Pengobatan Herbal pi Tanas

Gambar 1 Case 001 Home

SITOGA Home  AlternatifObat FAQ  TentangKami

Artikel Edukasi

Atasi Batuk Secara Alami Atasi Gangguan Pencernaan Meningkatkan Nafsu Makan
dengan Jahe dengan Kunyit Anak Secara Tradisional
naman herbal yang sudah lama Gangguan lambung s naag atau perut Penurunan akan pada anak dapat dibantu
lami untuk batuk. Kandungan kembung bisa distasi muan kunyit wak, Temulawak

erol dan shogaol pada. oid dan zat aktif yang

Selengkapnya > Selengkapnya -

Gambar 2 Case 002 Artikel
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SITOGA

SITOGA

Home Alternatif Obat FAQ Tentang Kami

0 Rimpang Daun

Kunyit

Gambar 3 Case 003 Info

Home Alternatif Obat FAQ Tentang Kami

Hasil Alternatif Obat

Berikut adalah hasil dari alternatif obat herbal berdasarkan gejala yang dipilih.

@ Panduan Penggunaan Fitur Alternatif Obat

Fitur ini memungkinkan Anda untuk memilih gejala penyakit yang sedang dirasakan,
lalu sistem akan mencarikan rekomendasi resep herbal berdasarkan kombinasi
gejala tersebut.

* Anda dapat memilih 1 hingga 3 gejala sekaligus.

* Resep yang di i b ber dari inasi gejala yang benar-benar
tersedia di Buku Saku TOGA dan Acuan Obat Herbal Kemenkes RI.

« Jika hasil tidak ditemukan, berarti kombinasi tersebut belum memiliki referensi
yang valid secara ilmiah maupun empiris.

Silakan telusuri kombinasi gejala secara perlahan. Anda juga dapat mengulang
pencarian jika dirasa belum sesuai.

Pilih Gejala (maksimal 3):

[x Batuk | * Flu |

Gambar 4 Case 004 Alternatif



SITOGA

Home

Alternatif Obat

FAQ  TentangKami

Hasil Alternatif Obat

Berikut adalah hasil dari alternatif obat herbal berdasarkan gejala yang dipilih.

Hasil Alternatif untuk Gejala: batuk, flu

Resep:

Rebusan Jahe, Sereh, dan Gula Merah

Bahan:
e Jahe: 3 ruas ibu jari
¢ Sereh: 2 batang (memarkan)
¢ Gula merah: secukupnya
¢ Air: 3 cangkir
Cara Pembuatan:

1. Cuci bersih jahe dan sereh, memarkan.

Hasil Alternatif untuk Gejala: batuk, flu

Resep:

Seduhan Daun Kemangi + Madu

Bahan:
* Daun kemangi segar: 1 genggam
* Air panas: 1 cangkir
¢ Madu: 1 sdm
Cara Pembuatan:
1. Cuci daun kemangi.

2. Seduh dengan air panas selama +10 menit.

Gambar 5 Case 005 Hasil Alternatif

SITOGA

Home

AlternatifObat  FAQ

Tentang Kami

Frequently Asked Questions

Berikut adalah beberapa pertanyaan umum seputar

obat ga (TOGA) dan

sistem ini sebagai panduan herbal alami

Cari bantuan di sini

)

Masih Punya Pertanyaan?

Jika Anda tidak menemukan jawaban yang Anda cari, silakan hubungi kami
melalui email berikut

B2 Email Support: 18090078.ridho@student poltektegal.ac.id

Apa itu tanaman obat keluarga (TOGA)? A

Tanaman yang ditanam di rumah, bagian seperti daun, rimpang, dan buah digunakan
sebagai pengobatan herbal.

link referensi

Apakah semua obat aman

Apa bedanya obat herbal dan obat modern? v

Gambar 6 Case 006 FAQ



SITOGA Home Alternatif Obat FAQ Tentang Kami

Frequently Asked Questions

Berikut adalah beberapa pertanyaan umum seputar tanaman obat keluarga (TOGA) dan penggunaan
sistem ini sebagai panduan herbal alami.

apa| B

Apa itu tanaman obat keluarga (TOGA)?
Tanaman yang ditanam di rumah, bagian seperti daun, rimpang, dan buah digunakan sebagai pengobatan h...

Apakah semua tanaman obat aman dikonsumsi?

@ Tidak selalu, beberapa bisa berbahaya jika berlebihan atau untuk kelompok rentan.referensi
Apa bedanya obat herbal dan obat modern? L
4 Obat herbal bahan alami, obat modern adalah hasil sintesis dengan sta...
Masih Punya F
Apakah herbal bisa obat dari dokter?

RILERLLERGEIQUEREINTIS Tidak bisa; herbal hanya sebagai pendamping atau untuk penyakit ringan.referensi
melalui email berikut.

Apa contoh tanaman obat keluarga populer?

Jahe, kunyit, daun sirih, i referensi

B9 Email Support: 180

Siapa yang tidak boleh sembarangan konsumsi herbal? ng benar?

Ibu hamil, anak kecil, dan penderita penyakit kronis harus hati-hati atau konsultasi dulu.referensi

Gambar 7 Case 007 Hasil Pencarian FAQ

SITOGA Home  AlternatifObat  FAQ  Tentang Kami

Tentang Sistem Informasi TOGA

Sistem Informasi Tanaman Obat Keluarga (TOGA) ini dikembangkan sebagai sarana edukasi dan
bagi kat dalam dan herbal yang tumbuh di
sekitar rumah. Tujuan utama dari sistem ini adalah memberikan informasi yang mudah diakses,
akurat, dan bermanfaat bagi siapa saja yang ingin jari obat sebagai
solusi kesehatan tradisional yang alami dan aman.

) Cara Menggunakan Sistem

Panduan singkat ini membantu Anda memahami bagaimana menggunakan sistem informasi
TOGA untuk mencari informasi tanaman obat herbal secara mudah dan praktis

1. Jelajahi Tanaman Obat 2. Cek Obat Berdasarkan Gejala

Lihat berbagal tanaman herbal yang tersedia di galeri. Klik gambar tanaman untuk Jika Anda mengalami keluhan seperti batuk, sakit kepala, atau demam, gunakan
mengetahui manfaat, kategori, serta cara penggunaannya. fitur Cek Obat untuk mendapatkan rekomendasi tanaman herbal yang sesuai
dengan gejala Anda.

3. Baca Artikel Edukasi 4. Lihat FAQ
Temukan artikel vana membahas pencaunaan herbal untuk penvakit umum. tios Buka halaman FAQ Umum) untuk iawaban atas

Gambar 8 Case 008 Tentang Kami



Login Page Admin!

u Email address
admin@example.com

Gambar 9 Case 009 Login

GlDastose Selamat Datang di Dashboard
% Info Tanaman -
3 Artikel Edukasi Data Info Data Artikel Data Alternatif Data Questions
D Atternatit
" 6 24 10
) Question

Gambar 10 Case 010 Dashboard Admin
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Management Data Informasi

+Add Data

— Search:
(10 _vjentries per page

No. Image Title Kategori Edit

1 | Jahe rimpang

4
I
k ‘\ﬁ Kunyit rimpang Edit
ko

Edit Delete

0
iE

Delete

3 Temulawak rimpang Edit Delete
N - —
5 G2 s - =3

Gambar 11 Case 011 Menu Info

Add Data

Image

Choose File |~ Screenshot 2025-07-31 at 10.38.09.png

Title

Jahe

Rimpang

<

Gambar 12 Case 012 Add Info
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Choose File |No file chosen

Title

Jahe

Kategori

Rimpang v

Gambar 13 Case 013 Edit Info

127.0.0.1:8000 says

Cuncel o

Gambar 14 Case 014 Delete Info

J-7



Management Data Artikel

10 vlentries per page

No. Title Sort Desc Edit Delete

1 Atasi Batuk Secara Alami Jahe mengandung senyawa Jahe merupakan tanaman herbal yang m
dengan Jahe alami yang dapat meredakan sudah lama dikenal sebagai obat alami
batuk dan melegakan untuk batuk. Kandungan senyawa gingerol
tenggorokan secara efektif. dan shogaol pada jahe berfungsi sebagai
antiinflamasi dan ekspektoran yang
membantu mengencerkan lendir dan
pada tengg
Cara penggunaannya cukup mudah, yaitu
dengan merebus 2-3 iris jahe segar dalam
satu gelas air selama 10-15 menit, lalu
diminum selagi hangat. Tambahan madu
dapat meningkatkan efek lega pada
tenggorokan serta memberi rasa manis
alami.

2 Atasi Gangguan Pencernaan Kunyit dapat membantu Gangguan lambung seperti maag atau perut
dengan Kunyit maag, dan bisa diatasi dengan ramuan

peradangan lambung berkat kunyit. Kandungan kurkumin pada kunyit

kandungan kurkuminnya. bersifat antiinflamasi dan merangsang
produksi empedu. Parut 1-2 ruas kunyit
segar, rebus dengan air, saring, dan minum
2 kali sehari. Ramuan ini aman digunakan
secara rutin untuk menjaga kesehatan
pencernaan,

a Maninakatican Nateu Makan Temulawak dikenal luas sehagai  Panuninan nafeu makan nada anak danat —_—3 ——//

Gambar 15 Case 015 Menu Artikel

Add Data

Image
Choose File B - Screenshot 2025-07-31 at 10.38.09.png

Title

Atasi Batuk Secara Alami dengan Jahe

Sort

Jahe mengandung senyawa alami yang dapat meredakan batuk dan melegakan tenggorokan
secara efektif.

Desc

Jahe merupakan tanaman herbal yang sudah lama dikenal sebagai obat alami untuk batuk.
Kandungan senyawa gingerol dan shogaol pada jahe berfungsi sebagai antiinflamasi dan
ekspektoran yang membantu mengencerkan lendir dan meredakan peradangan pada
tenggorokan. Cara penggunaannya cukup mudabh, yaitu dengan merebus 2-3 iris jahe

segar dalam satu gelas air selama 10-15 menit, lalu diminum selagi hangat. Tambahan

madu dapat meningkatkan efek lega pada tenggorokan serta memberi rasa manis alami. 2

Gambar 16 Case 016 Add Artikel
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Edit Data

Image

Choose File | No file chosen

Title

Atasi Batuk Secara Alami dengan Jahe

Sort

Jahe mengandung senyawa alami yang dapat meredakan batuk
dan melegakan tenggorokan secara efektif.

Desc

Jahe merupakan tanaman herbal yang sudah lama dikenal
sebagai obat alami untuk batuk. Kandungan senyawa gingerol
dan shogaol pada jahe berfungsi sebagai antiinflamasi dan
ekspektoran yang membantu mengencerkan lendir dan
meredakan peradangan pada tenggorokan. Cara
penggunaannya cukup mudabh, yaitu dengan merebus 2-3 iris
jahe segar dalam satu gelas air selama 10-15 menit, lalu
diminum selagi hangat. Tambahan madu dapat meningkatkan
efek lega pada tenggorokan serta memberi rasa manis alami.

Gambar 17 Case 017 Edit Artikel

127.0.0.1:8000 says

Are You Sure?

Cancc' n

Gambar 18 Case 018 Delete Artikel
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Management Data Alternatif Obat

Search:
(10 vlentries per page

No. Gejala Edit Delete

| (e
: - =
: =
4 [
: =

Gambar 19 Case 019 Menu Alternatif

Add Data

Pilih Gejala (maksimal 3):
| Batuk

Resep

s B I U M sansserifv~y A v iE =

n
<4
«

i
<
‘

® (u 'm X <> ?
Rebusan Jahe + Sereh + Gula Merah (Resep Racikan)
Bahan:
« Jahe: 3 ruas ibu jari
« Sereh: 3 ruas ibu jari
« Gula merah: secukupnya
« Air: 3 cangkir
Cara Pembuatan:

1. Cuci bersih jahe dan sereh, memarkan.

Gambar 20 Case 020 Add Alternatif
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Edit Data

Pilih Gejala (maksimal 3):

*  Batuk

Resep

s°v~ B I U & sansserifv~y A v~

= E =Y H-

@ & v X <> ?

Rebusan Jahe + Sereh + Gula Merah (Resep
Racikan)

Bahan:
+ Jahe: 3 ruas ibu jari
« Sereh: 3 ruas ibu jari
+ Gula merah: secukupnya
* Air: 3 cangkir
Cara Pembuatan:

1 Cuei hareih iasha dan carah mamarkan

Update

Gambar 21 Case 021 Edit Alternatif

prticle [ project [ d ech [ Kuliah
127.0.0.1:8000 says

Are You Sure?

[ pitcdeck

Cancel “

Gambar 22 Case 022 Delete Alternatif
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Management Data Questions

. Search:
10_lentries per page
No. Tanya Jawab Edit Delete
1 Apaitu g di di rumah, bagian seperti daun, rimpang, dan buah digunakan sebagai m
keluarga (TOGA)? herbal.</ Jp><p><a href=
ga-kenali-manfaat-d target="_blank">link referensi</a><br></p>
2 Apakah semua tanaman  <p>Tidak selalu, beberapa bisa berbahaya jika berlebihan atau untuk kelompok rentan.</p><p> m
obat il =t ui.ac.
benarkah-tanpa-efek-samping" target="_blank">referensi</a><br></p>
3 Apa bedanya obat herbal ~ <p>Obat herbal menggunakan bahan tumbuhan alami, sedangkan obat modern adalah hasil m
dan obat modern? sintesis dengan standar uji klinis.</p><p><br></p><p><a
hret= i herbal-vs-obat-modern”
target="_blank">referensi</a><br></p>
a Bagaimana cara <p>Bisa direbus, dikeringkan, dibuat teh, atau dijadikan ekstrak sesual tanaman.</p><p><br> m
pengolahan tanaman <lp><p><a href= i rgolah-jahe-d:
herbal yang benar? bagi-tubuh” target="_blank">referensi</a><br></p>
5 Apakah tanaman herbal  <p>Tidak bisa; herbal hanya sebagai pendamping atau untuk penyakit ringan.</p><p><a m
bi obat | href= h herbal-benarkah-lebih-baik

dari dokter? daripada-obat-kimia" target="_blank">referensi</a><br></p>

Gambar 23 Case 023 Menu Questions

Add Data

Tanya

Apa itu tanaman obat keluarga (TOGA)?

Jawab

B I U & -apple-system~v~ A v i = =-v E-v~
® & m X <> ?

Tanaman yang ditanam di rumah, bagian seperti daun, rimpang, dan buah digunakan sebagai
pengobatan herbal.

Referensi

Gambar 24 Case 024 Add Questions



Edit Data

Tanya

Apa itu tanaman obat keluarga (TOGA)?

Jawab

s°v~ B I U @M sansserif vy A

v v

H——
= 2=

=y HYyw o & m X <> ?

Tanaman yang ditanam di rumah, bagian seperti daun, rimpang, dan buah
digunakan sebagai pengobatan herbal.

link referensi

Gambar 25 Case 025 Edit Questions

3 project [ d tech [ Kuliah [ pitcde
127.0.0.1:8000 says

Are You Sure?

cancel “

Gambar 26 Case 026 Delete Questions
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